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Abstract:

The aim of this thesis was to draft planning instians for lighting a sheltered hom
with special consideration to the staff's lightingeds and typical changes in the vis
of elderly residents. Lighting measurements andf étéerviews were conducted
seven sheltered homes administered by KiinteistdH@lgingin Palveluasunnot. The
measurements and interviews served as a basiadtysing the efficacy of the curre
lighting system. The thesis examines the planningcgss and problems typical
encountered in the planning of lighting. Experinatighting systems were installed
two living rooms and three corridors.

Ageing causes a gradual decline in physiologicafopmance, and this applies
vision, too. Age-related changes include decreasedhl acuity and retinal illuminanc
weaker detection of contrast and colors, scotope iacreased glare sensitivity. T
elderly therefore need more light: it is difficulor them to see properly in dif
conditions, whereas excessively bright surfacese#linding.

The measurements showed that the existing lightysiem was inadequate in alm
every space in the older buildings. The lightingsvbetter in the common areas of
newer buildings. The main problem was inadequagktihg in the apartments. Tk

measurements indicated that outdoor lighting wadequate at all the examined sites.

This thesis provides illuminance recommendatiomsdffferent spaces. An illuminand
level of at least 200 Ix is required in common rgoamd corridors, 300 Ix in kitchen
halls, bathrooms, saunas and dining rooms, and600 recreational facilities an
exercise rooms and on kitchen worktops. Spot ligitsuld be used wherever go
acuity is needed.

There are no existing instructions for the purposelanning the lighting of sheltere
homes. This thesis provides such instructions ler ise of engineers and prope
developers.
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1 Johdanto

Vanhempien palvelutalojen valaistuksessa ei olennitietty erityistd huomiota
ikd&ntymisen tuomiin tarpeisiin. Taman vuoksi vstiasvoimakkuus on tyypillisesti
lian pieni asukkaille l&hes kaikissa palvelutaliinissa. Myds uusien palvelutalojen
valaistuksen kohdalla on ollut ongelmia, kun valdisen suunnitteluun ei ole ollut
ohjetta. Ohjeen puuttuessa Kiinteisté Oy HelsinBaveluasunnot —yhtiolla, muilla
palvelutalojen rakennuttajilla tai suunnittelijailei ole ollut yhtendista tietoa, millainen
valaistus palvelutaloissa tulisi olla.

Palvelutalojen tulisi olla ikaantyneille sopivia péristoja. lkaantymisestd aiheutuu
erilaisia rajoitteita ja n&mé& rajoitteet tulisi miwida palvelutalo ympéaristossa.
Ymparistd ei saisi asettaa rajoituksia liikkumisgmivelutalossa ja sen piha-alueilla.
Ymparistossa tulisi huomioida ikdantymisen vaatiseikakustiikan, esteettomyyden,
varityksen ja valaistuksen osalta.

Tydssa kasitellaan ikaantymisestda aiheutuvia muwidiokdkemiseen ja miten nama
muutokset tulisi ottaa huomioon valaistuksessakkesden ja henkilokunnan tarpeita

koskien valaistusta ja sen huoltoa, kdydaan l8jgistaksen suunnitteluprosessia ja sen
ongelmia, tutkitaan Kiinteistd6 Oy Helsingin Palvatunnot -yhtién palvelutalojen

valaistuksen nykytilaa ja tehdaan niihin koevaldista seka tehdaan valaistuksen
suunnitteluohje palvelutaloihin.

Tybssa tutkitaan palvelutalojen valaistusta seitsm@é Kiinteisté Oy Helsingin

Palveluasunnot -yhtién palvelutalossa eri tilojeadaistusvoimakkuus mittauksilla ja
henkilokunnan haastatteluilla. Mittauksilla saadamiville palvelutalojen eri tilojen

valaistuksen nykyiset valaistusvoimakkuustasot. klékunnan haastatteluilla pyritdan
selvittamaan, miten he kokevat kyseisen tilan g#lésen omasta ja asukkaan
nakokulmasta. Myds huoltohenkilokuntaa haastatell&askien millaisia teknisia

ongelmia on palvelutalojen valaistuksessa. Tydssaole selvitetty asukkaiden

mielipiteita erikseen, vaan niita saatiin aikaisegsta Soteran TeTT —hankkeesta.

TyOssa kasitelladn myos tiedonkulkua rakennuttajamkkitehdin, s&hko- ja
valaistussuunnittelijan seka urakoitsijan valillalaistuksen suunnitteluprosessissa ja
millaisia ongelmia siina esiintyy. Tyodssa tehd&&ryom koevalaistukset kahteen
asukashuoneistoon ja kolmelle kaytavalle. Koevalksslla pyritddn etsimééan erilaisia
ratkaisutapoja tilojen valaistukseen seké vertillauden ja vanhan valaistuksen eroja.

Valaistussuunnitteluohjeessa palvelutalon eri tiydaan lapi yksitellen ja eri tiloille
annetaan valaistusvoimakkuussuositukset sekd kamomuista hyvaan valaistukseen
johtavista asioista, jotka tulisi ottaa huomioon.

Koska aikaisemmin ei ole ollut ohjetta palvelutaleeaistussuunnitteluun, tdma tyo
tarjoaa tyokalun suunnittelijoille palvelutalojenala&istuksen suunnitteluun. Tydn
tarkoituksena on tehdd palvelutalojen valaistuksensitteluohje Kiinteistd Oy
Helsingin Palveluasunnot -yhtidlle, Innojok Oy:lleyanhustydon keskusliitolle,
Kuurojen palvelusaatiolle, Nakbvammaisten keskastiy:lle, Yrjo ja Hanna -S&étidlle,
Suomen Kuurosokeat ry:lle ja Kuulonhuoltoliitto Ig:sek& antaa tietoa palvelutalojen
hyvésta valaistuksesta yleiseen tietoon.
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2 lkaantymisen ja silméasairauksien vaikutus
nakemiseen

Ikdantyessa tapahtuu elintoimintojen ja aistierkdmtymistd, jotka vaikuttavat mm.

likkumiskykyyn, kuuloon ja ndkoéon. Palvelutaloymis@itssa tulisi huomioida kaikkien

muutosten tuomat tarpeet koskien akustiikkaa, #6tagytta, varitysta ja valaistusta.
Palvelutalon tulisi olla kokonaisvaltaisesti hyvé@paristd sen asukkaille ikdantymisen
aiheuttamista muutoksista huolimatta.

Tassa tyossad kasitellaan ikaantymisen myotd tuletagoeita nakemiseen ja
valaistukseen. Ikdantyminen aiheuttaa naon heikkesta ja erilaisia vaikeuksia
nakemisessa. Myos silmasairaudet tulevat yleisiranig myota. (Ojamo 2001)

2.1 lkaantymisesta johtuvat muutokset silméssa

Ihmisen ikdantyessd nakokyky heikkenee erilaistémassa tapahtuvien muutosten
takia. Tama kuuluu normaaliin elintoimintojen heikgmiseen ikaannyttaessa, eika
niihin ole parannuskeinoa. Silmassa tapahtuu myd@stoksia, joiden aiheuttamaa nadn
heikennysté voidaan korjata kirurgisesti tai nalsamiapuvalineilla. (Ojamo 2001)

Nakemiseen vaikuttavat muutokset voidaan jakaaelghteri osaan, optisiin seka
silm&pohjan ja neurologisiin muutoksiin. Optisiiuatoksiin kuuluvat muutokset, jotka
tapahtuvat silmén optisissa osissa, kuten mykigss@upillissa. Silm&pohjan ja
neurologisilla muutoksilla tarkoitetaan hermos®#li muutoksia, jotka tapahtuvat
verkkokalvolla ja aivojen nakokuorella. (Hyvarin2@01, Boyce 2003, Halonen 1992)

2.1.1 Optiset muutokset

Mykibssad tapahtuvia muutoksia ovat mykion kovettoem, kimmoisuuden
heikkeneminen, paksuneminen, fluoresenssin lisééingn, kellertyminen ja
samentumat. Pupillissa tapahtuvia muutoksia ovaillpu suurimman ja pienimman
koon pieneneminen.

Mykion on silmassa oleva lahes taysin l&pinakyvakskiskupera, kimmoisa ja
verisuoneton elin, jonka paksuutta s&atelee sen agitldp oleva sadelihas
kannatinsaikeiden avulla. Kauas katsottaessa sadebn levossa ja kannatinsaikeet
kirealla, jolloin kannatinsaikeet vetavat mykiottdaksi. Talléin mykién taittovoima on
pieni ja silm& tarkentaa kaukana olevat kohteerkkad@lvolle. Lahelle katsottaessa
sadelihas on supistuneena, jolloin kannatinsaikeestat I0ysalla ja myki6
kimmoisuutensa vuoksi kuperoituu. Kuperoituminersvataa mykion taittovoimaa,
jolloin pystytaan nakemaan lahelle tarkasti. (Haloi992)

Mykid kovettuu, paksuuntuu ja sen kimmoisuus heflde=ian myo6td. Tama aiheutuu
mykion kasvamisesta ja sen kemiallisen koostumuksaumuttumisesta. Mykion
kasvaessa uudet saikeet tyontavat vanhoja sailkdatiivimmin mykion keskelle.
Kimmoisuuden heikkeneminen heikentdd mykion kykyépetoitua eli mykion
mukautumislaajuus pienenee. Tama vaikuttaa lahintkkuuteen, kun mykion
taittovoima ei enéa riitd tarkentamaan lahietaisiik Samalla myds mukautumiseen
kuluva aika pitenee. (Halonen 1992)



Mykion mukautumiskyvyn heikkeneminen alkaa jo lagsg nopeimmillaan se on alle
20-vuotiaana. Asiaa ei silloin tiedosteta, koskaiseield haittaa ndkemista. 1an myota
kimmoisuus heikkenee yhd enemman ja noin 65-vumtiaaukautumiskyky on lahes
kokonaan havinnyt. Mukautumisen heikkeneminenoséetaan noin 45-vuotiaana, kun
heikentynyt I&hinako vaikeuttaa lukemista. Esimieskkirjaa taytyisi pitdd kauempana
kuin kadet riittavat, jotta nakisi lukea. (Hyvarm2001, Halonen 1992)

Ikanakoisyyttd ei pidetd silmasairautena, vaan &aahmisesta johtuvana
toiminnallisena tilana. lkan&kdisyytta ei pystytgkydan parantamaan, vaan naoén
korjaamiseen kaytetdadn Ilukusilmélaseja l|ahelle dtetessa. Lukulasit lisdavat
taittovoimaa lahelle katsottaessa ja nain mykiootieellista taittovoimaa kasvatetaan.
Lukulasien ongelmana on niiden taittovoima muutttiamauus, jolloin myos tarkan

nakemisen etaisyys on myos vakio. (Hyvérinen 26lonen 1992, Tervo 2001)

Mykiossa tapahtuu kovettumisen ja paksuuntumisesakéi muita nakemista
heikentavia ilmidita. Mykién vari muuttuu keller@nmaksi. Mykion kellertymisen ja
paksuuntumisen vuoksi sen valonlapaisykyky heikkenerarsinkin lyhyiden
aallonpituuksien lapaisykyky heikkenee merkittavabtykioon syntyy samentumia,
jotka aiheuttavat naén heikentymista ja valon hatja@aista. Jos samentumat sijaitsevat
mykion keskelld, niistd on suurempaa haittaa, kaykion reuna-alueilla sijaitsevista
samentumista. Reuna-alueilla sijaitsevat samentemat valttamatta haittaa nakemista
lainkaan. Mykién paksuuntumisesta saattaa aihdaittavirheitd, kun paksuuntuminen
ei tapahdu tasaisesti koko mykiossad. Mykiossd tapahmyds fluoresenssin
lisddntymistd. Minka& vuoksi verkkokalvonkuva pejttyaallonpituudella, jolla
fluoresenssi tapahtuu. Fluoresenssia aiheuttagisesti alle 450 nm aallonpituuden
sateily. (Hyvarinen 2001, Halonen 1992, Boyce 2003)

Pupilli sdatelee silmaan paasevad valon maardéaldssa valaistuksessa pupilli on
pieni ja hAmarassa suuri. Pupillin suurin ja pidkoko muuttuu ian myota. Sen koko on
suurimmillaan lapsilla ja sen suurin ja pienin kolenenevat ikdannyttdessa.
Suurimman koon pienentyminen on voimakkaampaa kigmimman koon, jolloin
silman/pupillin  kyky saadella verkkokalvolle pa&asav valon maardad heikkenee.
Ikaantyneilla pupilli ei endé pysty saatelemaarkkekalvolle paasevaéd valon maaréaé
niin hyvin kuin aiemmin. (Boyce 2003, Lehtovaar@®32p

2.1.2 Silmé&npohjan ja neurologiset muutokset

Ikaannyttdessa nakojarjestelmassa tapahtuu neigi@loguutoksia. Verkkokalvon
verisuonet vanhenevat ja osa verkkokalvon hiusstasta sulkeutuu hitaasti. Suonien
sulkeutuessa verenkierto loppuu kyseisestéd kohdasten vuoksi myos aistinsolut
tuhoutuvat. Verkkokalvon tappi- ja sauvasolujereyh pienenee seké gangliosolujen ja
nakokeskuksen neuronien maara vahenee ikaannytads=urologiset muutokset
ikdannyttaessa heikentavat nakoa eika naita muateksda kompensoida valaistusta
lisdamalla. Mydskaan silman optisten rakenteidesimisella ei voida palauttaa nakoa
enaa erittain hyvaksi. (Boyce 2003, Lehtovaara 2005
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2.2 Ik&&ntymisesta johtuvien muutoksien vaikutus na kemiseen

Ikddnnyttdessa tapahtuvat muutokset silmassa vauaitndkemiseen monin eri tavoin,
valontarve kasvaa, hamard- ja valoadaptaatio hidast nakokentta ja
kontrastiherkkyys pienenevat, ndon tarkkuus heikkenalon sironta silméassa lisdantyy
ja mykion fluoresenssi kasvaa.(Boyce 2003, Haldr#9?)

Ikaantyessa valontarve kasvaa, johtuen valon ltgaéesta absorptiosta silmassa ja
pupillin  pienenemisestad. Silmén absorptio kasvaakidmy paksuuntumisen ja
kellertymisen kanssa. Pupillin ollessa pieni, swsa valosta joutuu kulkemaan mykion
paksun keskikohdan l&pi. Tall6in valon absorptitdpahtuu enemman kuin pupillin
ollessa suuri ja valon kulkiessa myds mykion resi@o kautta. 60-vuotiaana
verkkokalvolle paaseva valon méara on noin kolmasa@-vuotiaan verkkokalvolle
paasevasta valon maarasta. Tama johtaa suuremmadstusvoimakkuuden tarpeeseen.
(Halonen 1992) Sanotaan, ettd ikaantyneiden tamigsvalaistusvoimakkuus on jopa
20 kertaa suurempi kuin nuorilla, mutta siité & téteellista nayttoa.

Valoa havaitsevien solujen maéaran pienenemisestiuign nadntarkkuus heikentyy.
Normaalin nddntarkkuuden ollessa 1,0 - 2,0, lask@mtarkkuus 70 - 80 -vuotiaana 0,6
- 0,7. (Hyvarinen 2001, Nakovammaisten Keskuslf®6, Boyce 2003)

Nakokenttd pienenee ikaantymisen myota selvaskokEntan kaventuminen aiheuttaa
aareisn&don heikkoutta, jolloin liikkeen ja ympé&irst havaitseminen nakdkentan
reunoilla heikkenee. 75-vuotiaan nakokentta on&sti\pienempi, kuin esimerkiksi 24-
vuotiaalla. (Boyce 2003)

Hamardadaptaatio hidastuu ja kynnyskontrasti kaskaannyttdessd. 60-vuotiaan
sopeutuminen pimedan on noin kaksi kertaa hitaanku@@ 20—vuotiaalla eli 60-
vuotiaan tulee olla hamarassa noin kaksi kertagerkanin, jotta han voisi havaita
saman kynnyskontrastin. Myds hadmarassa nahtavénpignnyskontrasti on suurempi
ikdantyneilla kuin nuoremmilla, jolloin ikaantyneetvat nae hamarassa yhta pienia
luminansseja kuin nuoret. Hamaranadkemiseen vaiuttgds pupillin suurimman koon

Haikaisyherkkyys lisdantyy ikdannyttdessad. Tama tuph silmén hidastuneesta
valoadaptaatiosta, fluoresenssista, lisdantynesisifinasta ja heijastumisesta silmassa
seka pupillin pienimman koon suurentumisesta. Heyi@aiheuttavat suuret ja nopeat
valaistusvoimakkuuden nousut, kun silman sopeutemirvaloon on hitaampaa.
Lisdantyneen sironnan, heijastumisen ja fluoresengshdosta suuret luminanssit
aiheuttavat héaikaisya, koska sironneet ja heij@gtinvalonsateet levittaytyvat
verkkokalvolle. Verkkokalvolle levittaytynyt valoignentaa kuvan kontrasteja, jolloin
nakeminen heikentyy. Suurempaan haikaisyherkkyytearkuttaa myds pupillin
pienimman koon suureneminen, koska silmé&an padseldn maard kirkkaassa
valaistuksessa on suurempi. (Ojamo 2001, Lehto\2@08)

Kontrastiherkkyys pienenee ikaannyttdessa ja samighy havaita, matalakontrastisia,
pienid ja suuria juovataajuuksia havidad. Taman suiiiantyneet tarvitsevat suurempia
kontrasteja eikd havainnoitavien pintojen koot sHa liian pienid, jotta niitd voidaan
havaita.(Boyce 2003)
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Myds varien erotuskyky heikkenee. Tama johtuu valis@antyneestd siroamisesta
silméssd, mykion kellastumisesta, fluoresenssisia verkkokalvon alentuneesta
herkkyydestd. Ikdantyessd maailma alkaa nayttédndmnmalta, koska varien
havaitsemisherkkyys  heikkenee varsinkin  heikossa laistaksessa.  Varien

havaitsemisherkkyyden heikkeneminen ei kuitenkeagikuwa varien varin nadkemiseen,
vaan varit pysyvat ennallaan. Ongelmia saattaa \odketin ja sinisen erottamisessa,
koska lyhyiden aallonpituuksien paasy verkkokakoleikkenee erittdin paljon.

(Halonen 1991, Hyvérinen 2001, Carter 1994, Boy@@32 Lehtovaara 2005)

Ikdannyttdessa aivoihin voi tulla verenkiertohdtég jotka vaikuttavat nékemiseen,
esimerkiksi pitkaan istuttaessa ja luettaessa ndakohadmartyd ja havita kokonaan.
Nako saadaan kuitenkin palautumaan normaaliksi efigenliikunnalla. (Hyvarinen
2001)

2.3 lkaantyneille tyypillisia silmasairauksia

Ikaantymisen myota silmén nakokyky heikkenee ja alEmmyos silmésairaudet
yleistyvat. lk&antyneiden yleisin silmasairaus omrrkkokalvon keskeisen osan
ikdrappeuma. Suomessa nakdévammaisia rekisteroiNa&ivammaisten keskusliiton
yllapitamaan nakdvammarekisteriin. Rekisteri ontéwkin puutteellinen kuvaamaan
nakbvammaisten maaraa, koska siind on noin 14 @d@ilbn tiedot arvioidusta noin
80 000 nakdévammaisesta. Rekisteri antaa kuitendioa nakdvammojen suhteellisista
osuuksista.

Nakovammarekisteriin rekisterdidyistda nadkdévamméeasi67 % on yli 65-vuotiaita.

Ikaantyneiden osuus on kasvanut vuosittain sit#é,v@me vuosina yli 65-vuotiaita on

uusista rekisteroidyista ollut noin 80 - 85 %. Aaden mukaan kaikista noin 80 000
nakdvammaisesta noin 70 000 on yli 65-vuotiaita kdVammaisten maard tulee
kasvamaan tulevaisuudessa, kun yha suurempi ossttste on ikdantyneitd. Talla
hetkella rekisteroityjen nédkdvammaisten osuus iéssa 65 - 84 -vuotta, ikdluokan
kokoon suhteutettuna, on noin 81 nakdvammaistaODOh@nkilb&a kohden. Todellinen
osuus on kuitenkin huomattavasti suurempi rekisteuppeuden vuoksi.

Yleisimmat syyt ikdantyneiden nadnheikentymiseen ngkdvammaisuuteen ovat
verkkokalvon keskeisen osan ikdrappeuma, glaukoganaliabeettinen retinopatia.
Nama taudit muodostavat noin 75 % Kkaikista yli 6hotiaista nakdvammaisista.
Selvasti yleisin on verkkokalvon keskeisen osamagpeuma, joka on noin 59 %:lla yli
65-vuotiaista rekisterdidyistd ja sen osuus on &asv viime vuosina vuosittain.
Vuonna 2003 rekisterdidyista yli 65- vuotiaista @ékmman diagnoosi on ollut 68
%:lla verkkokalvon keskeisen osan ikdrappeuma.r©ja004)

2.3.1 Verkkokalvon keskeisen osan ikarappeuma

Ikaantyneiden makuladegeneraatio on ikaantymisestarikehittyva silman tarkan naon
alueen solujen toimintahé&irio, josta aiheutuu kesske ndon heikkeneminen. Sairautta
on kahta tyyppid kuiva ja kostea. Kuivaa muotoaass@a noin 80 %. Siihen ei ole
tehokasta hoitoa. Kostean muodon etenemistd voidhdhastaa laser- tai
fotodynaamisella hoidolla, mutta jo tapahtuneitahinkoja ei voida korjata.
Ikarappeuma huonontaa keskeistd n&akod, jolloin ta#ikkuus heikkenee, mutta
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aareisndkd pysyy normaalina. Tauti ei tyypillisestheuta sokeutta. (Ojamo 2004,
Nakovammaisten Keskusliitto 2006)

Taudin kuivassa tyypissa on varhainen vaihe, jossk&kokalvon alle alkaa kertya
aineenvaihduntajatteita pieniksi palloiksi. Naissidin aistinsolut tuhoutuvat. Pienet
tuhoutuneet alueet eivat aiheuta viela vaikeuksiBemiseen, vaikka naontarkkuus
heikkeneekin. Kun namé alueet kasvavat, tarkannglezmalueelle tulee suurempia
alueita, joilla ei voi endd nahda. Jos téallainémtuunut kohta on tarkann&én alueella,
siitd voi aiheutua lukemisen vaikeutta, kun esirmaikyksittainen kirjain voi olla
nakymattomissa. Talldin lukemista voi auttaa sda dtatsoo sivuun luettavasta
kohdasta, jolloin kaytetddn tervettd osaa verkkalsih. Keskeisen n&oén sivulla
naontarkkuus on heikompi, jolloin lukemisen apur@ tarvita suurennuslasia tai
lukutelevisiota. Tyypillisesti kuivassa muodossaititaetenee hitaasti, jolloin nako
muuttuu sellaiseksi kuin katsoisi siivilan lapNdvartis 2006, Hyvarinen 2001)

Taudin kostea tyyppi on erilainen kuin kuiva tyypldosteassa tyypissa suonikalvosta
kasvaa ohuita suonia verkkokalvon alle ja sisddaistd ohuista suonista tihkuu

nestettd, joka aiheuttaa turvotusta verkkokalvddgéhemmin suonista saattaa tulla
vuotoja, jolloin nakd hamartyy nopeasti ja keskainedkd heikkenee. Taudin

etenemista voidaan mahdollisesti hidastaa hoideitlaen kuin vuotoja on tapahtunut,
mutta jo tapahtuneita vahinkoja ei voida korjalboyartis 2006, Hyvarinen 2001)

Sairauden aiheuttamia ongelmia nakemiseen ovatehgikyt tarkka nako ja
mybhemmin tarkan nadn haviaminen, kuvan vaaristgmin lisaantynyt
haikaisyherkkyys seka heikentynyt kontrastiherkkjyysarinako. (Carter 1994)

2.3.2 Glaukooma

Glaukooma on silmasairaus, jossa silmanpaine owrkolt normaalia korkeammalle.
Sairaudesta on kaytetty aiemmin nimea silmanpaitieteai viherkaihi. Korkea
silmanpaine puristaa ndkdhermoa ja tasta voi aileentikbhermon vaurioita, jolloin
nakokenttddn syntyy sokeita alueita. Hoitamattomaa@raus johtaa sokeuteen.
(Hyvarinen 2001)

Yleisin glaukoomatyyppi on avokulmaglaukooma. Glamkaa on ennen sanottu
silmé&npainetaudiksi ja viherkaihiksi. Taudin tyysih piirre on kohonnut silmanpaine.
Tama voi johtaa nakbhermon surkastumiseen, jodt@utiu pysyvia nakokentan
muutoksia ja jopa sokeus. Tauti on oireeton jaastiaeteneva, joten ennen kuin
vahinkoja on tapahtunut silmasséd, sen voi havaia silmalaakari. Tautia pystytdén
hoitamaan laakityksella, laserhoidoilla ja leikkallllk, jos tauti havaitaan varhain.
(Ojamo 2004, Nakdvammaisten Keskusliitto 2006)

Sairauden aiheuttamia ongelmia nakemiseen ovat Hi&olkeus, heikentynyt

kontrastiherkkyys, heikentynyt hAmaraadaptaatick&gy, heikentynyt tarkka nako ja
suppea nakokentta. (Carter 1994)
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2.3.3 Diabeettinen retinopatia

Diabeettista retinopatiaa on kahden tyyppista fedtiivista ja ei-proliferatiivista.
Proliferatiivisessa tyypissa insuliinihoitoinen muosidssa alkanut diabetes aiheuttaa
verkkokalvon vaurion. Téahan liittyy verkkokalvon dissuonien kasvamista, jolloin
aiheutuu silménsiséaisia verenvuotoja ja kehittyylekudosta. Tastd voi johtua
verkkokalvon irtautuminen ja n&d6n menetys. Ei-peodtiivinen tyypissa aikuisialla
alkanut diabetes aiheuttaa verkkokalvon vauriorh@nétyyppiin ei liity verkkokalvon
uudissuonten kasvamista. Ei-proliferatiivinen tyypp yleisempi ikaantyneilla. (Ojamo
2001)

Diabetes aiheuttaa ongelmia verkkokalvon hiusssanisSuonet voivat tukkeutua,
jolloin kasvaa uusia suonia korvaamaan tukkeutan@&uoniin voi tulla rappeutumia,
jolloin suoni pullistuu rappeutuman kohdalta. Uasja vaurioituneiden suonien l&pi
nesteet paasevat helpommin verkkokalvoon ja lasaiga aiheuttavat tummentuman
kyseiseen kohtaan nakotkenttaa. Uudissuonet voastdessaan irrottaa verkkokalvoa.
Diabeettinen retinopatia on yleisin sokeuden ailaautteollisuusmaissa. Diabeettista
retinopatiaa on kahta tyyppia ei-proliferatiivingnproliferatiivinen. (Hyvarinen 2001,
Arlainstituutti 2006)

Ei-proliferatiivinen muoto on aikuisian diabeteksaineuttama verkkokalvon vaurio,
johon ei liity verkkokalvon uudissuonten muodoststai Proliferatiivinen muoto liittyy
tavallisesti nuoruusiassa alkaneeseen insuliiroisgen diabetekseen. Se aiheuttaa
verkkokalvon vaurion, johon liittyy verkkokalvon digssuonten muodostumista. Tasta
aiheutuu silméan sisaisia verenvuotoja ja verkkob@aivkehittyy sidekudosta, josta voi
aiheutua verkkokalvon irtaantuminen ja nd6n mené@gmmo 2004)

2.3.4 Kaihi

Kaihi on yleinen silmésairaus ikaantyneilld. Simgkié samenee niin paljon, ettei sen
l&pi end&d nahda selvasti. Kaihi voidaan nykyisindta leikkauksella, jossa vaihdetaan
samentuneen mykion tilalle keinomyki6. Kaihi ei @ndaiheuta pysyvaa
nakdvammaisuutta lAnsimaissa, mutta ennen leikianigo on heikko.

Mykion samentumat, jotka eivat haittaa nakemistéat oyleisia ikadantyneilla. 65-

vuotiaista lahes kaikilla on samentumaa. Samenturjuka sijaitsevat mykion

reunaosissa, eivat haittaa ndkemista kuin pimegdkin pupilli on suuri. Keskiosassa
sijaitsevat samentumat heikentavat nakemista seityi valoisassa, kun pupilli on pieni.
Kaihi kehittyy hitaasti, kun mykiéén syntyy samemia, jotka alkavat haitata
nakemista. (Hyvarinen 2001, Halonen 1992) Sairaudeheuttamia ongelmia
nakemiseen ovat heikentynyt naontarkkuus, konhadtkyys ja varien havaitseminen
seké haikaisyherkkyys. (Carter 1994)
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2.4 Silmasairauksien vaikutus nakemiseen

Silmasairaudet syntyvat yleensa pitkan ajan kuluekaten verkkokalvon keskeisen
osan ikarappeumassa tarkan n&bn alueen aistingohdutuvat pikkuhiljaa ja
nakokenttdan voi tulla pienié sokeita kohtia, j@tadlttamatta edes huomaa. Sairauden
edetessa sokea kohdat laajenevat ja ne alkavautiaak ndkemistd heikentaen.
Glaukoomassa silméan paine nousee ja se voi ailen&kohairidita ennen kuin liian
korkea paine aiheuttaa pysyvid vaurioita. Myds kailenee hitaasti, mykid samenee
pikku hiljaa kunnes ndkd menee liilan heikoksi,gwilse voidaan korjata leikkauksella.
Toisaalta nddn heikkeneminen voi olla nopeaa, kutmeettisessa retinopatiassa.
Silmasairaudet aiheuttavat tyypillisesti ndontadden heikentymistd, heikentynytta
hamaraadaptaatiota, hamarasokeutta, nakokentartepautkontrastiherkkyyden ja
varien havaitsemisen heikentymista seka lisdaviéhisya.
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3 Palvelutalon asukkaiden tarpeet

Palvelutalossa asuvat asukkaat ovat vanhuksiananaasia, jotka eivat pysty elamaan
omassa kodissaan itsendisesti, vaan tarvitsevat gpu palvelua paivittaisissa
toimissaan. Asukkaat asuvat yhden tai kahden hergemeistoissa. Tyypillisesti
huoneistoon kuuluu olohuone, alkovi, keitti¢ taittakomero ja kylpyhuone. Talossa
on yhteisia tiloja kuten, ruokailutila, TV:n kataébleskelutiloja ja liikuntatiloja seka
saunaosastoja. Palvelutalossa asuvan vanhuksesiypad\kuuluu perushoito - ruokailu,
ulkoilu, hygienia ja la&kkeiden kaytdon seurantangAl. 2006)

Henkil6 tulee palvelutaloon omasta kodistaan, jds&a on saattanut eldd kymmenia
vuosia. Kodista joudutaan muuttamaan palvelutal&on, omassa kodissa toimiminen
kdy mahdottomaksi nykyisen asunnon esteettomyydertetveyden heikkenemisen

vuoksi. (Ozer-Kemppainen 2006) Palvelutalon uutgeparistoon sopeutuminen voi

olla vaikeaa. Siksi palvelutaloympaériston tulisiackaikilla tavoin ikAantyneille sopiva.

Palvelutalon valaistuksen tulisi olla kaikkiallaugkaille riittdva, haikaisematon ja

miellyttava, jotta asukas pystyy toimimaan tunsahti ja vilihtymaan.

Ihmiset pyrkivat ottamaan haltuunsa asunnon psghkeésti ja muuttamaan sen kodiksi
personoinnilla. Tama tapahtuu siten, ettd asuntdicletddn jotain omaa ja
persoonallista, kuten erilaisia esineitéa ja telegiii Monilla esineilla on tunnearvoa ja
ne voivat edustaa sitd mihin ihminen kokee kuulgeamallaisena esineena voi toimia
esimerkiksi kotona ollut tarke&a valaisin. Esineild myods sopeuttava vaikutus, kun
siirrytddn uuteen ymparistoon. Ne ovat yhdyssidgeauja vanhan ympariston valilla.
Ajan myota esineiden merkitys vahenee, kun uudgstparistostd saadaan uusia
kiinnostuksen kohteita. (Aura 1997 s.60)

Henkilot asuvat tyypillisesti melko lyhyen ajan yelutalossa, jolloin sopeutuminen
uuteen ymparistéon tulisi sujua nopeasti. Tass&atoolla apuna tarkeat esineet
esimerkiksi  valaisin.  Sopeutumiseen ja kodinomdmsem liittyy = myos
itsemaaraamisoikeus, jolloin kaikille asukkailleydinen ympéristd ei ole téarkea.
(Jokiniemi 2006)

Ikaannyttdessa elinpiiri pienenee, jolloin lahiymgé ja palvelut ovat tarkeita.
Lahiympariston laadulla on merkitysta, jotta hedkibisi liikkua ulkona. Ulkoilulla on
vaikutusta terveyteen, unen saantiin ja virkeytéAora 1997 s.86) Siksi on tarkeaa etta
ulkovalaistus on sellainen ettd asukkaat voivdtkilia ulkona myds pimeana aikana
turvallisesti ja itsendisesti. Valaistuksen tuleeoda ympéristosta viihtyisd ja
turvallinen.

Visuaalisten seikkojen lisdksi ymparistossa tllisbmioida myoés muiden aistien saama
informaatio. Kuulemiseen vaikuttavat ymparistonstamelu ja kaikuisuus. Tuntoaistia
voidaan kayttdd hyvaksi likkumisen opastamisesbgtémalla erilaisia kulkupintoja
seka kahvoissa ja kaiteissa olevia materiaalpitdamuutoksia.

3.1 Ik&antyneiden valaistustarpeet

Normaalista ikdantymisesta johtuvien ilmididen #akkaantyneiden valontarve on
suurempi kuin nuorten. Valo- ja hamardadaptaatiat onyos heikentyneet, jolloin
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silmat sopeutuvat valaistusvoimakkuuden muutokdiitaasti tai puutteellisesti.
Ikdantyessa myds haikaistymisherkkyys kasvaa. (Mdtkinaisten Keskusliitto 2006)

Euroopassa voimassa olevan sisatilojen tyokohtevddaistus -standardin (EN 12464-
1) mukaan. Tilan vaadittua valaistusvoimakkuusammdaan nostaa vahintdan yhdella
portaalla, jos tyontekijat ovat ikaantyneitéa tabryekijan nakokyky on keskimaaraista
alhaisempi. Samoin voidaan ajatella, etta suositusisi kayttaa, jos tilan kayttajat ovat
ikdantyneita tai heikkonakoisia, jolloin valontarme suurempi.

Valaistuksen lisdksi ympariston havainnointiin watlvat merkittédvasti ympariston
varitys ja kontrastit. Koska nakeminen on lumingersgen eli kontrastien ja varierojen
havaitsemista, nadn tarkkuuden ja kontrastiherk&pydheikkenemisen vuoksi
ympariston kontrastien tulee olla selvid, jottakkenakoinen pystyy havainnoimaan
ymparistdd helpommin ja luotettavasti.

Silmasairauksien tapauksessa valontarve vaihteksdoitdin samaa silmésairautta
sairastavilla. Heikkon&kadisille sopiva valaistuswaekkuuden vaihteluvali on suurempi
kuin ei-ndkdvammaisella, koska heikkonakoisyyteen iittyy yleensa
haikaistymisherkkyytta ja ha&marasokeutta. Talloiatty valaistusvoimakkuus voi
aiheuttaa haikaisya joillekin heikkonakoéisille jaisille se on taas liian matala.
(Nakdévammaisten Keskusliitto 2006)

3.1.1 Valaistusvoimakkuus

Ikaannyttdessa valontarve kasvaa, mutta tutkims&sis ole pystytty selvittamaan
kuinka paljon valoa tulisi olla enemman, koska ksl vaikuttavat my6s muut tekijat
kuin valaistus. Yleisesti riittavaksi valaistusvakkuustasoksi suositellaan 150 - 300 Ix
yleisvalaistukseksi ja 500 - 1000 Ix kohdevalaisehsi esimerkiksi lukemiseen ja
tiskipoydalle. (Lehtovaara 2005)

Jukka Jokiniemen tutkimuksessa "Toimiva ymparistiajselle” (Jokiniemi 1998)
tutkittiin julkisten ja puolijulkisten tilojen toimvuutta heikkon&kdisten arvioimana.
Tutkimuksessa on paadytty valaistuksen osalta pif@tbkseen, ettd yleisvalaistuksena
alle 50 Ix valaistusvoimakkuus koettiin pimeande &00 Ix h&méarana ja sopivana
pidettiin 300 - 500 Ix, lilan kirkkaalta tuntui yiOO Ix valaistusvoimakkuus. Kohteisiin,
jossa tarvitaan parempaa huomiokykyd (kuten pQrtaatoidaan lis&ta
valaistusvoimakkuutta.

Myo6s heikkonakoisten asuntojen valaistuksen pamaisen seurantatutkimuksen
(Seppald 1993) mukaan tutkituista heikkonakoisst#imman osan mielesta suurempi
valaistusvoimakkuus taso (noin 300 - 500 Ix) paraedvasti selviytymista kotona.
Ongelmia aiheuttivat erityisesti siirtymiset tilagoissa ei ollut parannettu valaistusta,
esimerkiksi hyvin valaistusta keittiostd hamaranmpélédhuoneeseen.

The Lighting Research Center at Rensselaer Polytecinstitute on julkaissut
ikdantyneiden kotivalaistuksen suunnitteluohjeemgu&iro 2001). Siind kasitellaan
ikdantyneiden Kkotivalaistusta eri tiloissa ja aaaet ohjeita hyvan kotivalaistuksen
luomiseen. Ohjeen mukaan kodin kaikissa tiloissaisyhlaistuksen vahimmaistaso
tulisi olla vahintaan 300 Ix ja paikallisvalaistassa vahintaan 1000 Ix.
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Soteran TeTT-tutkimuksessa (Kauppila 2005) tuthittipalvelutalon asunnon

valaistuksen ominaisuuksia. Tutkimuksessa kaytett#ljaé erilaista valaistusratkaisua,
perinteinen, suora, epasuora ja parannettu vadaidfui tilanteiden keskimaaraiset
valaistusvoimakkuudet olivat 56 Ix, 328, 370 ja 698Vastausten perusteella 50 Ix oli
lian pieni valaistusvoimakkuus, yli 300 Ix oli hgwalaistusvoimakkuus ja 698 Ix oli

erinomainen valaistusvoimakkuus. Yli 300 Ix valasstoimakkuutta pidettiin riittdvana

yleisvalaistusvoimakkuustasoksi.

Johtopaatdksena tutkimuksista voidaan todeta, d@ntyneiden asuinhuoneissa
yleisvalaistusvoimakkuuden keskiarvo tulisi olla hié&&n 300 Ix. Suurempia
valaistusvoimakkuustasoja 500 - 1000 Ix, tulisi tk@ tarkkaa nakemistd vaativissa
kohteissa.

3.1.2 Haikaisy

Ikaantyessa haikaistyminen lisdantyy, jolloin kikk valaisimet, pinnat ja ikkunasta
tuleva auringonvalo voivat haikaista. Tila tulidiaotasaisesti valaistu, jolloin ei synny
lian suuria luminanssieroja pintoihin, joista vaiheutua héaik&isya. Auringon
aiheuttamaa haikdisyd voidaan estdaa ikkunan edessdilla verhoilla tai
salekaihtimilla. Auringon luoma valaistusvoimakkuaa useita kymmenia tuhansia
lukseja, jolloin keinovalaistuksen luoma valaistisvakkuus suhteessa auringonvalon
aiheuttamaan valaistusvoimakkuuteen on erittainipi@akévammaisten Keskusliitto
2006, Lehtovaara 2005)

Haikaisyn estadmiseksi valaisimien tulee olla hywéikaisysuojattuja, kayttaa epasuoria
valaisimia tai niiden pintakirkkauden tulee ollahkaullinen ja jakaantua suuremmalle
alueelle. Hyvin haikaisysuojattujen valaisinterogiglussa tulee erityisesti huomioida
riittava valaistusvoimakkuus seinilla ja katossa.

Harsoheijastumista (kiiltokuvastumista) syntyy wvaleiliheijastuttua katsottavasta
kohteesta, jolloin kohteen kontrastit pienenevatalon suuntauksella ja valaisimen
paikalla on merkitysta harsoheijastumisen kannal&éirassa paikassa oleva valaisin,
jonka luminanssi on liian suuri, heijastuu esimieskiTV-ruudusta ja vaikeuttaa kuvan
nakemista. My0s lukiessa vaarin suunnattu lukus@aaiheuttaa harsoheijastumista,
jolloin tekstia on vaikeaa tai mahdoton lukea. lagisia valon tulisi tulla lukijaan ndhden
takaviistosta, olkapaan yli, jolloin tekstin naketéi vaikeuttavaa harsoheijastumista ei

synny.

Mykidssa tapahtuva fluoresenssin lisdantyminenalibdikéisya. Fluoresenssin takia
verkkokalvonkuva peittyy aallonpituudella, jollaufiresenssi tapahtuu. Fluoresenssia
aiheuttaa erityisesti alle 450 nm aallonpituudeteisa Erdiden l|&hteiden mukaan
(Boyce 2003, Carter 1994) valonlahteita, joissal& 450 nm aallonpituuksia, ei tulisi
kayttaa erittain vanhoilla henkil6illa, ilman al50 nm aallonpituuksien suodatusta.
Toisaalta ikdantyneille suositellaan, lammin s&@yivarilampotilaltaan 2700-3500K
loistelamppuja (Figueiro 2006), joiden alle 450 séteily on melko vahaista.

3.1.3 Pintojen luminanssit

Silma havaitsee luminanssin  muutokset logaritmisegblloin luminanssin
kaksinkertaistuminen ei aiheuta havaitun kirkkaudaiutoksen kaksinkertaistumista.
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Logaritmisuudesta johtuen, luminanssin muuttuessh0:100, havaittu kirkkaus
muuttuu likim&arin suhteessa 1:2:4. Taman vuoksaiallla valaistusvoimakkuuksilla,
pienilla valaistusvoimakkuuden muutoksilla, on swaikutus havaittuun kirkkauteen.
Suurilla valaistusvoimakkuuksilla tarvitaan suurémplaistusvoimakkuuden muutos,
jotta kirkkaudessa havaittaisiin eroa.

Ulkovalaistuksessa ympaéristén luminanssi on piein muutama cd/f jolloin
pystytddan havaitsemaan noin 0,1 ct/fluminanssiero. Sisévalaistuksessa pintojen
luminanssit ovat kymmenia cdfmjolloin pienimmat havaittavat luminanssierot ovat
noin 1 cd/m (Halonen 1992).

Pintojen valaistusvoimakkuudessa ja samalla lunss@issa tarvitaan noin 1,5
kertainen ero, jotta niiden valilla havaitaan &elero. Tahan eroon perustuu
standardissa SFS-EN 12464-1 oleva valaistusvoimegdaieikko. Siksi hamarassa
valaistuksessa, niin sisalla kuin ulkona, kohtatkim valaistusvoimakkuuden
muutokset saattavat aiheuttaa haikdisya. Taman svuslsatiloissa kaytettavilla
valaistusvoimakkuustasoilla (min 200 Ix) saa valegoimakkuudessa olla melko
suuria vaihteluja, jotta siita olisi haittaa kotigéristossa tarvittaviin nékotehtaviin.

Katon valaistusvoimakkuus tulisi olla 10 - 90 % katason valaistusvoimakkuudesta.
Talléin tila nayttaa valoisalle. Katon ja valaisim@dlilla ei saisi olla liian suurta
luminanssieroa, koska siitd saattaa aiheutua Is§&ai Suorassa valaistuksessa
valaisimien tulisi olla sellaisia, etta valaisinlaigee myds kattoa valaisimen ymparilla.
Tasainen luminanssin pieneneminen valaisimen yitjp&idhentaa haikaisya.

Epasuorassa valaistuksessa katon valaistusvoimakiusuurempi kuin suositeltu 90
% tyotason valaistusvoimakkuudesta. Katon luminanssaksimiarvon tulisi olla
toimistovalaistuksessa alle 1500 cd/ja keskiméaéaraisen luminanssin alle 500 cd/m
Seinien luminanssin tulisi olla alle 1000 cd/ngFagerhult 2006) N&ama arvot ovat
kayttokelpoisia myds palvelutalojen valaistuksessa.

Seinien  valaistusvoimakkuudeksi  suositellaan 50 O 8% vaakatason
valaistusvoimakkuudesta. Valaistusvoimakkuus ei $aiitenkaan ylittdd 750 Ix:a, ellei
seindlla ole nakokohteita, jotka tulee nahda hyyos seinien valaistusvoimakkuus on
lian suuri, saattaa siita aiheutua kiusahaikaisSéinien valoisuus on tarkead, koska
valoisat seinat helpottavat tilaan orientoitumista.

Katsekorkeuden lahella sijaitsevien valaisintenté@ga tulisi huomioida valaisimen
sivullepdin nékyvan luminanssin suuruus ja tilanstaluminanssi. Valoisissa tiloissa
tulisi valaisimen pinnan keskiméaéarainen luminamgisi alle 5000 cd/ff jotta haikaisyn
riski olisi pieni. Tila on valoisa, jos taustan kesaarainen luminanssi on yli 20 cd/im
Valaisimen pinnan keskiméaarainen luminanssi tubiéa alle 1000 cd/mpyrittaessa
hyvaédn haikaisynsuojaukseen. Erittdin hyvaan hédmattomyyteen pyrittdessa,
katsekorkeuden lahella sijaitsevien valaisimietajgstan keskimaaraisten luminanssien
suhde tulisi olla alle 40:1. (Fagerhult 2006)

Seinavalaisimia kaytettdessa valaisimen pinnanikeskaisen luminanssin tulisi olla

alle 2500 cd/rh Luminanssin tulisi olla pienin sein&- ja riipplaiaimissa, koska ne
sijaitsevat ndkokentadssa. Kattovalaisimet eivaaitsg lahella katsesuuntaa, jolloin
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niiden kirkkaus voi olla suurempi.

Tilan valoisuuden tunne syntyy helpoiten seiniekgton valoisuuden avulla. Valaistus
on vain osatekija tilan valoisuuden syntymisess&k& pinnan Vvarit ja heijastussuhteet
ovat myos tekijoita pintojen luminanssin maaraytsesisa.

3.1.4 Valaistuksen tasaisuus

Valo- ja hamaraadaptaatio hidastuvat ikdannyttéagstiain valaistukselta vaaditaan
tasaisuutta. Eri tilojen valilla ei saisi olla sisuvalaistusvoimakkuuseroja, jotta silma
pystyy sopeutumaan helposti uuden tilan luminanssieikkonékdisilla ongelmallisia
kohtia ovat erityisesti sisaankaynnit, joissa \&lasvoimakkuus muuttuu nopeasti.
Paivalla sisaankayntitilojen valaistusvoimakkuubstwlla suuri ja illalla pieni, jotta
silm& pystyisi sopeutumaan tilanteeseen hyvin. kiNammaisten Keskusliitto 2006,
Jokiniemi 1998)

Valaistuksen suunnittelussa tulisi valaistuksestad& sopivasti vaihteleva. Liian
tasainen valaistus saa tilan vaikuttamaan tylsggtdmonotoniselta. Kohtuulliset
valaistusvoimakkuuserot tekevat tilan valaistuswaknan eloisaksi. Toisaalta liian
suuret luminanssin vaihtelut usein toistuessaadttaaat silmia.

Standardin SFS-EN 12464-1 mukaan valaistuksenstasaitulee olla tydalueella 0,7 ja
tybdalueen  valittomassa lahiymparistéssd 0,5. \&#hi#n  |&ahiympariston
valaistusvoimakkuus saa olla pienempi kuin tydatuesaistusvoimakkuus taulukon 1
mukaan. Talldin tiloissa tulee maarittdd tydalossp on suurempi valaistusvoimakkuus
ja tasaisuus sekd lahiymparistd, jossa voi ollangngpi valaistusvoimakkuus ja
tasaisuus.  Yleisvalaistuksen tasaisuuden vaatimuksédyttyessa, seinien
valaistusvoimakkuus ei valttamatta ole riittdvéksbiseinien valaistusvoimakkuutta ja
luminanssia tulee tarkastella yleisvalaistuksegikbs

Taulukko 1. Tydalueen ja valittoman lahiympéaristéalaistusvoimakkuudet ja niiden
tasaisuus. (SFS-EN 12464-1)

TyOalueen valaistusvoimakkuus Ix Valittéman |&hiyarpton
valaistusvoimakkuus [x

> 750 500

500 300

300 200

< 200 Etytjalue

Tasaisuus> 0,7 Tasaisuus: 0,5

Sisatiloissa valaistuksen tasaisuuden kannalt@itidsia ei ole valaistusvoimakkuuden
tasaisuus, vaan enemminkin valaistusvoimakkuuderriarééjen valttdminen.
Sisatiloissa valaistusvoimakkuuden miniminpgfE tulisi olla vahintdéan 100 Ix ja
maksimin tulisi olla alle 1000 Ix. Ulkotiloissa tsuudella on suurempi merkitys,
koska pienilla valaistusvoimakkuuden vaihteluillmerkitysta aistittuun valoisuuteen.
Heikkonakdisilla hamarasokeuden raja on tyypillis&s- 10 Ix, jolloin ulkotiloissa
valaistusvoimakkuuden tulisi olla tata suurempak{diemi 2006)
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Vierekkaisten tilojen valaistuksen vaihtelu saika @nimmillaan, standardissa SFS-EN
12464-1 ilmoitetulla valaistusvoimakkuusasteikokalmen portaan suuruinen. TallGin
tilasta, jonka valaistusvoimakkuus on 300 Ix, gtisiessé seuraavaan tilaan tulisi taman
tilan valaistusvoimakkuus olla vahintd&n 100 Ixegaintddn 1000 Ix. Jos tilojen valilla
syntyy suurempi valaistusvoimakkuusero, tilaanagssa tulisi olla siirtymavyéhyke,
jotta silman sopeutuminen uuteen valaistusvoimagtasoon helpottuisi. Suuria
valaistusvoimakkuuden vaihteluja syntyy sisdankaynt yhteydessa. Ulkona
valaistusvoimakkuus saattaa olla paivalla jopa Q0D Ix ja yolla 5 Ix. Sisélla
valaistusvoimakkuus on 200 Ix, jolloin sisaankaynnyhteydessa silma joutuu
sopeutumaan erittdin suureen valaistusvoimakkuudantokseen ja tatd eroa tulisi
pienentdd valaistuksella.

3.1.5 Varit ja kontrastit

Ikaantyessa kontrastien havaitseminen heikkendenkmyts verkkokalvon keskeisen
osan ikarappeumassa, glaukoomassa ja kaihissantyk@&iden ja heikkonakoisten
nakemista helpottavat riittdvan suuret kontraggimerkiksi oven ja seinan kontrastin
tulee olla riittdvan suuri, ettéd heikkonakoinenttra oven. Oven erottamiseen seinéasta,
vaikka ovi ja seina olisivat samanvériset, voi k@t myos oven karmeja, joilla on
riittdva kontrasti seindan ja oveen. Myds valokyi&n ja seindn valilla tulisi olla
riittdva kontrasti, jotta se olisi helppo erottagnsista. Ikaantymisen myota tapahtuva
varien aistimisherkkyyden heikkeneminen vaikeuttaarien erottamista, jolloin
varikontrastien havaitseminen on vaikeampaa. iksioilla tulee varikontrastin lisaksi
olla riittdva luminanssikontrasti. (Nakévammaist&rskusliitto 2006)

Kontrastin ilmoittamiseksi on useita erilaisia neg@l Suositeltavin tapa, kasiteltdessa
kontrasteja, on puhua pintojen heijastussuhteistanijden valisestd kontrastista.
Heijastussuhteita kaytettaessa kontrastiksi saadasn 0 - 100 %, jolloin kontrastin
kasite on selkea. Luminanssien kaytdssa voi olgebmia, kun kontrastiksi voi tulla yli
100 %. (Jokiniemi 2006)

Kontrastin maarittdmiseen kaytetdan kaavaa,

K=|pK_pT|, (1)

Pr
jossapk on kohteen heijastussuhdepjaon taustan heijastussuhde.

Heikkon&kadisille erottuvan luminanssikontrastin s tulisi olla vahintaan 50 % ja
vaarallisissa paikoissa kontrastin tulisi olla vdéan 60 - 80 % (Verhe 1996). Jukka
Jokiniemen laboratoriossa ja tietokonenayttlla yedsdi portaiden kontrastiraitojen
tutkimuksessa (Laitinen 2006) ilmeni, ettd tummatkastiraita havaitaan helpommin
kuin vaalea. Portaiden taustan ollessa vaaleangastiraidan tumma, riittdva kontrasti
on 20 - 50 %. Kontrastiraidan ollessa vaalea jatemutumma, kontrastin tulisi olla 50 -
80 %.

Kontrastit tulisi muodostaa pintojen véri- ja luraissieroina. Pintojen

luminanssieroilla haluttu kontrasti saavutetaanpdimin kuin muodostamalla se
valaistusvoimakkuuden vaihtelulla. Kun kontrastejduodaan vareilla ja
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luminanssieroilla, toimivat kontrastit valaistussliinteista riippumatta.

Tilojen valoisuuteen vaikuttavat pintojen heijastagiet. Pintojen varityksena tulisi
kayttad vaaleita savyja, jolloin niista heijastuahdollisimman paljon valoa. Nain tila
nayttdd valoisammalta, kuin tila jossa on tummain&e Suositeltavia pintojen
heijastussuhteita ovat: katto 0,6 — 0,9, seinat-0033, tyttasot 0,2 — 0,6 ja lattia 0,1 —
0,5. (SFS-EN 12464-1)

Véareillda voidaan vaikuttaa myos tilojen viihtyvyse Valaistuksen maarén kannalta
vaaleat pinnat ovat parhaita, mutta taysin vaalaasoi nayttdad yksitoikkoiselle. Siksi
tarvitaan myos varillisia pintoja, jotka luovatat@in vaihtelua. Valaistuksen kannalta
katon ja seinien ylaosien tulisi olla vaaleita, tauteinien alaosa ja lattia voisivat olla
tummempia. Talléin tila nayttdd valoisalle ja valbaijastuu tilan yldosasta, jolloin
haluttu valaistusvoimakkuus saavutetaan energikalaonmin. Yleisena suosituksena
pintojen véarityksesta voidaan sanoa, etta suurietojpn tulee olla vaaleita ja pinnan
koon pienetessa, sen tulee olla tummempi. Tall@itork ja seinien tulisi olla vaaleita,
ovien tummempia ja listojen tummimpia. Kalusteeivab olla myés tummia, jolloin ne
erottuvat vaaleasta ymparistosta.

3.1.6 Opastava valaistus

Valaistusta voidaan kayttaa kulkusuuntaa ohjaavamayalaisimet muodostavat jonon,
jota on helppo seurata. Jotta jonolla olisi opastanerkitysta, tulisi valaisimien sijaita
samalla puolella kulkuvaylaa. Esimerkiksi kaytawdtidaan valaistaan yhtendisella
valaisinjonolla tai ulkona kulkureitin vieressa wé¢ valaisimet voivat muodostavaa
jonon, jolloin heikkon&kdisen on helppo seuratai@hjonoa. Valaisimien luminanssi
ei kuitenkaan saisi olla liian suuri, jottei synriyaikdistymista. (Verhe 1996,
Nakovammaisten Keskusliitto 2006)

Valaistuksella voidaan myds korostaa vaara- taitoskohtia, jotta ne huomattaisiin
helpommin. T&ll6in voidaan kayttdd suurempaa valai®imakkuustasoa ja/tai valon
suuntauksella luotua varjonmuodostusta parantamd&amteen havaittavuutta.
Suurempaa valaistusvoimakkuustasoa voidaan kagsé#derkiksi portaiden alku- ja
loppupdassa. (Verhe 1996)

Yhden portaan muutoksella, standardissa SFS-EN 41246 ilmoitetulla
valaistusvoimakkuusasteikolla, jossa valaistusv&@koasarvojen valilla on suhde 1.5,
saadaan aikaiseksi juuri huomattava valaistusvdinagero. Valaistusvoimakkuuden
lisdys vaara- ja muutoskohdissa tulisi olla vahint&ahden portaan suuruinen, jotta
pinnan luminanssin muutos olisi selvasti havaigsai Talldin  selkean
valaistusvoimakkuuseron luomiseksi kaytavallg €200 Ix) tarvitaan portaan alku- ja
loppupdén korostukseen 500 Ix valaistusvoimakklulkona portaiden (g =15 Ix)
alku- ja loppup&an korostamiseen tarvitaan ylix3@dlaistusvoimakkuus.

3.1.7 Valaistuksen ohjaus

Ikaantyessa myds liikkkumiskyky heikkenee, jollosacasukkaista kayttaa likkumiseen
apuvalineita. Apuvdlineiden kaytdon vuoksi ovien awnen ja valojen paalle
kytkeminen voi olla hankalaa.
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Asuinhuoneiden valaistusta tulisi pystya ohjaamaaeassa ryhmassa, jos tilassa on
useampia valaisimia. Tall6in asukas saa halutessddaan pienemmaéan
valaistusvoimakkuuden. Myds yhteistiloissa vala#utulisi pystya ohjaamaan useassa
ryhmasséa, jolloin tiloihin saadaan erilaisia valassilanteita. Kéytavaan saavuttaessa
valokytkimen tulisi sijaita ovenavauspainikkeenragjolloin valot voi sytyttdd ennen
tilaan saapumista, samanaikaisesti oven avaukserss&a Asunnosta tultaessa
valokytkimen tulisi sijaita oven vieressa, ettervitse kulkea pimedssa kaytavassa.
Asukkaille asunnon l&hiymparistossa kulkeminen akapaivaista, joten pimedssakin
pystytaan loytamaan valokytkin, koska sen sijanttuttu.

Liike- ja lasn&olotunnistinten kayttd on jarkevirkaytavilla ja kylpyhuoneissa. Naissa
tiloissa oleskellaan tyypillisesti vain lyhytaike&i, jolloin tarpeen mukaisella
ohjauksella on mahdollista saada saastoa enerdiduksessa. Tunnistimet helpottavat
myds asukkaiden kulkemista ja lisdavat turvallismukun valoja ei tarvitse sytyttaa
erikseen. Toisaalta pimedan kaytdvaan saapuminevalien syttyessa tapahtuva
akillinen valaistusvoimakkuuden muutos saattaaudiba haikaisya. Siksi kaytavassa
tulisi olla pienempi valaistusvoimakkuus, joka orinaa paalla ja suurempi
valaistusvoimakkuus saadaan mieluiten kytkimella. uurBmman
valaistusvoimakkuustason tulisi toimia vain tamé$sa, koska joillekin asukkaille
pienempi valaistusvoimakkuus on riittava.

Myds kylpyhuoneiden valojen ohjauksessa liike-l&n&olotunnistin poistaisi valojen
sytyttamisen kytkimesté ja helpottaisi kylpyhuoresss menoa. Ongelma saattaa syntya
yovalaistuksen kanssa. Kylpyhuoneessa tulisi ollaytdssa oOisin pienempi
valaistusvoimakkuus, jolloin tunnistimen kanssa wila vaikeaa saada pienempaa
valaistusvoimakkuutta. Osa asukkaista pitdd kylpyleessa aina valot p&aalla, jotta
sinne on helpompi menna yolla

3.1.8 Turvallisuus

Valaistus vaikuttaa turvallisuuteen ja turvalliseatunteeseen. Kun nadhdaan hyvin, niin
voidaan huomata vaaratilanteet ajoissa ja Vvalttédpaturmat. Hyvassa

yleisvalaistuksessa voidaan hahmottaa tila ja sdlgvat esineet, jolloin pystytd&n

valttamaan térmaamisia niihin. Riittvalla paikaHalaistuksella mahdollistetaan
pienempien yksityiskohtien ndkeminen ja esimerki@ittiossa pystytddn toimimaan

siten, ettd valtetaan vaaratilanteiden syntyminen.

Ulkona riittavdn suuri  valaistusvoimakkuus lisaa rvallisuutta.  Riittavassa

valaistuksessa voidaan ndhda kulkuvaylan pintaéjaéé epatasaisuuksia, jotka voivat
aiheuttaa esimerkiksi kaatumisen. Ympariston tliseltsi kokemiseen vaikuttaa
ympariston valoisuus. Jos kulkuvaylalla tai sen &ngidossa on pimeitd kohtia, ne
aiheuttavat turvattomuuden tunnetta. Pimeat kohdsuttavat pelkoa: siella voi olla
jotain uhkaavaa. Myds vastaantulijoiden tunnistanion tarkeda turvallisuudentunteen
kannalta. Kun valoa tulee vastaantulijan kasvoitle, vastaantulijan tunnistaminen
helpompaa.
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4 Palvelutalon tyontekijoiden tarpeet

4.1 Hoitohenkilokunta

Palvelutalossa on asukkaita hoitavaa henkilokunitbatotyon lisdksi palvelutalossa
tehtavia toitd ovat mm. siivous, ruuanlaitto, jali@kasihoidot seka fysioterapia. Heille
palvelutalo on tyGpaikka, jossa valaistuksen tulk tyoskentelyyn riittava ja sopiva.

Tyontekijat tekevat osan tyostaan asukkaiden hgsagjolloin huoneiden valaistuksen
tulee olla tyoskentelyyn sopiva ja tyOtehtdvat waaid suorittaa tehokkaasti ja
turvallisesti. Haastattelujen perusteella tavatiigia hoitot6itd ovat haavan
puhdistukset, joita tehdaan paljon. Vanhuksen wénn nakeminen on myos tarkeéa,
koska joidenkin sairauksien johdosta ihon vari rwwtkellertavaksi. lhon varin
seuraaminen on tarked osa vanhuksen kunnon arsioiMyds laakarit tekevéat
kotikaynteja, jolloin asuinhuoneen riittavan valalsen merkitys korostuu.
Palvelutalon asuinhuoneisto on siis hoitohenkilglamtyopiste.

Tassa tyossa ei kasitella erikseen henkilokunnayeni valaistusta, kuten toimistojen ja
henkilokuntatilojen, koska niista on annettu tilataiset ohjeet standardissa SFS-EN
12464-1. Esimerkiksi toimistoissa tydalueen valmgbimakkuuden tulee olla 500 Ix,

henkilokuntatiloissa 300 Ix ja kahvihuoneissa 200 |

Tydtilojen valaistuksesta maarataan standardissa S-ES¥ 12464-1.

Terveydenhoitotilojen valaistuksesta annetaan tzhjenm. vuodeosastoille, joille
annettuja arvoja voisi soveltaa palvelutalojen @isuoneissa. Yleisvalaistuksen tulisi
olla 100 Ix huoneen lattiatasolla. Lukuvalaistukseja yksinkertaisten tarkastusten
tekemiseen vaaditaan 300 Ix valaistusvoimakkuusvaléistuksen tulisi olla 5 Ix

lattiatasolla. Vuodeosaston kylpyhuoneiden ja We@ataistuksen tulisi olla 200 Ix.

Nama arvot antavat vahimmaisvaatimukset palvelatalsuinhuoneiden valaistukseen
tyontekijoiden kannalta. Koska asukkaat ovat ik@deitd ja ikaantyneiden

kotivalaistukseen suositellaan normaalia suurempialaistusvoimakkuustasoja,
tayttyvat hoitohenkilokunnan tarpeet valaistuksesal@a, kun valaistus on hyva
asukkaille.

4.2 Huoltohenkildkunta

Huoltohenkilokunnan tarpeissa ei kasitella vald&s&n laadullisia asioita, vaan
minké&laisia teknisia ongelmia huoltohenkilokunnadia valaistuksen ja valaisimien
kanssa. Huoltohenkilokunnan tyypillisimmat tehtavaklaistuksen osalta ovat
lamppujen vaihdot ja valaisinten puhdistukset.

Valaisinhuollon kannalta tarkeité asioita huoltokigikunnalle ovat valaisinten sijoitus,
valaisimen avattavuus lampunvaihtoa varten, puéttagtuus ja erilaisten lamppujen
maard. Valaisinten asennuspaikkojen tulisi olldagsh, ettd niiden luokse paasee
turvallisesti. Valaisinten tulisi olla helposti dtavissa lampun vaihtoa varten, talléin ei
kulu ylimaaraistd aikaa vaihtoon ja vaihtotyd onmvallista. Valaisinten tulisi olla
helposti puhdistettavia, jolloin lika saadaan \sitaesta pois eika siitd aiheuta turhaan
valaisimen hyotysuhteen alenemaa. Kiinteistosséekigen lampputyyppien pieni
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maara helpottaa lampun vaihtoty6ta ja oikean lanyypin 16ytamista. Samalla myo6s
lamppujen varastointi helpottuu, kun ei tarvita ma@@n erilaista lampputyyppia.
Lamppujen yksikkdhinnat ovat myos alhaisemmat, kgtetaan suurempia maaria
samantyyppisia lamppuja.
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5 Asukkaiden mielipiteita valaistuksesta

Tassa tyossa ei kysytty palvelutalojen asukkaideelipidetta tilojen valaistuksesta,
vaan asukkaiden mielipiteita valaistuksesta on usamkaisemmista tutkimuksista.
Mittausten ja haastattelujen aikana kuitenkin Wyiseltiloissa olevien henkildiden
mielipidettd valaistuksesta. Kaikkien vastaajienkeman valaistus koettiin riittdvaksi
tilassa suoritettaviin toimiin.

Palvelutalon asukkaiden mielipiteitd on tutkittuermmin Teknillisen korkeakoulun

TeTT-hankkeessa, jossa aiheesta on tehty ammdikkoulun paattotyd

"Asuinympariston valaistus ikdantyneiden arvioima@gauppila 2005). Tasséa tydssa
tehtiin  Helsingissa Malmin Syystien palvelutalon tgdn asukashuoneeseen
koevalaistus, jossa tutkittin neljaa erilaista arslustyylia, tavanomainen valaistus,
parannettu valaistus, suoravalaistus ja epasu@iatizs. Valaisimien toimittajina olivat

Innojok Oy ja Elektro-valo Oy. Eri valaistustyybgatiin aikaiseksi pitdmalla haluttuja
valaisimia p&alla. Huoneistossa oli pyored muouvikumlaisin eteisen ja keittion

katossa (32W), olohuoneessa katossa pyorea hehiolessmlaisin ja ripustettava

epasuora/suora rengasloistelamppuvalaisin  (60W),ohugineen ja  keittion

ikkunaseinalla oli kolme verholautavalaisinta (a\Bfoistelamppu, yhteensa 108W),
alkovissa oli hehkulamppu lukuvalaisin ja epdasuerhwlautavalaisin (2*28W

loistelamppu).

Tavanomaisessa valaistuksessa olivat kaytdossd aielean hehkulamppuvalaisin,
eteisen kattovalaisin ja alkovin lukuvalaisin. Per@tussa valaistuksessa olivat kaytossa
olohuoneessa ripustettava epéasuora/suora loistplamafaisin, ikkunaseinén ja alkovin
verholautavalaisimet, eteisen ja keittion kattowsaet seka alkovin lukuvalaisin.
Epdsuorassa valaistusjarjestelyssd olivat kaytoskkunaseindn ja alkovin
verholautavalaisimet, eteisen kattovalaisin ja ko lukuvalaisin. Suorassa
valaistuksessa  olivat  kaytdssd  olohuoneen ripastett epasuora/suora
loistelamppuvalaisin, keittion ja eteisen kattoisfaet ja alkovin lukuvalaisin. Eri
valaistusratkaisujen keskimaaradiset valaistusvokuagarvot olivat seuraavat:
tavanomainen valaistus 56 Ix, parannettu 698 l&sepra 328 Ix ja suora 370 IX.

Eri valaistusratkaisuilla pyydettiin koehenkilGigivioimaan valaistuksen riittavyytta,
haikaisevyytta ja miellyttavyyttd viisiportaisellasteikolla (1 - 5). Valaistuksen
riittAvyyttd arvioitaessa kaytettavissa oli vaititdet 1) valaistus ei riita, 2) valaistus
riittd& huonosti, 3) valaistus riittad kohtalaise4} valaistus riittda hyvin ja 5) valaistus
riittdd erinomaisesti. Miellyttavyyttd arvioitaesdaiytettdvissa oli vaihtoehdot 1)
valaistus on hyvin epamiellyttavd, 2) valaistus epamiellyttava, 3) valaistus on
miellyttdva, 4) valaistus on hyvin miellyttdva ja ®alaistus on erittédin miellyttava.
Haikaisevyytta arvioitaessa kaytettavissa oli vaghidot 1) haikaisee erittain paljon, 2)
haikaisee paljon, 3) haikéisee kohtalaisesti, 4ikdigee vahan ja 5) ei haikaise.
Tuloksista laskettiin painotetut keskiarvot, joidgoerusteella valaistusratkaisuja
verrattiin. Eri valaistusratkaisujen arviointierakset on koottu taulukkoon 2.
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Taulukko 2. Eri valaistusratkaisujen arviointiefokset.

Tavanomainen| Parannettu Epasuora Suora
Riittavyys 2,5 4,1 3,4 3
Miellyttavyys | 2,5 3,5 3,2 2,9
Haikaisevyys 5 4,7 4,9 4,7

Tulosten perusteella parhaimmaksi valaistusratkaisosoittautui parannettu valaistus.
Epéasuoravalaistus oli toinen, kolmantena oli suala@stus ja tavanomainen valaistus
oli vimeinen. Parannetun valaistuksen hyvaan tsgek vaikuttavina tekijéind voidaan
pitdd suurta valaistusvoimakkuutta, jolloin lukeenn valaistuksessa oli helppoa.
Parannetun ja epasuoran valaistuksen miellyttdeyytan voinut vaikuttaa myds suoran
ja epasuoran valaistuksen yhdistelma, jolloin kgtteeinat ovat valoisat.

Suoraa ja epasuoraa valaistusta pidettiin riittaviteisvalaistukseen. Parannettu ja
epasuora valaistus on koettu miellyttdvimmiksi asgkiksi. Tulosten perusteella kaikki
valaistusratkaisut koettiin haikaiseméattomiksi.

Tutkimuksen perusteella asuinhuoneistossa riityde@idvalaistusvoimakkuus on 300 Ix.
Tutkimuksen perusteella ei voida paatella, ettd B00olisi pienin riittdva taso
yleisvalaistukseen. Tutkimuksessa 300 Ix pienemafaistusvoimakkuus taso oli 50 Ix,
jolloin ei voida tietédd, minkalaisen tuloksen esikilesi 200 Ix epasuora valaistus olisi
saanut? Tutkimuksen pohdinta osiossa todetaangp#iiuoran ja suoran valaistuksen
yli 300 Ix valaistusvoimakkuustaso riittda yleissigtukseen, mutta on tarkempaan
nakemiseen lilan matala. Tarkempaan nakemiseen itdanv suurempi
valaistusvoimakkuustaso, joka olisi hyva luoda pHigvalaistuksella.
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6 Valaistussuunnittelun prosessi palvelutalossa

Valaistuksen suunnitteluun ja toteutukseen liilyesapuolia ovat arkkitehti, sahko- ja
valaistussuunnittelija, sdhkdurakoitsija ja raketaja. Jokaisella osapuolella on oma
vaikutuksensa toteutuneen kohteen valaistuksealg@sinten valinnan onnistumiseen.

6.1 Valaistussuunnittelun prosessi

Rakennuttaja maarittelee palvelutalossa kaytettawgalaistuksen tavoitetason
esimerkiksi hankintahinnan, elinkaarikustannustemlaistusvoimakkuustasojen ja
ulkondbn osalta. Naiden tavoitteiden toteuttamideigytetadn suunnittelijoita, jolla on
asiantuntemusta valaistuksesta.

Arkkitehti maarittelee eri tilojen kayttotarkoituds ja niiden ulkonaon. Valaistukseen
liittyen ulkoasuun kuuluvat valaisimien ulkonaké paikat, pintojen vérit ja naiden

yhdistymisena syntyva valaistus. Arkkitehdin tubidlia tietoinen ikdantymisen tuomista
ongelmista ja rajoituksista ndkemiseen tai kayttdkopuolista asiantuntijaa,

selvittaakseen miten ik&dantyminen tulisi huomiotdajen véarityksessa ja valaisinten
valinnassa.

Sahko- ja valaistussuunnittelija suunnittelee kdnuntilaan sopivan valaistuksen,

koskien valaisinten paikkoja, valaisimien ominaissia ja valaistusvoimakkuutta.

Sahko6- ja valaistussuunnittelijan tulee suunnitelidaistus rakennuttajan toiveiden
mukaan, jossa on huomioida valaisinten laatu, wkonhinta ja elinkaarikustannukset.
Suunnittelu tehddéan standardien ja muiden ohjekensteella. Arkkitehti ja s&hko- ja

valaistussuunnittelija tekevat yhteistyota koskiataistusta ja valaisimia. Myos sahko-
ja valaistussuunnittelijan tulisi kayttdd apunaogliolista asiantuntijaa, mikali itsella ei
ole tietoa ikdantyneille sopivista valaisintyypéisvalaisinten hyvasta sijoituksesta tai
tarvittavasta valaistusvoimakkuudesta kyseiseaartil Sahko- ja valaistussuunnittelija
laatii suunnitelmasta valaisinluettelon, joka memakennuttajalle séhkdurakoitsijan
valintaa varten.

Valaisinluettelon pohjalta urakoitsija kilpailuttaavalaisintoimittajia, jotta saisi
tarvitsemansa valaisimet edullisimmin. Vaikka sutielussa kaytetyt valaisimet ovat
tyypitettyja tietyn valmistajan malleja, kilpaillksessa tarjotaan myds muiden
valmistajien vastaavia valaisimia, jotta syntyisidellista kilpailua. Kilpailutuksen
jalkeen, ennen valaisimien lopullista valintaajsiwbalittu valaisin hyvéksyttaa sahko-
ja valaistussuunnittelijalla, arkkitehdilla ja rakeittajalla, jotta se tayttaa suunnittelussa
annetut vaatimukset. Valaisimen valinnan perustesingaisi olla pelkastdan halvin
hankintahinta, vaan my6s valaisimien muut ominaigtija elinkaarikustannukset tulisi
ottaa huomioon. Valaisinten hankinnassa tulisirkit&d huomiota siihen, etta valitut
valaisimet tayttavat rakennuttajan ja suunnittelgm antamat vaatimukset ikaantyneille
sopivista valaisimista.

6.2 Ongelmia

Palvelutalojen valaistuksen suunnitteluun ja tatkseen liittyvia ongelmia on noussut
esille Kiinteisté Oy Helsingin Palveluasunnot -yitihenkilokunnan (Narvanen 2006)
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ja Yrjo ja Hanna -Saation toiminnanjohtajan (Kaitik0O06) kanssa kaydyissa
keskusteluissa. Lahteena on kaytetty myds Plaahddn artikkelia Vaihtaa saa, mutta
vain parempaan! (Kumpulainen 2006)

Suurin  ongelma palvelutalojen valaistusprosessissa ollut rakennuttajien ja

suunnittelijoiden tiedonpuute hyvasta palvelutalealaistuksesta. Tiedon puutteen
vuoksi rakennuttajat eivat ole osanneet asettaaittewa palvelutalon valaistukselle.
Mydskaan suunnittelijoilla ei ole ollut tietoa madkinen valaistus palvelutalon eri
tiloihin tulisi suunnitella. Toinen ongelma on adiantija-avun kayttAmattomyys tai sen
kayttdminen liian myohdan. Kolmas ongelma syntyylaigmten hankinnan

kilpailutuksessa, kun vaihdetaan valaisimia "vagiaa

Valaisinten valinnassa ja palvelutalon valaistukeamistumisen kannalta on tarkeda
ettd suunnittelijat tietdvat mink&laisia valaisima valaistusvoimakkuustasoja tulisi
kayttda palvelutaloissa. Jos suunnittelijoilla tdevittavaa tietoa, tulisi heidan kayttaa
asiantuntija-apua, jotta lopputulos olisi hyva. akduntija-apua tulisi kayttda jo
suunnittelun alussa eikd suunnitelman ollessa jomiga jolloin voidaan joutua
tekemaan suurempia muutoksia. Valaisinluettelo jalaiginten sijoittelu tulisi
tarkastuttaa asiantuntijalla viimeistdan suunniggimvalmistuttua, jotta valaisimet
soveltuisivat kohteeseen parhaalla mahdollisellalia. Asiantuntija-avun kayttdminen
voi olla liian myohaista, kun sahkéurakoitsija oalittu ja valaisinluettelo on annettu
urakoitsijalle. Talléin valaisinten vaihtaminen wvalia vaikeaa, koska muutostdista voi
tulla kohtuutonta lisakulua.

Vaikka suunnittelu olisi ollut asiantuntevaa tanaiolisi kaytetty apuna asiantuntijoita,
voi ongelmia syntyd valaisinten hankintavaihees3arjousvaiheessa tarjotaan
suunniteltujen valaisinten "vastaavia” mallejad@n ominaisuudet eivat ole valttmatta
samanlaisia suunnittelussa kaytetyn mallin kangsgpillisesti suurin valaisimen
valintaan vaikuttava tekija on valaisimen hintdlgim valaisimen kaikki ominaisuudet
eivat ole valttamatta samanlaisia suunnittelusgackyn valaisimen kanssa. Lopullista
valaisinvalintaa koskien urakoitsijalla on paljoaltaa vaikuttaa valittuun valaisimeen
ja nain valaistuksen lopputulokseen.

Prosessissa jokaisella osapuolella on omat intregsArkkitehdille tarkeita asioita ovat
estetiikka, valaisinten muotoilu ja valaisinten isops arkkitehtoniseen ilmeeseen.
Sahkoésuunnittelijalle tarkeité asioita ovat valatisn ja sdhkbasennusten ominaisuudet,
valaistuksen ohjaus ja sijoittelu. Valaistussuuelfijalle térkeitd asioita ovat
valaistusvoimakkuuden mitoitus ja visuaalinen ilrdeakoitsijalle tarkeita asioita ovat
valaisinten hinta, asennettavuus, saatavuus jaiitakknavat. Rakennuttajalle tarkeita
asioita ovat valaistuksen soveltuvuus kayttajilgaisinten hinta, elinkaarikustannukset
ja esteettinen lopputulos.

Intresseja lapikaydessa huomataan, ettd suunjaittedyrkivat toteuttamaan kaikkia
rakennuttajalle tarkeita asioita. Rakennuttajanrgkoitsijan yhteisena tavoitteena ei ole
kuin edullinen hinta. Kun urakoitsija tekee hanlahomista lahtokohdistaan, tulos ei
ole valttamétta yhta hyva kuin suunniteltu. Toisaauunnitelluilla valaisimilla toteutus
voi olla rakennuttajalle liian kallis, jolloin uraktsijan kayttamat halvemmat valaisimet
parantavat hinta/laatu -suhdetta. Joskus valaisarj@udutaan maksamaan muotoilusta
ja merkista, vaikka eri valaisinten ominaisuudétiehtkin samanlaisia.
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7 Mittaukset ja haastattelut eri palvelutaloissa

Tydssa tehtiin valaistusvoimakkuusmittauksia setsssa palvelutalossa seka
haastateltin kyseisen palvelutalon johtajaa. Tstddeéavat palvelutalot valittiin
Kiinteistdé Oy Helsingin Palveluasunnot -yhtion teden isannoitsijan Jouko Isomaen
kanssa. Tarkasteluun valittiin eri-ikdisid ja eika@na peruskorjattuja kiinteistoja.
Osassa kohteista oli tiedossa erilaisia ongelmiaistaksen kanssa. Mittauksilla ja
haastatteluilla oli tarkoituksena saada selvilldvglatalojen valaistuksen nykytila ja
mahdolliset ongelma-alueet. Mittaukset tehtiin Wigsa tiloissa ja ulkoalueilla seka
asuinhuoneissa, joissa valaisimet oli asennettatan tpuolesta tai jos huoneita oli
tyhjana, jolloin niihin sai menna tekem&éan mittaaks

Mittauksissa kaytettiin valaistusvoimakkuusmittariMeterman LM631. Mittaukset
suoritettiin 85 cm:n korkeudella. Ulkovalaistuksemttaukset tehtiin 10.- 11.1.2006
iltaisin noin klo 17. jalkeen, jolloin oli niin h&@naa, ettei paivanvalolla ollut vaikutusta
mittausten tuloksiin. Mittauksia varten saatiin @akusten pohjapiirustuksia Kiinteistd
Oy Helsingin Palveluasunnot -yhtiolta, jotta pysigtetsiméan kiinnostavia tiloja ja
suunnittelemaan mittauksia etukateen. Piirustuksisli apua mittauksissa, mutta
tiloissa saattoi olla eroavuuksia eri kerroksisdaitakin tiloja jai mittaamatta, kun
piirustuksista saatu vaikutelma ei vastannut tosieikta.

Haastatteluissa kysyttiin henkilokunnan mielipidethlaistuksesta ja ne nauhoitettiin.
Haastateltavana oli palvelutalon johtaja ja migdipa kysyttin myos tilassa olleilta
asukkailta ja henkilékunnalta. Haastattelu sudritetivoimilla kysymyksilla (Liite 1),
jotka  koskivat valaistuksen riittAavyyttd, miellyWigitta, haikaisevyytta ja
kodinomaisuutta kyseisessa tilassa. Haastateltgaalettiin arvioimaan kyseisia
asioita sekd henkilokunnan ettd asukkaan nakoktdmaddaastattelussa kierrettiin
palvelutalon eri tiloissa johtajan opastuksellattMikset ja valokuvaus tehtiin taman
jalkeen ilman henkilokuntaa. Muutamassa paikassesthteltin myds huoltomiesta,
jotta saataisiin selville huoltomiehen kokemat dmge palvelutalon valaistuksessa.

7.1 Mittausten ja haastattelujen tulokset

Haastattelujen ja omien havaintojen tulokset onokettu jokaisesta palvelutalosta.
Tilojen valaistusteknistenmittausten tulokset onlukoitu jokaisesta palvelutalosta.
Taulukossa on valaistusvoimakkuusmittausten tutoksgimin (Enin), maksimin (Eay)

ja keskimaaraisen valaistusvoimakkuudeny)(Eosalta. Huomioita kohdassa on
maaritelty poikkeava mittausalue tai mittaustulaksiotka on mitattu poikkeavasta
korkeudesta  tai  suunnasta. Viimeisessa  sarakkeeskarrotaan tilan
valaistusvoimakkuuden keskiarvon ja tyon pohjalta uos#tellun
valaistusvoimakkuusarvon vélinen suhde prosentt¢gailkovalaistuksessa kevyen
likenteen vaylien K-luokka, jonka valaistus taygta

7.1.1 Myllypuron palvelutalo

Ensimmainen kohde oli Myllypuron palvelutalo, jossétaukset ja haastattelut tehtiin
29.12.2005. Talo oli valmistunut 1964 ja sita okryskorjattu 1997. Talossa oli
palveluasuntoja 93 kpl ja ryhmdakotiasuntoja 10 Kkplutkimuksessa haastateltiin
palvelutalon johtaja Anne Kupiaista. Palveluasuasaiasui noin 90 asukasta ja kaksi
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asuntoa oli lyhytaikaisasuntoja, joihin otettiinukkaita lyhytaikaiseen asumiseen.
Johtajan arvion mukaan, asukkaista noin 20:ll& sélvasti jotain ongelmaa
nakemisessa. Normaalia vanhenemisesta johtuvashei&éianemistad oli varmaankin
kaikilla asukkailla ja kaihi oli leikattu useiltsakkailta.

Kaytavat olivat matalat varsinkin alakerrassa jalen yleisilme oli hAméara, vaikka
varitys oli vaalea. Valaisimina oli kaytetty pydéeimuovikupu valaisimia, joiden
valonlahteena oli 2D -lamppu. Valojen paalla olaaditi joillakin kaytavilla liian lyhyt,
jolloin valot sammuivat ennen kuin henkilé ehti ider Rakennukseen oli asennettu
videovalvonta, jolloin kaytavien ja sisaantulojeslaistusta oli parannettu niiltd kohdin
lisddmalla suurempitehoinen valaisin, jotta valadameran kuva olisi selkedmpi.
Portaissa ei ollut omaa valaistusta, vaan valopttiaiden yla- ja alapaassa sijaitsevista
pyoreista muovikupuvalaisimista seka kaytaviendeattaisimista kaiteen [&pi. Tallin
portaiden keskikohdan valaistusvoimakkuus oli heigokuin yla- ja alapédéssa. Hissin
valaistus oli toteutettu loistelampuilla, joidenlwatuli pydreiden opaalisten reikien
kautta hissin katon keskelta. Valo jakaantui eisesti tilaan ja henkilo varjosti itse
nappuloita. Naulakkotilassa valaistuksena oli kaikgiredd muovikupuvalaisinta. N&ain
keskilattialla valaistusvoimakkuus oli hyvd, muth@oneen reunoilla ja naulakossa
valaistusvoimakkuus jai pieneksi. WC:n valaistus tteutettu katossa olevalla
yleisvalaisimella sekd peilivalaisimella. Yleisvalais oli hyvd sek&a lavuaarin ettd
peilin luona.

Talossa oli kolme TV- ja oleskelutilaa, joista yk®imi myos askartelutilana.
Pienimmassa huoneessa valaisimina oli nelja hehipudla varustettua pyoreaa
muovikupuvalaisinta. Tila oli hamaréan tuntuinen paikalla olleiden asukkaiden
mielestd valo ei riitd lukemiseen tilassa. Toiseksaneessa valaisimina oli kuusi
hehkulampuilla varustettua pyoredaa muovikupuvaiéasiTila naytti valoisalta vaalean
varityksen ja valon tasaisen jakautumisen vuoksalnt&s huone oli suurin ja
varsinaisesti askartelukayttoon tarkoitettu, midgtdaja toivoi ettd sitékin olisi kaytetty
TV- ja oleskelutilana, koska muut huoneet olivaterpi ja ahtaita. Syyna
kayttamattomyyteen saattoi olla valaistus, joka dioteutettu lamelliritila

toimistovalaisimilla. Valaistusvoimakkuus oli huamekeskella olevilla poydilla suuri
ja huoneen reunat jaivat hamariksi. Tilaa ei koettihtyisdksi ja yleensakin

lamelliritilallisia valaisimia ei pidetd kodinomama. Myds tilan valaistuksen
saadettavyyttd toivottiin, jotta esimerkiksi askdrtin saataisiin  suurempi
valaistusvoimakkuustaso ja kerhohetkiin tunnelreattpi valaistus.

Ruokailutila koostui isommasta salista ja matal&sfainetista. Suurin osa salin seinista
oli lasia, joten valoa tuli tilaan paljon valoisaaikaan. Tilan valaistus oli toteutettu
pyoreilla muovikupuvalaisimilla ja huonetta kierii# loistelamppuvalaisinjonoilla.
Ikkunoiden kohdalla valaisimet olivat piilotettu iis&n- ja katonrajassa olevaan
syvennykseen, jolloin niitd ei ndkynyt. Seinan kalhad jonovalaisimet olivat seinén ja
katon rajassa ilman héaikaisysuojausta. Ruokasallaistusta pidettiin hyvana, koska
valaistus oli muunneltavissa. Talloin tilaan sailagsia valaistustilanteita tarpeen
mukaan. Myos suuret ikkunat toivat tilaan valoanjgtd avautui hieno maisema. Tila
naytti kuitenkin hamaralta, kun ulkona oli pime&#ia ikkunat eivét heijastaneet valoa,
vaan ne nayttivat pimeille.
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Saunaosaston valaistuksessa oli kaytetty pyOraitdvikupuvalaisimia. Pukuhuoneessa
ja pesuhuoneessa oli kaksi valaisinta katossaujaasavalaisimet sijaitsivat lauteen alla.
Tilat nayttivat hamariltd ja valaistusvoimakkuudgiukuhuoneen penkillda ja
pesuhuoneessa suihkun luona jaivat alhaisiksi,5lléx. Saunan valaisimet valaisivat
riittdvan hyvin alimmaiset lauteet, saunan ylaog@dessa hamarammaksi. Tallbin
saunassa oli tunnelmallinen valaistus ja samallaaan kulkeminen oli turvallista.

Lyhytaikaisasunnot oli varustettu talon valaisisilEnsimmaisessa asunnossa eteisessa
oli kattovalaisin, jonka valonlahteind olivat kyifitamput ja olohuoneessa riippuva
3*60W hehkulamppuvalaisin seka sangyn vieressavhilkisin. Keittiossa oli kaapin
alla loistelamppuvalaisin ja kylpyhuoneessa oltdedlaisin seké peilivalaisin. Toisessa
asunnossa oli muuten samanlainen valaistus pdegea ja olohuoneen valaisimet
olivat varjostimellisia riippuvalaisimia. Keittiontyotasolla, séangyn paadyssa ja
kylpyhuoneessa oli riittava valaistusvoimakkuus ttamwlohuoneen, eteisen ja keittion
yleisvalaistusvoimakkuus oli vahainen. Normaaleisagunnoissa valmiina oli
tavallisesti kylpyhuoneen ja keittion valaisimet pauut valaisimet asukkaan oli
hankittava itse.

Ulkovalaistus oli tehty puistovalaisimilla, jotka livat noin 4 m Kkorkeissa
valaisinpylvaissa. Ulko-oven luona oli seinavalajgoka valaisi siséénkayntia. Piha-
alueet ja kulkuvaylat olivat erittédin hamaria jdaistusvoimakkuus sisaankaynnin luona
myds vahainen. A-rappuun johtavan vaylan lahelléllet valaisimia, joten se oli lahes
taysin pimea.

Kuva 1. Pimed sisdankaynti A-rappuun.

32



Tutkimuksessa haastateltiin Myllypuron palvelutalaroltomiesta koskien valaistuksen
huoltoa. Talossa ei tehty lamppujen ryhméavaihtoj@an lamppuja vaihdettiin
tavallisesti, kun sitd erikseen pyydettiin. Pavisalossa oli paikalla huoltomies, joka
vaihtoi lamppuja, jos huomasi. Ensimmaiseksi ongdétsn nousi erilaisten
lampputyyppien suuri m&ara, noin 15 erilaista laogpVarastossa tuli olla kaikkia
erilaisia lamppuja eikd huoltomies voinut aina &éetetukateen millainen lamppu
valaisimeen kuului. Myllypurossa tilat olivat noraié&orkuisia, jolloin lamppujen
vaihto onnistui helposti tikapuilla. Hissin valaiksen huollon hoiti hissiyhtio.
Ulkovalaistuksen lamput vaihdettiin erikseen nostimavulla. Ongelmana oli my6s
hatapoistumistievalaisinten lamppujen lyhyt pokéoiValaisimet olivat aina paalla ja
niihin joutui vaihtamaan lamppuja usein. Toiset kibsti kestavat lamput olivat
kaytavan valaisimissa kaytetyt 2D- lamput. Jotkalokytkimet olivat sijoitettu siten,
ettd pimeadssa kaytavassa joutui kdvelemaan valiokgtkluokse ennen kuin valot voi
laittaa paélle. Saunan valaisimien sijoitus lawgridlle ei mydskaan ollut hyva ratkaisu,
koska niiden péaalle tippuva vesi voi aiheuttaa lampalamisen.

Kohteessa havaittuja hyvié puolia:
» Askartelutilan riittava valaistusvoimakkuus
Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

» Ulkovalaistuksen pieni valaistusvoimakkuus ja egditsuus.

e Hamarat kaytavat ja portaat

e Askartelutilan valaistuksen epakodinomaisuus, eii J@yttéa TV- ja
oleskelutilana.

* TV- ja oleskelutilat ovat haméaran tuntuisia, valassoimakkuus ei ole riittava
lukemiseen.
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Taulukko 3. Myllypuron palvelutalon valaistusvoinkakismittausten tulokset.

Myllypuron palvelutalo
Tila Enin | Emax | Em | Huomioita %
suosituksesta
tai K-luokka
Kaytava alakertay 16 60 40 Vertikaalinen 20
valaistusvoimakkuus
1,5m korkeudella
kaytavan
keskilinjalla.
min 15 Ix, max 70 Ix|
Kaytava 40 66 51 26
asuinkerros
Portaat 25 35 30| Portaan tasolta 15
Hissi 40 60 50 | Nappuloiden luond?7
15 Ix
TV/oleskelutila 1| 60 80 69 35
TV/oleskelutila 2| 85 105 | 97 49
Askarteluhuone | 400] 550 492P0ydalta 98
Ruokailutila 95 260 | 156 50
Naulakkotila 42 180| 114 Hattuhyllylla 38
horisontaalinen
valaistusvoimakkuus
20 Ix, vertikaalinen
valaistusvoimakkuus
40 Ix
WC 160 Lavuaari 230 Ix,<50
vertikaalinen
valaistusvoimakkuus
1,5m korkeudella
340 Ix
Pukuhuone 26 105 71 24
Pesuhuone 40 100 72 Suihku 24
horisontaalinen
valaistusvoimakkuus
40 Ix, vertikaalinen
valaistusvoimakkuus
50 Ix
Asunto 1 17 60 26 13
Asunto 2 25 100| 57 29
Ulko-ovi A 1 3 2 Kohden 4
sisddnkayntia
Ulko-ovi B 2 10 6 Kohden 12
sisddnkayntia
Ulkovalaistus 1 4 2 Pihatie talojen ohi K6
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7.1.2 Palvelutalo Rudolf

Haastattelu ja mittaukset tehtiin 9.1.2006 iltagdé, Talo oli rakennettu 1972 ja siind
oli tehty peruskorjauksia vanhalla puolella 199&aseaudella puolella 2004. Siinad oli
palveluasuntoja 143 ja ryhméakotiasuntoja 22. Haelséaana oli palvelutalon johtaja
Marja Kontinen. Asukkaita oli noin 160 ja heistéimpuolella oli selvasti heikentynyt
nako. Asukkailla on yleensékin vanhuudesta aiheguwndodn ja toimintakyvyn
heikentymista. Hanen mielestdan palvelutalossakkailat ovat osa asukkaiden kotia,
jolloin taytyy yhdistdad valaistuksen kodinomaisyastoisaalta tyontekijoiden tarpeet.
Talossa oli panostettu kodinomaisuuden luomiseen sisustuksella, eika laitosmaisia
tiloja pitéisi olla. Kodinomaisuutta loivat myodssaantuloauloissa, alakaytavalla ja
porrashuoneissa kaytetyt kohdevalaisimet, jotkaisalat kasveja ja tauluja.

Palvelutalo muodostui kahdesta erillisesta rakesesta. Aluksi kasitellaén
vanhemman rakennuksen valaistusta. Ruokailutilalaistas oli toteutettu kattoon
upotetuilla pydreilla valaisimilla, joilla saatiitasainen vaikkakin niukka (E85Ix)
valaistus. Tilaa kaytettin myos oleskelutilana T&:n katseluun. Tilassa olleiden
asukkaiden mielesta valaistus riitti hyvin myos dokseen. Saunatilojen valaistusta
pidettiin kohtuullisena, eiké tiloissa ollut tapahtit onnettomuuksia. Johtajan mielesta
saunaan kuuluu h&maryys, mutta myos turvallisulee tattaa huomioon. Saunatilojen
valaistusvoimakkuuksia ei voitu mitata niiden kaytéuoksi. Askarteluhuoneissa oli
mahdollisuus kutoa mattoja kangaspuilla ja askatited. Tilojen valaistus oli toteutettu
kotiloistevalaisimilla ja maaraltaan valaistustdaa riittava.

Johtaja oli paatellyt, ettda alakaytavan valaistligittava, koska siita ei oltu valitettu
eika siella ollut tapahtunut onnettomuuksia. Vaildétava nayttaisi hamaralta, niin
siihen totutaan eikd huomata valaistuksen vahyyddurempi valaistusvoimakkuus
voisi lisatd myos liikkkumisen turvallisuutta kay&ssd.  Tilassa oli pyoreita
muovikupuvalaisimia ja kohdevalaisimia, jotka valsivat kasveja ja peilejd. Johtajan
mielesta AB-rapun sisdantulo hallin valaistus oleligttava ja tila naytti valoisalle.
Tilan valaisimina oli kaytetty pyodreitd muovikupdasimia sek& kohdevalaisimia,
jotka valaisivat seinda. Kohdevalaisimet olivat rsuattu siten, ettei kirkas valoaukko
nakynyt. Talon paadyssa sijaitsevan tuulikaapiraigés oli heikko. Paivalla se naytti
pimedlle, vaikka iltaisin pimedlla valo voi ollakiittava.

Asuinkerrosten kaytavien valaistus oli toteutettyongilla muovikupuvalaisimilla.
Kaytavissa paloi aina joka toinen tai kolmas vatgja kytkimesta sytyttdmalla syttyvat
loput valaisimet. Johtaja uskoi, etta asukkaattByét tayden valaistuksen liikkkuessaan
kaytavalla. Puolivalaistuksella kaytavan valaisterkgaihtelut olivat suuria. Aina paalla
olevien valaisinten kuvut olivat kellertyneet hudtasasti verrattuna vahemman
kaytettyihin valaisimiin. Portaat nayttivat hameéilja tilan valaistusvoimakkuus oli
pieni (E,=38 Ix). Asukkaat eivat kayttaneet juurikaan paaavaan paaosin hissia.

Talon uudempi osa oli remontoitu 2004 ja sielléaaisj] myds ryhmakotiasuntoja.
Porrashuoneessa ja portaissa valaistus oli riittd2a se oli toteutettu
loistelamppuvalaisimin  porrastasanteilla. Asuini&ta oli kaytetty downlight
valaisimia, joista normaalisti paloi joka toinenallBin valaistusvoimakkuudessa oli
suurta vaihtelua. Kaikkien valaisinten ollessa [g&abalaistus oli erittdin tasainen.
Jokaisessa kerroksessa sijaitsi yhteistila, jokdeblty asuntoon. Yhdesséa kerroksessa
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yhteistila toimi myds ruokasalina. Tilan valaisteka oli pydrea valaisin katossa ja
kolme halogeenivalaisinta alkoviosassa. Tilan demdyttivat hamariltd ja varsinkin
ruokailukayttod varten valaistusvoimakkuus olidigieni.

i
¥
3

Kuva 2. AB-rapun sisdéntulo hallin valaistus.

Ryhmakodin kaytavan valaistukseen oli kaytetty diagtv valaisimia noin 1,5 m
valein. Tyontekijoiden mielesta kaytavan valaidiwstui "kovalle” kaikkien valaisinten
palaessa. Se johtui ilmeisesti suuresta valaistmakkuudesta lattialla ja seinien
alaosassa, seinien yldosan ja katon jaadesséa kam#dytavan valaistusvoimakkuus
oli suuri (E=368 Ix). Normaalisti valaisimista oli paalla jokiolmas, jolloin
kaytavassa oli suurta valaistusvoimakkuuden vaihatemutta tyontekijoiden mielesta
valaistus tuntui kuitenkin paremmalle. Ryhmékodiokailu sek& TV- ja oleskelutilojen
valaistusta asukkaat pitivat mukavana ja riittavamdan valaisimina on kaytetty
koristeellisia kattovalaisimia ja downlight valaisa. Hoitajan mukaan ryhméakodissa
tulisi olla sdadettava tai muunneltava valaistukj@h saaminen hdmarammiksi illalla
rahoittaa asukkaita ja heiddn nukkumaan Il&htbnsahelpompaa. Ryhmaéakodin
asunnoissa valaistuksena oli eteisessa himmenaettahaisin, joka himmennettyna
toimi yovalona. Asunnon puolella oli kaksi pyéreaéovikupuvalaisinta, joiden luoma
valaistus tuntui riittavalle ja miellyttavalle. Kyyhuoneen valaisimina oli kaytetty
pyoread muovikupuvalaisinta (38W) seka peilivatdesi (18W), jolloin tila naytti
valoisalle.

Ulkovalaistus oli toteutettu pallovalaisimilla jaalaistusvoimakkuus oli vahainen.

Talojen valilla, jossa henkilokunta liikkui oisirei ollut valaisimia ja valaistus ol
heikko. Valaistuksen parannus oli suunnitteilla.
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Taulukko 4. Palvelutalo Rudolfin valaistusvoimakkmittausten tulokset.

Palvelutalo Rudolf

Tila Enin | Emax | Em | Huomioita %
suosituksestg
tai K-luokka

AB-sisaantulohalli 30 180| 124 62

Kaytava 32 230 | 87 | Vertikaalinen 44

taysivalaistus valaistusvoimakkuus

1,5m korkeudella
kaytavan keskilinjalla
min 25 Ix, max 140 Ix

Kaytava 2 65 30 | Vertikaalinen 60

puolivalaistus valaistusvoimakkuus

1,5m korkeudella
kaytavan keskilinjalla
min 2 Ix, max 60 Ix

Portaat 30 50 38| Porrastasolta 19

Monitoimihuone 120 | 180| 154 51

Askarteluhuone 700 Kangaspuut >100

Ruokailutila 60 100 | 85 28

WC 100 | 185 | 153 Lavuaari 155 Ix, 51

vertikaalinen
valaistusvoimakkuus
1,5m korkeudella 150 Ix

Asunto 1 17 76 45 23

Sisadantulo A 1,4 20 6 Kohden ulko-ovea 12

Ulkovalaistus 2,3 7,7 4 Pallovalaisinten vali talak5

vieressa

Ryhmakodin kaytaval 25 170 109oka kolmas valaisin210

palaa.

Ryhmakodin kaytava] 350 400 36&aikki valaisimet palavat| 184

Asukashuone 60 170 110 55

Asukashuoneen 200 Lavuaari 230 Ix, <60

kylpyhuone vertikaalinen

valaistusvoimakkuus
1,5m korkeudella 400 Ix

Ruokailutila 200 | 250 | 22BRuokapoydalta 74

TV-tila 130 | 150 | 142 71

Yhteistila 180 | 200 | 192 96

Uuden puolen 70 190 | 147 Joka toinen valaisin294

kaytava palaa.

Uuden puoler} 310 | 330 | 313 Kaikki valaisimet palavat} 165

kaytava

Yhteistila 30 100 | 64 32
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Kohteessa havaittuja hyviéa puolia:

» Kéaytavien ja aulojen kodinomaisuus.
* Uuden puolen kaytavien riittava valaistusvoimakkuus
* Ruokailu ja yhteistilan riittava valaistusvoimaklsuu

Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

* Ryhmékodin kaytavalla lilan suuri valaistusvoimakgu
» Valaistusvoimakkuus ulkona oli pieni.
» Valaistusvoimakkuus oli pieni uuden puolen yhtésdsa.

7.1.3 Kannelméen palvelutalo

Mittaukset ja haastattelut tehtiin 9.1.2006 aanwidi. Haastateltavana ol
palvelutalon johtaja Katriina Ronkainen. Talo @kennettu 1977 ja peruskorjauksia oli
tehty eri siipiin 1995 ja 2002. Asuntoja talossa ®ll5 ja asukkaita noin 70.
Heikkon&kdisia henkiloita, jotka kayttivat nédkenmsapuvalineitd, oli noin 10 %
asukkaista. Johtajan mielesta oli vaikea kuvitsitd, miten vanhus nékee ja kokee
valaistuksen. Johtaja pohdiskeli valon maaraa ginkonaisuutta seuraavastivVdloa
voisi olla enemman, mutta valon vahyys, hamargked ehkd kodinomaisuutta. Vaikea
asia, jos valo on kodinomainen, se ei valttamaltériattava, tai jos valo on haikaiseva,
niin se ei ole kodinomainen, mutta haikaisevyysistamatta ole sama kuin riittavyys.

Vanhemmalla puolella kaytadvissd ja porrashuoneisga haikaisysuojaritilalla
varustettuja loistelamppuvalaisimia. Porrashuonégttivat hamarilta, vaikka niissé oli
kaksi loistelamppuvalaisinta. Myds raput nayttivéimariltd, mutta asukkaat eivat
yleensa kayta niita, vaan hissia. Asuinkaytavissiv@alaisimista oli paalla aina ja loput
voitiin  sytyttdd kytkimesta. Tyypillisesti niitd esytytetty, vaikka kaytava naytti
pimedlle ja valaistus oli erittain epatasainen. €uguolen porrashuoneissa oli kaytetty
pyoreita muovikupuvalaisimia ja kaytavilla oli dolight valaisimia hiekkapuhalletulla
lasilla. Porrashuoneet nayttivat kauniimmalle kwisnhemmalla puolella, mutta tila
naytti edelleenkin hamaralta. Kaytavassa paloa @isa valaisimista ja loput syttyivat
liketunnistimella. Kaytavissa naytti olevan riwgn suuri valaistusvoimakkuus, mutta
kaytavien valoisuus vaihteli eri kerroksissa. Tgot#ui varityksestd, joka oli erilainen
kaikissa kerroksissa. Kaytavat vaikuttivat hamarijohtuen seinien yldosan ja katon
alhaisesta luminanssista. Katto ja seinat naytthaiharilta, koska niiden varitys oli
tumma ja downlight valaisimista tuleva valo suutti@wsuurimmaksi osaksi alaspéain
kohden lattiaa. Lattian ollessa myds tumma, valobhegastunut riittavasti seinille ja
kattoon. Johtajan mukaan erivariset pinnat auttaitah hahmottamisessa, koska
dementoitunut ei hahmota taysin valkoista pinta@htala arvosti liiketunnistimia
paljon, koska asukkaiden ei tarvinnut sytyttéaa peal@lokytkimesta.

Ruokasalin valaisimissa oli kaksi eri tehoista ®@sigisteputkea ja hehkulamppu.
Valaistusta voitiin ohjata valaisinriveittain, joih valaistuksen muunneltavuus oli hyva.
Valo naytti tilassa lempedlle ja kodinomaiselle &edita oli riittdvasti. Ruokasalin
vieressa sijaitseva aula toimi myos oleskelutilajegsa asukkaat lukivat lehtia.
Valaisimina olivat haikaisysuojaritilalliset loidéenppuvalaisimet katon ja seinan
rajassa kummallakin puolella huonetta. Asukkaiderelesta tilassa oli riittdva
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valaistusvoimakkuus myods lukemiseen. Tilaan olppelorientoitua, koska seinédpinnat
olivat valoisat.

Vanhalla puolella asukashuoneissa oli pydrea mumikalaisin eteisesséd, pyorea
muovikupuvalaisin ja peilivalaisin  kylpyhuoneessaek& keittion katto- ja
tyotasovalaisimet. Muu valaistus tuli asukkaan lkamlktse, jolloin joillakin asukkailla
oli olohuoneessa vain poOyta tai lattiavalaisin. td@n mielestd huoneet nayttivat
hamariltd ja asukkaalla voi olla vaikeuksia toirtilassa. Uudella puolella asunnoissa
oli verholautavalaisin olohuoneessa ja keittido hkarksessa valmiina. Taman lisaksi
asukas pystyi laittamaan myds oman kattovalaisimeakhuoneeseen. Huoneen
valaistus oli kuitenkin riittdava ilman asukkaan anealaisintakin. Hoitajien mielesta
asukashuoneiden kylpyhuoneessa olisi hyva olla rEma yovalaistus, joka olisi
saadettava tai vain toinen valaisin palaisi. My&ukashuoneessa olisi hyva olla
himmea yo6valaistus, esimerkiksi himmennettava eteialaisin.

Ulkovalaistus oli heikko, vaikka sisddnkaynnissa wittava valaistusvoimakkuus
(Emax =75). Ulkoapain paasisaankaynti tulisi olla kukienparemmin valaistu, jotta se
erottuisi paremmin julkisivusta. Nyt sisdankayngiénparoivat pinnat eivat olleet
valoisia, vaikka maassa valaistusvoimakkuus dt&ng.

Kuva 3. Ulko-oven luona on riittdva valaistusvoirkals, mutta sisaankaynti ei
kuitenkaan erotu julkisivusta.

Huoltomies vaihtoi palaneita lamppuja, kun henkilita huomaa asian ja pyytaa
vaihtamaan. Huoltomiehen mukaan kaytavilla kayjetty pyoreiden
muovikupuvalaisinten 2D-lamppujen vaihtaminen olkiikeaa ja Kkiinteistossa oli
kaytetty useita erilaisia lampputyyppejd, jolloietihei voinut tietdd mik&a oli oikea
lampputyyppi kyseiseen valaisimeen.
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Taulukko 5. Kannelméaen palvelutalon valaistusvoikuaismittausten tulokset.

Kannelmé&en palvelutalo
Tila Emin | Emax | Em | Huomioita %
suosituksesta
tai K-luokka
Kaytava, uusi 130| 300/ 216 108
Kaytava, vanha 35 130 71 36
Portaat 30 75 42| Portaantasolta 21
Porrashuone, uusi 50 80 66 33
Porrashuone, vanha] 30 160 95 48
Hissi 250 | 350 | 313 Nappuloiden 104
luona 200 Ix
Ruokailutila 380 | 650 | 459 153
WC 40 Lavuaari 100 Ix <20
Eteinen 130 | 260| 170 85
Ulko-ovi A 7 75 39 | Paasisaankayntv8
Ulko-ovi B 9 23 15 | Toinen 30
sisaankaynti
Ulkovalaistus 2 11 4 K5

Kohteessa havaittuja hyvia puolia:

e Uuden puolen kaytavien riittava valaistusvoimakkuus
* Hissin riittava valaistusvoimakkuus.
* Ruokailutilan riittava valaistusvoimakkuus.

Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

» Porrashuoneet ja raput ovat hamaria.

* Asuinhuoneiden hamaryys.

» Ulkona valaistusvoimakkuus on pieni.

* Yhteistilojen WC:n valaistusvoimakkuus on pieni.

7.1.4 To0l6n palvelutalo

Mittaukset ja haastattelu tehtiin 5.1.2006. Haa#iiatana oli palvelutalon johtaja
Hilkka Ryhéanen. Talo oli rakennettu 1977 ja perugktu 2000. Talossa oli 145
asuntoa ja asukkaita oli noin 148, joista vaikelastikkon&kaisia oli noin 10 kpl.

Johtaja piti kaytavien valaistusta riittavana wvaksi, jos kaikki lamput toimisivat.
Kaytavat olivat kapeat ja ovien kohdalla oli syvgkeet. Kapeissa kohden valaisimena
oli seinassa oleva pytred muovikupuvalaisin ja sgyksissd oven paalla olivat
loistelamppuvalaisimet. Kaytavassa paloi jatkuvgelia toisen oven pdaalla oleva
valaisin ja loput syttyivat kytkimestda. Osavalakstella valaistusvoimakkuudessa oli
erittdin suurta vaihtelua. Valojen syttymisessauilretta sekad valaisimet kolisivat ja
valot vilkkuivat syttyessaan, johtuen kuristimestama oli epAmukavaa eika tuntunut
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turvalliselta. Valojen syttyminen liiketunnistimall olisi hyva asia, koska monet
asukkaat kulkivat rollaattorilla. Apuvalineiden kég takia ylimaaraiset nappien
painallukset, oven avauksen liséksi, voivat ollkeia kapeassa kaytavassa.

Kuva 4. Kaytavan yo6- ja taysivalaistus.

Asuinhuoneiden olohuoneessa oli asukkaan omatsualei ja valaistus oli tavallisesti

heikko ja valaisin valaisi vain suoraan alaspdialom puolesta huoneissa oli eteisen,
keittion ja kylpyhuoneen valaisimet. Naissa tilaisglaistusvoimakkuus jai pieneksi.
Yleisesti vanhuksille tapahtuu paljon kaatumisiahtdjan mielesta paremmalla
valaistuksella saattaisi olla kaatumisia vahentérkutus.

Valaisimet olivat opaalikupuisia riippuvalaisimioimistelusalin valaistus oli riittava

ja sitd voitiin muunnella eri tilanteisiin sopivaksammuttamalla osa lampuista.
Aulatilassa luettiin lehtia ja oleskeltiin. Tilanakaistus voisi olla parempi, jos olisi
erilaisia lattia- ja kohdevalaisimia. N&in voitéiisivalaista kasveja ja tilaan saataisiin
erilaisia valaistustilanteita. Porraskaytavan ilasiaulun valaistus pitéisi olla
tehokkaampi, koska asukkaat kirjoittivat nimensaluita olevaan listaan péaivittain ja
nykyisessa valaistuksessa se oli vaikeaa. Lamppupghtoja suoritti huoltomies

pyydettédessa.

Talon sisdpihalla oli pieni puutarha ja tasainervimyhiekoitettu tielenkki. Pihan

valaisimina oli kaytetty pallovalaisimia ja pihaalaistus oli hAmara. Pihassa pitéisi olla
parempi valaistus, koska asukkaat kayttivat pihngadspimealla.
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Taulukko 6. T66l6n palvelutalon valaistusvoimakkonittausten tulokset.

T66loN palvelutalo

Tila Enin | Emax | Em | Huomioita %
suosituksesta
tai K-luokka

Kaytava, kaikkil 80 | 350 | 210 105

valaisimet

palavat

Kaytava, joka 1 160 | 58 116

kolmas valaisin

palaa

Portaat 20| 35 25| Portaan tasolta 13

Kerhohuone 300 600 45b 152

Halli/oleskelutila| 100 | 270 | 183 92

Kahvio 40 | 60 | 52 | Poydiltd 17

Ruokailutila 120| 140| 131 Poydilta 44

Naulakkotila 30 | 170| 110 Hattuhyllyn 37

vertikaalinen
valaistusvoimakkuu

\*2)

30 - 200 Ix
wWC 300| 390| 350 116
Asunto 50 | 105 82 41
Ulko-ovi A 6 10 | 8 Kohden 16
sisaankayntia
Ulko-ovi B 9 32 | 21 | Kohden 42
sisddnkayntia
Ulkovalaistus 2 7 4 Sisapiha K5

Kohteessa havaittuja hyvié puolia:

» Kaytavan ja kerhohuoneen riittava valaistusvoimaisku
* WOC:n riittava valaistusvoimakkuus.
* Ulko-ovi B:n riittava valaistusvoimakkuus.

Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

* Asuinhuoneissa valaisin valaisee vain valaisimén al

» Kaytavien valaisimet kolisevat, valot vilkkuvatggttymisessa on viivetta.
» Kahvio on hamara.

» Pihan valaistusvoimakkuus on pieni.
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7.1.5 Madetojan palvelutalo

Mittaukset ja haastattelu tehtiin 5.1.2006 aamujdiiv Haastateltavana oli palvelutalon
johtaja Helena Mékel&d. Talo oli rakennettu 1978ifa oli peruskorjattu 1995 ja 2005.
Asuntoja talossa oli 75 ja asukkaita oli noin 7Gkasta, joista heikkonakoisia oli noin
20 %.

Rakennuksen kaytavilla ja oleskelutiloissa oli lefityt upotettuja downlight valaisimia,
joissa li opaalilasinen héaikaisysuoja. Johtajanlesié& samanlaisten valaisimien kaytto
kaikkialla ei ollut hyva ratkaisu. Siita aiheutwg,etteivat oleskelutilat (esimerkiksi 2-
kerroksen aula, pdaivahoitotila ja ryhmakodin oldgtkat) olleet kodinomaisia.
Kaytavien ja oleskelutilojen valaisimien tulisi &o toisistaan, jolloin kumpikin
tilatyyppi olisi omanlaisensa. Johtajan mielestawvdight valaisimet eivat olleet
kodinomaisia valaisimia, vaan kodinomaisuutta vsiita parantaa ulkon&éltaan
erilaisilla valaisimilla.

Sisadantuloaulan valaistuksena oli kaytetty dowrliglalaisimia. Tilan valaistusta
pidettiin riittavana ja siita oli sanottu, ettéd dliana ja mukava tulla sisdan. Kaytavien
valaisimina oli kaytetty downlight valaisimia sekaven vieressa sijaitsevia
seinavalaisimia. Kaytavilla valaistus naytti ritédle ja se oli myds mittausten mukaan
l&hes riittava (=170 Ix). Eri kerrosten kaytavilla oli kaytetty samaista valaistusta,
mutta lattian vari vaihteli eri kerroksissa. Taateutui kaytavien valoisuuden vaihtelu
eri kerroksissa. Johtaja piti portaiden valaistustddvana, mutta asukkaat eivat
kayttédneet portaita, vaan hissia. Portaiden vaisvstimakkuus oli mitattaessa kuitenkin
matala (noin 50 Ix). Maasalonpolun puoleisen sik&gnnin tuulikaappi oli pimea.
Tilassa oli kaytetty epasuoraa valaistusta ja kdg&a paatyseinat olivat lasia ja muut
pinnat tummia, valo ei heijastunut lattiaa kohden.

Ruokailutila koostui korkeasta osasta (5m), jonksi geiné oli lasia ja matalasta (2,4m)
osasta. Korkean osan valaistusvoimakkuus oli nawigt pienempi kuin matalan osan,
jossa oli enemmén valaisimia kuin korkeassa osabkdalan osan keskella oli
valaisimia erityisen tihedssa, jolloin keskimmdiel poydalla oli  suuri
valaistusvoimakkuus (&= 400 Ix). Paivalla korkeaan osaan tuli paljon pawaloa,
jolloin tilan valaistusvoimakkuus oli suuri. Jotdaj mielesta tietyt asukkaat, ehka
heikkonakoiset, hakeutuivat ruokailemaan kabingbuolelle, jossa oli suurempi
valaistusvoimakkuus. Askartelu- seka TV- ja elokuvaneessa oli kéaytetty
suoraa/epasuoraa valaistusta toimistovalaisinoligin askarteluhuoneessa oli sopiva
valaistus. TV- ja elokuvahuoneeseen valaistus einsid. Valaistusta ei voitu
himmentaa, jolloin tilan valaistusvoimakkuus olusu(E= 513 Ix) eivatka valaisimet
olleet tilaan sopivat. Suunnitelmissa oli ollut disesti virhe, koska johtajan mukaan
tilojen kayttotarkoitus oli tiedossa, mutta pohjamtuksessa kumpikin huone oli
merkitty askarteluhuoneeksi.

Asuinhuoneessa oli asukkaan omat valaisimet, jollaioneiden valaistus oli tasoltaan
vaihtelevaa. Johtajan mielestd syyna heikkoon salkseen voi olla nuukuus ja

vanhankansan ajattelutapa, jolloin ei haluttu k&ytsahkod ja rahaa valaistukseen.
Asuinhuoneen eteisessa oli aina paalla oleva yidrallkatossa oven edessa.

Saunaosaston valaisimina oli kaytetty pyoreitd nigwvalaisimia ja saunassa

43



seindvalaisimia. Puku- ja pesuhuone nayttivat galte. Saunan valaisimet valaisivat
jalkalaudetta ja myos askelmat tulisi valaista samé/C:n valaistusta pidettiin hyvana,
mutta vaaleaseindisissa (vaalean keltainen latiitéggsa valo heijastui liikaa seinista.
Parempana pidettiin vaalean siniharmaita seinliifoheijastuminen oli vahdisempaa
ja laatat saivat tilan nayttdmaan paremmalle.

Ulkovalaistus oli heikko pihan puolella ja Maasalopolulla oli normaali
kevyenliikenteen vaylan valaistus. Pihassa valaistil toteutettu noin 4 m korkeilla
puistovalaisimilla. Paasisaankaynnin valaistusidtava, valaisimet eivéat haikaisseet ja
valaistusvoimakkuus oli riittava.

Kuva 5. Piha-alueen valaistus on heikko. Sisdanki@tyluona valaistusvoimakkuus on
riittava.
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Taulukko 7. Madetojan palvelutalon valaistusvoimakkmittausten tulokset.

Madetojan palvelutalo

Tila Emin | Emax | Em | Huomioita %
suosituksesta
tai K-luokka

Kaytava 95 290| 170 85

Portaat 40 70 58 29

Hissi 170 | 250 | 206| Nappuloille 150 Ix 69

Yhteistila 200 | 300| 266 133

Askarteluhuong 250 | 700 | 513 103

Ruokailutila 90 120| 108| Korkeaosa, h=5m 36

Ruokailutila, 200 | 400 | 250| Matalaosa, h=2,4m 83

kabinetti 400 Ix poydalta
keskelta tilaa
Naulakkotila 50 200| 147 Hattuhyllyn 49

horisontaalinen
valaistusvoimakkuus
20 Ix, vertikaalinen
valaistusvoimakkuus
30 Ix

U7

U7

WC 100 | 350 | 278| Lavuaari 350 Ix93
vertikaalinen

valaistusvoimakkuu
1,5m korkeudella

U7r

260 Ix

Pukuhuone 230] 340 285 95
Pesuhuone 119 250 1983 64
Asunto 150 | 215| 171] Naulakko 110 Ix 86
Paasisaankaynti50 300 | 175| Lipan alta 350
Sisdankaynti |5 11 8 Kohden ovea 16
Maasalonpolku

Ulkovalaistus 4 20 11 Maasalonpolku K2
Ulkovalaistus 3 6 4 Pihanpuoli K5

Kohteessa havaittuja hyvié puolia:
» Lahes kaikissa tiloissa on riittava valaistusvoikals.
Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

» Kaikkialla on samanlaisia valaisimia, joten oleskigt eivat ole kodinomaisia.
» Ulkona valaistusvoimakkuus on pieni.

* Toinen sisdankaynti on hamara, epasuora valaistosre tilassa.

» TV-tilan valaisimet eivat sovi tilan kayttotarkokseen.
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7.1.6 It&-Pasilan palvelutalo

Mittaukset ja haastattelu tehtiin 4.1.2006 iltagdl&v. Haastateltavana oli palvelutalon
johtaja Kaisa Rankaviita. Talo oli rakennettu 19&4yksi siipi oli peruskorjattu 1999.
Asuntoja oli 114 ja asukkaita oli 114, joista nd@f henkilolla oli ndk6ongelmia tai
erittain heikko n&ko. Palvelutalon asukkaiden warbus oli suurta, vuonna 2005 noin
25 henkil6a oli vaihtunut. Suurimmillaan maaraadlut noin 50 henkilda.

Sisaantulohalli  toimi  oleskelu- ja lehtienlukutimn Valaisimina  oli
rengasloistelamppuvalaisimia. Valaistus ei haikdjssutta ei ollut riittava lukemiseen.
Tilassa oleskeltiin paljon, joten johtajan mieleg#daistuksen tulisi olla kodinomainen.
Tilasta oli tehty sisustuksella kodinomainen. Titasustuksena oli sohvia, viherkasveja,
piano, keinutuoli, tauluja ja akvaario. Nykyisetlaiaimet eivat olleet kodinomaisia,
eika johtaja itse ottaisi kyseisia valaisimia kogd. Han ei osannut maaritella
kodinomaista valaistusta tarkasti, vaan maaritysetit jotain kivoja valaisimia ja
kohdevalaisimia. Johtajan mielestd valaistukseetutaan. Silloin huonossakin
valaistuksessa opitaan toimimaan, kun ei tiedeté®enpaan valaistuksen tuomista
hyddyista.

Ruokasali toimi myos kerho- ja jumppasalina. Tilamalaistuksena ol
rengasloistelamppuvalaisimia seka halogeenispofgatit olivat suunnattavia, joka ol
hyva asia, mutta suuntausta muutettiin k&ytannbaséin. Tilan valaistusta pidettiin
miellyttdvana ja riittdvana. Kuntohuoneessa vataiisa olivat haikaisysuojaritilalliset
loistelamppuvalaisimet katossa. Kuntohuone toimidsyparturin ja jalkahoitajan
tyotilana. Valaistus oli hyva kuntoiluun, muttaeeollut sopiva hoitotoimiin, vaan néaita
varten tarvittaisiin tyéhon sopivaa kohdevalaisausfirjasto- ja yhteistila oli erittain
hamara. Valaisimina oli kaytetty riippuvalaisinassa oli kolme hehkulamppua ja yhta
pyoread muovikupuvalaisinta. Valaistuksen tuli$a ¢issa tilassa kodinomainen, mutta
kuitenkin riittdva lukemiseen. WC:n valaistuksend kaksi seindlle sijoitettua
pallokupuista hehkulamppuvalaisinta. Johtajan retélevalaisinten sijoittelu ei ollut
hyva eikd valaistusvoimakkuus ollut riittava. Sailossa oli kaytetty pyoreita
muovikupuvalaisimia, joiden valonléahde oli hehkufga. Pesuhuoneiden valaistus oli
toteutettu  yhdella  kattovalaisimella, jolloin  varkin  suihkujen luona
valaistusvoimakkuus oli pieni. Pukuhuoneissa valaili riittAmaton, toinen tila oli
l&hes pimea (Fax =20 Ix) ja toinen hamara.

Talosta [0ytyi kahdenlaista valaistusta kaytavis¥hdessd siivessa oli kaytetty
rengasloistelamppuvalaisimia, joita oli kolme kapfta porrashuoneessa. Valaisimet
sijaitsivat kaytavan paissa, yksi valaisin toisefsdaksi valaisinta toisessa paassa,
jolloin kaytavaosan valaistusvoimakkuus oli piemtija naytti hamaralta. Johtajalle tuli
synkkamielinen olo porrashuoneiden valaistuksesteip mietti miten asukkaat kokivat
sen. Toisen siiven kaytavien valaistus oli totd#ut@yoreilla muovikupuvalaisimilla,
joita oli kahdeksan kappaletta porrashuoneessaaidtas oli melko tasainen, mutta
valaistusvoimakkuus oli liilan pieni (E89 Ix).

Asuinhuoneissa ei ollut talon puolesta valaisim@emmassa osassa, mutta vanhassa
osassa olohuoneessa oli pyorea haikaisysuojdétildrustettu hehkulamppuvalaisin
katossa. Valaistus oli riittAmaton, koska valoa walin valaisimen alle. Keittiossa oli
katto- ja tydtasovalaisin, mutta valaistusvoimalkkwli silti vahainen. Kylpyhuoneen
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asukkaista ei ollut olohuoneessa omaa valaisintenidan tai valaisin oli huono.
Johtajan mielestd asukashuoneessa tulisi olla talmtesta riittdvan hyva valaistus,
eikd asukkaan valaisimelle vélttamatta tarvitsiba @sennuspaikkaa. Toisaalta yksi
asukas harmitteli minulle my6hemmin kaytavalla, aettei saanut omaa
kristallikruunuaan kayttéon.

Kuva 6. Asuinhuoneen olohuoneen valaistusvoimaklaiude riittdva. Katto ja seinat
ovat hamarat.

Johtajan mukaan laakari teki tyokayntejd asukkaidsannoissa. Laakarin mielesta
huoneissa tyoskenneltédessa tarvitsisi taskulamptia,nékisi ihmisen ihon vérin hyvin.
Huonon valaistuksen takia joutui menemaan tilaassg oli parempi valaistus. lhon
varin seuraaminen oli tarkeda, koska jotkin saieautimenevat ihon varin kautta.
Hoitotyobn kannalta hyva valaistus olisi tarkedd,ska asukashuoneissa tehtiin
esimerkiksi haavanhoitoja paljon. Tassa apuna volsi siirrettavd kohdevalaisin,
jolloin valoa saisi lisda sinne mihin tarvitaan.

Ulkovalaistuksena oli kaksi puistovalaisinta, jallosalaistus jaéa heikoksi. Pihan tulisi
olla hyvin valaistu, koska asukkaat liikkuvat ulkomyts pimealla. Ulkovalaistuksen
mittaus tuloksia paransi se, ettd ulos talon sallesttuli paljon valoa alakerran
kodinhoitohuoneista. Sisaankaynnin edustat olivakdsti valaistuja. Sisdankaynnin
valaistuksen tulisi olla hyva, jotta sisdankayiisidhelppo erottaa julkisivusta.

Huoltomies vaihtoi lamppuja, kun henkilokunta $td/si. Lamppuja oli kuitenkin lahes
aina loppuun palaneina, jolloin niistd ei aina siity ilmoittaa huoltomiehelle.
Haastattelukierroksen aikana l0ytyi useita palanetamppuja. Huoltomiehen
haastattelussa suurimmaksi ongelmaksi nousi 2Dgajep huono kestavyys
porraskytkimen ohjauksessa ja han ihmetteli mikdténlamppuja kaytetaan, kun ne
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eivat kestad. Huoltomiehen kommentit osoittavat tepsitken lyhyen elinian lyhyilla
polttojaksoilla.

Taulukko 8. Itd-Pasilan palvelutalon valaistusvdiuausmittausten tulokset.

It&-Pasilan palvelutalo
Tila Enmin | Emax | Em Huomioita %
suosituksesta
tai K-luokka
Kaytava vanha 5 80| 41 20
Kaytava uusi 70| 110 89 45
Portaat vanha 12| 40 21 10
Portaat uusi 35| 50 41 20
Hissi 85 Nappuloilla 60 Ix <28
Halli/oleskelutila | 80 | 200 | 130 65
Ruokailutila 160| 220/ 190 63
WC 40 | 60 53 Lavuaari 40 Ix 18
Pukuhuone 1 50| 100 77 26
Pukuhuone 2 10, 20 16 5
Pesuhuone 30| 50 37 12
Asunto 18 | 200 60 Naulakko 30 Ix 30
Sisaantulo 5 40 21 40
Ulkovalaistus 2 17 6 K4

Kohteessa havaittuja hyvié puolia:

* Ruokailutilan hyva valaistus.
» Sisaantulohallin kodinomainen sisustus.

Kohteessa havaittuja huonoja puolia:

* Asukkailla on huonot valaisimet.

* Lamppuja palaa loppuu usein, jolloin niiden vaihtoisi pyytaa usein.

» Kaytavat ja portaat ovat hamaria.

» Valaistusvoimakkuus oli pieni ulkona.

» Kirjastotila on hAmara.

» Saunaosasto on hamara, yhden pukuhuoneen suuaistual’oimakkuus 20 Ix.

7.1.7 Jakomé&en palvelutalo

taloon sairaanhoitajan kanssa 30.12.2005. Hadastedeh oli palvelutalon johtaja
Annika Id. Talo oli rakennettu 1987 ja siina oliQL@suntoa.

Kaytavilla ja yhteisissa tiloissa oli kaytetty laléilallisia loistelamppuvalaisimia.

Johtaja ei itse pitanyt tallaisista valaisimistahtdjan mielesta valaisimesta tuleva valo
tuntui "kovalle” ja valaistus tuntuisi ehk& parenmlaapaalikupuisella valaisimella, kun
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valaistupinta olisi laajempi.

Ruokailutilan valaisimina oli lamelliritiléllisia distelamppuvalaisimia ja pyoreita
hehkulamppuvalaisimia. Loistelamppuvalaisimet eivétlleet miellyttavia tai
kodinomaisia, koska ne tekivat tilasta laitosmaisemilassa olleet pienet
hehkulamppuvalaisimet olivat kodinomaisemmat. \&ies oli riittdva asukkaiden
mielesta. Kerhotilassa oli my6s loistelamppuvaiaed jotka eivat olleet tilaan sopivia
kodinomaisia valaisimia. Johtajan mielesta valamspimakkuus oli riittdva, mutta
valaistuksen muunneltavuus olisi tarpeen, koska 6li monenlaisessa kaytdssa.
Pesutilojen valaistus oli toteutettu pyoreilla mikoypuvalaisimilla. Pukuhuone nayitti
hamaralta. Pesuhuone naytti valoisalle. Valoiswalguj valkoisista seinista, vaikka
valaistusvoimakkuus olikin pienempi kuin pukuhucssse Saunassa voisi olla
enemman valoa turvallisuuden vuoksi.

Eteisaulassa valaisimina olivat kattoon upotetustédamppuvalaisimet. Tila toimi
myds oleskelu- ja lehtienlukupaikkana ja asukkaideaelesta sen valaistus oli riittava
myds lukemiseen. Naulakkosyvennyksen valaistuger@tidin hyva. Myos hattuhyllylle
tuli valoa johtuen valaisimen hyvéasta sijoituksesforrashuoneen ja kaytavan
valaistusta pidettiin toisarvoisena, koska siitjdtaan vain lapi. Valoa tulee olla sen
verran, ettei torm&& mihink&&n. Portaiden valaistlisehka liian pieni varsinkin
pimedlla, mutta paivalla portaisiin tuli paljon pénvaloa isoista ikkunoista. Portaita
kaytti tavallisesti muutama asukas. Johtajan nii&lelsdytavien valaistus néaytti
riittavalle, eikd se haikdise. Kaytadvien valaiserksei valttamatta tarvitse olla
kodinomainen. Valojen paalle laitossa oli ongelmaytévaan tultaessa, koska
valokytkin sijaitsi oven sisapuolella kulmauksegeden kaytavaan taytyi tulla sisaan
ennen kuin valot sai paalle. Toivomuksena olisiNi&etunnistimella syttyvét valot,
jolloin liikkkumisen apuvalineitd kayttavien ei tatsisi irrottaa otettaan apuvalineesta.
Otteen irrottaminen on aina turvallisuusriski. My#alojen syttymisen hitaus oli
ongelma, kun napin painamisesta kului hetki enne&m kvalot syttyvéat. Hissin
valaisimena oli loistelamppuvalaisin seindn ja kat@jassa. Hissin valaistuksessa
tarkeinta on riittdvyys napeilla.

Lyhytaikaisasunnossa oli valaistus talon puolestafta pitkaaikaisasukkailla olivat
omat valaisimet, joten niiden kuntoon ei voi vatlkat Yleensa asukkailla oli heikko
valaistus. Lyhytaikaisasunnon valaistuksena olisetséa ja keittiossa katossa olevat
pyoreat hehkulamppuvalaisimet sekd olohuoneen satosrinteinen roikkuva, alaspain
valoa suuntaava, hehkulamppuvalaisin. Sangyn \garesindssa oli lukuvalaisin. Nain
valot pystyi sammuttamaan itse sangysta, eika rauti likkua pime&ssa huoneessa
nukkumaan mentéessa tai halyttdd hoitajaa sammadtaraloja. Huoneen valaistus oli
kodinomainen, mutta eteisen ja Kkeittion valaisinetat olleet kodinomaisia ja
valaistusvoimakkuus oli pieni. Palvelutalossa ollsyva olla valmiina Kkiinteita
valaisimia asukkaan oman valaisimen lisdksi, koskakkaalla ei aina ole omaa
valaisinta.

Sairaanhoitajan mielestéa kaytavien valot tulisadiiketunnistimella syttyvat, koska
asukkailla oli vaikeuksia valojen sytyttamisess#ysyisviiveen takia. Hoitajat tekivat
hoitoty6téd, kuten haavanpuhdistusta, asukkaidenndigsa, jolloin tarvittin hyvaa
valaistusta. Jos asukkaalle ei ollut omaa pasgalaisinta, taytyi paikalla olla toinen
hoitaja, joka naytti valoa taskulampulla. Yksi sgygukkaiden heikkoon valaistukseen
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voi olla se, ettd he joutuivat maksamaan itse dakkdn, joten valaistuksessa pyrittiin
saastamaan. Tulevaisuudessa tama ongelma poistusakkolasku siséltyy vuokraan.

Kuva 7. Saunan valaisin valaisee hyvin alalaut@epagrtaat, vaikka saunan yleisilme
hamara.

Johtajan  oli  vaikea arvioida  ulkovalaistuksen  &ifgyttd.  Suurempi
valaistusvoimakkuus lisaisi tietenkin turvalliswuttja turvallisuuden tunnetta.
Ulkovalaisimina oli opaalikupuisia pallovalaisinmain 3 m korkeissa pylvaissa.
Kohteessa havaittuja hyviéa puolia:

» Kaytavien melko riittdva valaistusvoimakkuus.
* Naulakkotilan hyva valaistus.

Kohteessa havaittuja huonoja puolia:
» Haikaisysuojaritila valaisimet eivat ole kodinomais

» Kaytavien valojen syttymisessa on viivetta.
» Pesutilojen ja asuinhuoneiden valaistusvoimakkuugieni.
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Taulukko 9. Jakoméaen palvelutalon valaistusvoimakkoittausten tulokset.

Jakomaen palvelutalo

Tila Enin | Emax | Em | Huomioita %
suosituksestd
tai K-luokka

Kaytava 100| 285 153 77

Portaat 16 | 50 32 16

Hissi 70 | 106| 89| Nappuloille 190 Ix 30

Halli/oleskelutila| 100 | 280 | 164 82

Ruokailutila 75 | 220 150 50

Naulakkotila 170| 280] 23pHattuhyllyn 77

horisontaalinen
valaistusvoimakkuu
130 Ix, vertikaalinen
valaistusvoimakkuu
100 Ix

\*2)

\*2)

WC 30 | 100| 70| Lavuaari 95 Ix,23
vertikaalinen

valaistusvoimakkuus
1,5m korkeudella

\°2J

170 Ix
Pukuhuone 30| 80 51 17
Pesuhuone 30| 86| 44 15
Asunto 10 | 130, 54 27

7.2 Haastattelujen ja mittausten pohjalta tehdyt ha  vainnot

Haastateltavilla oli vaikeuksia arvioida valaistudtle eivat aina osanneet kertoa, onko
tilan valaistusvoimakkuus riittavasti tai onko vatas miellyttava, varsinkaan asukkaan
nakokulmasta. Valaistuksen kodinomaisuuden arvioinerittdin ongelmallista, koska
haastateltavilla oli vaikeuksia sanoa yleensékaarllainen valaistus olisi
kodinomainen. Kukaan haastateltavista ei kokenik&igya ongelmaksi. Haastateltavat
eivat osanneet antaa vastausta kaikkiin kysymyksiaikkien tilojen kohdalla.
Haastateltujen mukaan palvelutalossa asuvista ligstéi 10 - 50 % on selvasti
heikkonakoisia. Yleisin arvio oli 20 - 30 %. Suwmihtelu johtuu siitéa, miten arvioijat
maarittelivat heikkonéakdisyyden. Joidenkin vaseagrvio koski vain henkilgdita, jotka
kayttavat nakemisen apuvalineita ja toiset arviohakkonakoisyyden laajemmin.

Suurimmaksi ongelmaksi nousi valaistuksen vahyys Bneni etenkin vanhempien
rakennusten sisa- ja ulkotiloissa seka uudempikenrausten ulkotiloissa. Sisétiloissa
tyypillisia hamaria tiloja olivat asukkaiden huosteit, kaytavat, kylpyhuoneet ja
saunatilat. Ulkotilojen valaistus oli kaikissa keistsa vahainen. Valaisimien valiin jai
erittain pimeitd kohtia ja sisd&nkaynnit olivat r&m. Useimmissa palvelutaloissa
asukas tuo oman valaisimen olohuoneeseen. Lahd&kepdsetta asukkaan oma
valaisin on heikkotehoinen ja haikaiseva tai asakkaei ole omaa kattovalaisinta.
Kattovalaisimen korvaajana voi olla lattia- tai piyalaisin, jonka teho on riittaméaton
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hyvaan yleisvalaistukseen. Ongelmia on myo6s valokyen sijoituksissa, jolloin
joudutaan kulkemaan pimealla kaytavalla sen luokshillakin  kéaytavilla
porrasvaloautomaatin ohjaamien valojen paallaotadhki liian lyhyt. Ongelmaksi
koettiin myos valojen syttyessd tapahtuva valkyiélina ja syttymisviive. Nama
ominaisuudet liittyvat kuristimellisiin loistelamppalaisimiin, joiden kayttd on
nykyisin melko vahaista. Valaisinten ulkonako disyepakohta. Haikaisysuojaritilalla
varustettua loistelamppuvalaisinta ei pidetty kodmaisina, vaan enemmankin
laitosmaisina. Ongelmana pidettiin myo6s sitd, jeskkialla oli kaytetty samanlaisia
valaisimia. Tallgin yhteistilojen valaisimia ei gitly kodinomaisina, kun kaytavilla oli
my6s samanlaisia valaisimia.

Lamppujen vaihdot ovat ongelmallisia. Huoltoyhtiéihtaa lamppuja, kun palvelutalon
henkilokunta sitd pyytaa. Yksittaisvaihtojen tap@aneita lamppuja 16ytyy ldhes aina
ja talléin henkilokunnan tulisi olla ilmoittamassaista usein. Usein ilmoituksia ei

tehdd, vaan lamput saavat olla palaneina pitkdamekinen kuin niitd vaihdetaan.
Lamppujen elinik& porrasvaloautomaattikdytossayiyt| jolloin kaytavien lamppuja

palaa usein. Myos valaisinten avattavuus lampunteaivarten on joidenkin valaisinten
kohdalla vaikeaa. Lamppujen vaihtoa vaikeuttaa mkéagtettyjen lampputyyppien

suuri maarda, jolloin on vaikea tietdd etukateenlamién lamppu on kyseisessa
valaisimessa. Lamppujen vaihtoa varten taytyy vesss: olla suuri maara tarvittavia
lampputyyppeja, jotta palaneet lamput voisi vaitlrtapeasti uuteen.

52



8 Koevalaistukset

Koevalaistuksilla pyritaan etsim&én erilaisia ragkfa asuinhuoneen ja kaytavan
valaistukseksi. Kohteina olivat kaksi asuinhuoneftaoneet A ja B) palvelutalo
Rudolfissa ja kaytavan/porrashuoneen osia Itéd-&agialvelutalossa. Asuinhuoneet
olivat yksioita, joissa oli keittionurkkaus ja kylpuone. Koevalaistuksien toteuttamista
rajoittava tekija oli pyrkimys kayttdd vanhojen aiginten paikkoja uusien valaisinten
asennukseen. Tallgin valtyttiin yliméaaraisten jgétovedolta.

8.1 Palvelutalo Rudolf huone A

kolme 40 W kynttilalamppua. Alkovissa oli yopoyda#alukuvalaisin. Kylpyhuoneessa
oli kattovalaisin ja peilivalaisin. Keittionurkkask&ssa oli riippuvalaisin hehkulampulla,
tyotasovalaisin lavuaarin luona ja liesituulettimevalaisin. Olohuoneessa oli
riippuvalaisin viidella 40 W kynttilAlampulla. Hueen asukkaan nakévamman haitta-
aste on 85 % ja hanellda on ollut vaikeuksia lukessa, koska lukupaikalla
valaistusvoimakkuus on liilan pieni. Lukemista vartgalaisimena on ollut vain
olohuoneen kattovalaisin ja kadessa pidettdvd soustasivalaisin. Huoneen
pohjapiirustus on liitteena 2.

Kuva 8. Keittion uusi valaistus.

Valaistusta  pyrittin  parantamaan  koevalaistuksessaihtamalla eteiseen
energiansaastblamput. pienoisloistelamppuja ei ypyst kuitenkaan asentamaan
valaisimeen, koska ne eivat mahtuneet siihen. $alsvoimakkuus kuitenkin suureni,
kun kaksi palanutta lamppua vaihdettiin uusiin gaisin puhdistettiin. Kylpyhuoneen
valaistus oli keskinkertainen, joten siihen ei it Keittion valaistusta parannettiin
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uudella kattoon asennettavalla opaalikupuvalaidar(@+36W). Olohuoneen valaistusta
oli tarkoitus parantaa verholautoihin asennettavilepasuoraa valoa antavilla
valaisimilla. Verholaudat eivat kuitenkaan mahdéineet kyseista valaisinasennusta,
joten valaistusta parannettiin siirrettavalla empéisa valoa antavalla valaisimella
(2*55W). Talloin valaisin voidaan sijoittaa lukeraen kannalta hyvaan paikkaan ja
samalla valaisin lisdd huoneen yleisvalaistusta. dddu valaistusasennuksen
valaistusvoimakkuusmittausten tulokset ovat taudsiaolO.

Kuva 9. Olohuoneen uusi valaistus.

Taulukko 10. Palvelutalo Rudolfin huone A:n valagstoimakkuusarvot.

Palvelutalo Rudolf huone A

Tila Emin | Emax En Huomioita

Eteinen 150 | 200 168

Alkovi 50 140 95

Olohuone 255 | 470 362

Keittio 280 | 490 365

Kylpyhuone 80 200 129 Lavuaari 200 Ix, 1.5m korkesgh
vertikaalitasossa 360 Ix

Asukas oli tyytyvdinen uuteen valaistukseen. Myotkeminen oli helpompaa, kun
valaistusvoimakkuus oli suurempi olohuoneen nojatuoona. Uudessa asennuksessa
valaistusvoimakkuustasot ovat taman tyon suositustaukaiset keittiossad ja
olohuoneessa. Eteisessd, alkovissa ja kylpyhusaeesdaistusvoimakkuustasot jaavéat
suositusten alle. Néaihin tiloihin ei tehty uusidarsinasennuksia.
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8.2 Palvelutalo Rudolf huone B

Huone B:ssa alkuperéisené valaistuksena oli 22 Misiaet eteisessa ja olohuoneessa.
Sankynurkkauksessa oli hehkulamppu lukuvalaisitka joli liian ylhaalla ja siksi
valaistusvoimakkuus ei ollut riittava lukemiseenvjalon suuntaaminen oli vaikeaa.
Kylpyhuoneessa oli pienoisloistelamppu peilivalaiga pyored muovikupuvalaisin
katossa. Kylpyhuone néaytti melko hamaraltd. Kaeittickkauksessa oli pydreéa
muovikupuvalaisin, tydtasovalaisin ja liesituuletén valaisin. Asunnossa asui 96 -
vuotias pirted nainen. Hanen mielestd nykyinenistia oli riittdva hanelle lukuun
ottamatta sangyn luona sijaitsevaa lukuvaloa. Heomp®hjapiirustus on liitteena 3.

Valaistusta parannettiin eteisessd, keittibssd ydpykuoneessa tehokkaammilla
valaisimilla (2*18W). Sangyn lukuvalaistusta parataan pienloistelampulla (20W)
varustetulla  lukuvalaisimella.  Olohuoneeseen valaiwimakkuutta  lisattiin

puoliepasuoralla valaisimella (6*15 W), joka sigtiin olohuoneen pydreéan
muovikupuvalaisimen tilalle. Uuden valaistusasermseumkvalaistusvoimakkuus tulokset
ovat taulukossa 11.

Kuva 10. Olohuoneen uusi valaistus.

Taulukko 11. Palvelutalo Rudolfin huone A:n valastoimakkuusarvot.

Palvelutalo Rudolf huone B

Tila Emin | Emax En Huomioita

Eteinen 170 | 212 187

Alkovi 50 70 57 Lukulamppu 1050 Ix

Olohuone 170 | 317 234

Keittio 150 | 214 181

Kylpyhuone 180 | 320 251 Lavuaari 200 Ix, 1.5m kodessa
vertikaalitasossa 360 |x
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Asukas oli loppujen lopuksi tyytyvainen uuteen v&tlzkseen, vaikka aluksi suhtautui
vastustellen koko asunnon valaisinten uusimiseéimeH suurin ongelmansa oli ollut
sangyn luona olevan lukuvalaisimen tuottama Ilukeems riittamaton
valaistusvoimakkuus. Valaistusvoimakkuusarvot j&avéteisessd, Kkeittiossa ja
kylpyhuoneessa tassd tydssa suositelluista arvoi€imhuoneessa valaistus on
suositellun mukainen. Alkovissa valaistusvoimakkjé#spieneksi, koska siella on vain
lukuvalaisin.

8.3 Itd-Pasilan palvelutalon porrashuoneet

Itd-Pasilan  palvelutalon porrashuoneiden valaistwdi toteutettu pydreilla
lamelliritilallisilla  valaisimilla.  Valanlahteind livat kaksi rengasloisteputkea
(32W+40W) ja hehkulamppu (100W). Portaiden valaisanoli yksi hehkulampulla
varustettu seinavalaisin. Kaytavalla valaisimiavalin kolme kappaletta ja ne sijaitsivat
kaytavan paissa, jolloin valaistusvoimakkuus olin&aen kaytdvan keskiosassa
portaiden vieressa. Toisessa paassa kaytavasidnesi, jonka ohi pystyy kulkemaan
seuraavaan porraskaytavaan. Ylimmassa kerroksemsaatilojen luona, porrashuoneen
valaistus oli toteutettu seindan asennetuilla oka@bisilla valaisimilla. Valonlahteena
oli kaytetty 60 W hehkulamppuja. Tila oli hamarédayavien pohjapiirustukset ovat
liitteen& 4.

Porrashuoneisiin tehtiin kolme erilaista valaistusKaksi kohdetta sijaitsi samassa
kerroksessa siten, ettd kumpikin valaistus oli ¢tend&aytavallaan, jotka sijaitsevat
hissin eri puolilla. Ensimmaéisessa tilassa vaihidetengasloistelamppuvalaisin nelion
muotoiseen muovikupuiseen valaisimeen (500*500mtB8pW ja toisessa vaihdettiin
kaksi rengasloistelamppuvalaisinta pydreisiin mlopuvalaisimiin (580mm) 2*24W.
Uudet valaisimet asennettiin vanhojen valaisintesikgille. Kolmannessa tilassa
vaihdettiin kolme seindvalaisinta epasuoriin seatd@gimiin  2*55W. Eri tilojen
mittaustulokset ovat taulukossa 12.

Taulukko 12. Itd-Pasilan porrashuoneiden valaisiisakkuudet.

Ita-Pasila porrashuoneet

Tila Emin | Emax En Huomioita

Porrashuone 1 111] 280 202 Alkuperainen valaistu$3D Ix

Porrashuone 2 130 270 165 Alkuperainen valaistu$2D Ix

Porrashuone 3 217| 580 422 Alkuperainen valais8HEx

Uusien valaistusasennuksien tuloksena kaytavat vatuli valoisammiksi ja
valaistusvoimakkuudet kasvoivat. Nyt kaytdvien &afla seinien ylaosa olivat
valoisammat, jolloin kaytavat nayttivat valoisammil kuin alkuperdisessa
valaistuksessa. Porrashuoneissa 1 ja 2 uusiersivai@n teho oli pienempi, yhteensé 96
W ja 72 W, verrattuna aikaisempaan valaistukseen\W4ja 72 W. Porrashuone 3:ssa
valaistusvoimakkuus on lilan suuri. Syynd tahan atviointivirhe tilan katon
heijastussuhteesta. Katossa oli akustiikkalevyéa joli kuitenkin vaaleampaa kuin
laskennassa kaytetty heijastussuhde 0,4.
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Kuvat 12 ja 13. Kaytdvan uusi valaistus. Valaisianin2*24W pyoOreita
muovikupuvalaisimia ja 2*36W nelid muovikupuvalaisi
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Kuva 14. Kaytdvan uusi valaistus. Kaytavassa ortetly kolmea kappaletta 2*55W
epasuoria seindvalaisimia.

8.4 Simuloituja esimerkkivalaistuksia

Asuinhuoneesta ja  kaytavastda tehddan  simuloitujaimeekkivalaistuksia.
Asuinhuoneeseen tehdaan yksi toteutus ja kaytakaks eri vaihtoehtoa.

Esimerkkitapauksessa asuinhuoneen koko on T9 Asunnossa on kylpyhuone,
keittonurkkaus  ja  olohuone.  Asuinhuoneessa on  Kiyte epasuoraa
verholautavalaistusta 3 kpl 28 W, keittiossé, etssa ja alkovissa on 2*18W pyoéreita
muovikupuvalaisimia katossa ja kylpyhuoneessa oifivakisin 18 W ja 2*18 W
pyorea muovikupuvalaisin.  Tallaisella ratkaisullaaadaan tilaan riittdva
valaistusvoimakkuus ja myos seinien ja katon valaigimakkuus on riittava. Tilan
valaistusvoimakkuuden keskiarvo on 250 Ix. Tarkettmakset ovat liitteessa 5.

Esimerkkikaytavan leveys on 2 m ja pituus 15 m. iBngisessa vaihtoehdossa
yovalaistus toteutetaan kahdella puoliepasuoralEinasalaisimella 55 W ja
taysivalaistus neljalla 2*24 W pyoreédlla muovikuplaisimella. Yovalaistuksen
valaistusvoimakkuuden keskiarvo on 73 Ix ja tayaehlaistuksella 234 Ix. Tarkemmat
tulokset ovat liitteessa 6. Toisessa vaihtoehdkégtetddn kahdeksaa 2*18 W pyoreaa
muovikupuvalaisinta. Yovalaistuksena palaa joka mad valaisin (3 kpl).
Yovalaistuksen valaistusvoimakkuuden keskiarvo pitxja taydella valaistuksella 212
Ix. Tarkemmat tulokset ovat liitteessa 7.

58



9 Palvelutalojen valaistuksen suunnitteluohje

Suunnitteluohjeessa annetaan valaistusvoimakkuositaksia ja kerrotaan asioista,
joihin  tulisi  kiinnittdd huomiota palvelutalojen la#stuksen suunnittelussa.
Valaistusvoimakkuus suositukset annetaan jokaisidlée erikseen.

9.1 Yleisia vaatimuksia
Seuraavaksi annetaan yleisia vaatimuksia liittygkokpalvelutalon valaistukseen.

Kaytettdvien valaisinten tulee olla hyvin haikaisgmttuja, epésuoria tai niiden
luminanssin tulee olla kohtuullinen. Tiloissa tulikayttda valaisimia, joiden
valonlahteen suora haikaisy on estetty. Tyon pthgail voida antaa haikaisylle UGR -
arvoja.

Valaisinten ulkondkdon tulee kiinnittdd huomiotatfq valaisimet eivat luo laitosmaista
tunnelmaa. Valaisinten tulisi olla kodinomaisia valaistuksen tulisi luoda tiloihin
viihtyisyytta.

Valonldhteind tulee kayttdd energiatehokkaita lammp kuten loistelamppuja ja
tulevaisuudessa myos LED tulee olemaan vaihtoehtamppujen varintoiston tulee
olla hyvéa (Ra yli 80) ja niiden varilampdtilan [armm2700 - 3500 Ix.

Eri tiloihin ilmoitetut valaistusvoimakkuusarvot alv  keskimaaraisen
valaistusvoimakkuuden vahimmaisarvoja ennen huoltdgalaistusvoimakkuus on
maaéritelty tydskentelytason (0.85m) korkeudella, leiel kyseisen
valaistusvoimakkuusarvon kohdalla ilmoiteta muaikastelukorkeutta tai -suuntaa.

Yleisvalaistuksen tasaisuuden {FE,) tulee olla 0,7 tilan tydalueilla ja 0,5
ymparoivilla alueilla standardin SFS-EN 12464-1 ausksti. Lisaksi tulisi huomioida,
etta valaistusvoimakkuuden minimi on sisétiloisd §0 Ix.

Valaisinten valinnassa ja sijoittelussa tulee hwida seinien ja katon riittava
valaistusvoimakkuus. Seinien valaistusvoimakkuuisitolla vahintdan 50 % tydtason
valaistusvoimakkuudesta ja katon valaistusvoimakkwdhintddn 10 % tydtason
valaistusvoimakkuudesta.

Kohteissa, joissa sytytyskertojen lukumaara on isuom loistelamppuvalaisimilla
kaytettava esihehkutussytytyksella varustettujaktedaisia liitantalaitteita (Osram
2005). Talloin loistelamppujen elinika ei lyhenerkigdvasti standardin mukaiseen 3 h
polttojaksoon verrattuna. (Tetri 1998, Osram 20BB)tain lyhyitd polttojaksoja tulee
kuitenkin valttaa.

Valaisimissa, joissa on useita lamppuja, ei yhdampun loppuun palaminen saisi
sammuttaa muita lamppuja. TA&ma parantaa ryhmayartmimivuutta, kun yhden
lampun palaminen ei tee tilaan valttdmattd liianmééa kohtaa. Myos
lamppukustannuksissa saadaan séastdd, kun yksthdlessa huoltomies ei vaihda
turhaan myos ehjaa lamppua.
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Kiinteistossad olevien erilaisten lampputyyppien nd&&ulisi olla pieni, jolloin
lamppujen varastointitarve on pienempi ja eri \&faiin tarvittavan oikean
lampputyypin tunnistaminen on helpompaa.

9.2 Asuinhuoneisto

Asuinhuoneisto on asukkaan koti. Tyypillisesti siih kuuluu eteinen, olohuone,
makuuhuone tai alkovi, keittio tai keittonurkkaua Kkylpyhuone. Asuinhuoneen
valaistuksen tulee olla kodinomainen ja viihtyis&alaistusvoimakkuuden tulee olla
riittava tarvittaviin ndkotehtaviin, eivatka valaret saa haikaista.

Asuinhuoneistossa tulisi olla myds yodvalaistuslojol asukas nakee liikkua séngysta
WC:hen ja takaisin séankyyn turvallisesti eika ttawisytyttdd erikseen valoja. My6s
hoitohenkilokunta voi kdyda katsomassa asukadtajrjasukkaan youni voi hairiintya,

kun sytytetddn valot, jotta ndhdaan asukas. Ydsiaten tulisi antaa valoa sangyn
luokse lattialle, kulkureitille WC:hen ja WC:ssa.0Oalaisimena voi olla erillinen

valaisin esimerkiksi eteisen katossa, joka samallaisee asunnon ovea. Y@valaisimen
sijoituksessa tulisi huomioida, ettei se nay séasgydtaessa ja nain hairitse nukkumista.

Pistorasioiden tulisi sijaita valokytkimen korkelldgjolloin asukkaiden on helpompi
itse kytkea sahkolaitteita. Pistorasioiden sij@itetdhella lattian rajaa, on asukkailla
vaikeuksia pistokkeiden kytkemisessa.

9.2.1 Eteinen

Eteisesséa valoa tarvitaan vaatteiden loytamiseekelgumista ja riisuutumista varten
seka sisaan tulijan tunnistamiseksi. Eteisessa ssinumyds peili, jolloin tulisi
huomioida, ettd valaisimet valaisevat peilin edeslean henkilén. Valoa tulee tulla
myds seinille, jolloin tila nayttdd valoisammalta samalla valoa menee myo6s
naulakkoon ja vaatekaappeihin helpottamaan vaatieid loytamista.
Valaistusvoimakkuuden tulisi olla 300 Ix.

Eteisen valokytkin tulee sijaita ulko-oven laheljajta valot saa kytkettya paalle
tultaessa ja poistuttaessa huoneistosta. Toineokyt#in tulisi olla esimerkiksi
olohuoneen valokytkimen luona, jolloin eteisen wvaleoi sammuttaa samalla kun
sytyttaa olohuoneen valon.

9.2.2 Kylpyhuone

Kylpyhuoneessa valoa tarvitaan suihkun, peilin j@a sekd WC istuimen luona.
Kylpyhuoneessa oleskellaan tavallisesti melko lignydikoja ja melko harvoin, jonka
vuoksi lamppujen tulee kestdd suuria sytytysméariaiiden syttymisajan tulee olla

lyhyt.

Valaistuksen tulisi olla tasainen koko tilassalgo myds suihkun luokse tulee valoa,
vaikka suihkuverho olisi kiinni. Valaistus voidaatoteuttaa esimerkiksi kattoon
asennettavalla pyorealla muovikupuvalaisimelldpjolvalo jakaantuu laajalle alueelle.
Valaisimen sijoituksessa tulee ottaa huomioon, ediéa tulee my6s suihkun luokse.
Sopiva valaistusvoimakkuus on 300 Ix.
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Kylpyhuoneessa altaan ja peilin luona pestaan hampeammataan hiuksia, ajetaan
partaa, ym. Naitd toimia varten tarvitaan hyva ipelaistus, jolloin valoa tulee

kasvoihin sekd altaan paalle. Peilivalaistus salbadn toteutettavaksi peilin paalta.
Valaistusvoimakkuus tulisi olla 1,5 m korkeudellsfytasossa 300 Ix.

Kylpyhuoneessa tarvitaan yovalaistus, jolloin vgtiasvoimakkuus on matalampi kuin
paivalla. Tama helpottaa silmén sopeutumista viirsipoistuttaessa kylpyhuoneesta
hamarampaan huoneistoon. Yovalaistus voidaanttatesiten, ettd disin osa valoista
on paalla, esimerkiksi kattovalaisin, peilivalaisimollessa sammutettuna.

Valokytkimen tulee sijaita kylpyhuoneen oven vied@sKatto- ja peilivalaisinta tulisi
voida ohjata erikseen, jotta kylpyhuoneeseen samtgpienempi valaistusvoimakkuus
yolla. Lasnaolotunnistin kay hyvin kylpyhuoneenaiatuksen ohjaamiseen, koska nain
valot eivat jad turhaan p&aéalle. Lasnaolotunnistinkéttd valaistuksen ohjauksessa
helpottaa myds liikkumisen apuvalineita  kayttavaaenkiloa kulkemaan
kylpyhuoneeseen. Palamisviive tulee olla tarpepitké, jotta loistelamppu ei sammuisi
turhaan. Ongelmia voi syntya esimerkiksi asukkakotieldimen liikkuessa
kylpyhuoneessa. Tallgin valot syttyvat kotieldiméakia turhaan. Hamardmman
ybvalaistuksen toteuttaminen voi olla vaikeaa tatinohjauksen kanssa.

9.2.3 Olohuone

Olohuoneen valaistuksena tulisi olla haikaiseméati@svalaistus ja paikallisvalaistus
tarkkaa nédkemista varten. Yleisvalolla saatavais@isvoimakkuus tulisi olla 200 Ix,

ruokapoydalla valaistusvoimakkuus tulisi olla 300j& tarkkaa nakemista vaativissa
kohteissa paikallisvalaistuksella valaistusvoimalgtulisi olla yli 500 Ix.

Yleisvalaistuksella tilaan saadaan riittdva valesbimakkuus tilan ja sen sisustuksen
havainnointiin. Yleisvalaistukseen voidaan kaytgsimerkiksi verholautavalaistusta,
jossa loistelamppuvalaisinjono asennetaan ikkunéaBei verholaudan paalle.
Verholaudan ja katon valinen etaisyys tulee olia2@icm, jotta katon kirkkaus ei ole
lian korkea. Tama ratkaisu tuo tilaan epéasuoraba; joka heijastuu katosta ja
seinista. Kattoon tulisi laittaa kuitenkin valaigistorasia, jotta asukas voi tuoda oman
valaisimen muuttaessaan asuntoon. Oman valaisiaamisen uuteen asuntoon Voi
olla tarked asia asukkaan sopeutuessa uuteen wGdEXi ja se on myo6s
sisustuksellinen elementti. Kaikilla asukkailla keiitenkaan ole omaa kattovalaisinta,
joten asukkaan kattovalaisimen tuomaa valaistuliséysta ei tulisi huomioida tilan
valaistuksen mitoituksessa. Valaistus tulisi misat siten, etté kiinteilla valaisimilla
saavutetaan haluttu yleisvalaistusvoimakkuustaso.

Ruokapdydén valaistus tulisi toteuttaa poydan paalevalla valaisimella, jolloin
valaistusvoimakkuus nousee yleisvalaistuksestad&wvwylapuolelta suuntautuva valo
luo poydalle varjonmuodostusta, jolloin muotoja lmelpompi hahmottaa. Asukkaan
omaa valaisinta varten oleva valaisinpistorasiasivsijaita juuri ruokapoydan paalla,
jolloin se toimisi myds ruokapdydan valaisimena.

Yleisvalaistuksen lisdksi tarvitaan paikallisvalagda tarkkaa ndkda vaativissa
tehtavissa, kuten lukemisessa. Paikallisvalaisitodisi olla helposti kohdennettavissa

tarvittavaan suuntaan. Paikallisvalaistusta eiaofetomioon suunnittelussa, vaan se luo
paikallisesti tarvittavan valaistusvoimakkuustason.
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Valokytkin tulisi sijaita eteisen valokytkimen |&hvilla, jolloin valot voi kytkea
padlle, kun saapuu eteisesta olohuoneeseen jalaavoalsammuttaa eteisen valot.
Tilan valaistusta tulisi pystya ohjaamaan useaghadssa, jolloin asukas voi saada
halutessaan tilaan hamaramman valaistuksen. Rsuadlistusta tulisi pystya
ohjaamaan valaisimesta kasin.

9.2.4 Keittio

Keittiossa tarvitaan yleisvalaistusta, joka valaisayds astiakaappien ja alakaappien
sisélle seka tyopoydille paikallisvalaistusta. ¥lalaistukseen voisi kayttaa esimerkiksi
laaja valonjakoista kattovalaisinta, jolloin valbhdee myos kaappeihin. Ty6tasot tulisi
valaista tasaisesti. Valaistukseen voidaan kaytléigtelamppuvalaisimia, jotka
sijoitetaan ylakaappien etureunaan listan taaksen Malaisin ei haikaise tyttasolla
tyoskenneltdessa eika valo heijastu tyopdydan ptana katsesuuntaan.
Yleisvalaistusvoimakkuus tulee olla 300 Ix ja tyéstelytasoilla 500 Ix.

Valokytkin tulisi sijaita keittioon tultaessa. Y®ialaistusta ja tyopoytien valaistusta
tulisi voida ohjata erikseen. Nain keittiossa vbagelkka yleisvalaistus, kun tydtaso
valaistusta ei tarvita esimerkiksi jadkaapilla légsa.

9.2.5 Makuuhuone tai Alkovi

Makuuhuoneessa tarvitaan haikdiseméatontda yleistatda ja paikallisvalaistus
lukemista varten. Makuuhuoneessa sijaitsee yleewaétekaappi, jolloin tulisi
huomioida, ettd valoa tulee myds vaatekaapin sisétlittavasti. Kiintean
paikallisvalaisimen tulisi sijaita sangyn paatysessa siten, ettd sitd voi suunnata
haluttuun suuntaan séngylla lukiessa. Valon tulsiuntautua luettaessa lukijan
olkapaan takaa, jolloin ei synny lukemista vaikawdia harsoheijastumista.
Paikallisvalaisin ei saisi olla niin kuuma, ettdtésiaiheutuisi palovaaraa sangyn
tekstiileille. Valaisimen valonlahteen tulisi olenergiatehokas ja pitka elinikéinen.
Usein palvelutaloissa makuuhuone on alkovi, jollgieisvalaistuksena voi toimia
olohuoneen yleisvalaistus. Makuuhuoneen yleisviaisyi®imakkuus tulisi olla 200 Ix ja
lukemista varten tarvitaan yli 500 Ix paikallisviaals.

Makuuhuoneessa tarvitaan myos yovalaistus, jottkasspystyy kulkemaan WC:hen
turvallisesti eikd tarvitse sytyttdd yleisvalaistussitd varten. Yovalaistuksen
valaistusvoimakkuus lattiatasolla tulisi olla 5 kdvalaisimena voi toimia esimerkiksi
pistorasiaan asennettava liiketunnistimella vattistevalaisin, joka antaa riittdvan
valaistusvoimakkuuden yolla kulkemiseen.

Makuuhuoneen yleisvalaistuksen valokytkin tuligaiga makuuhuoneen oven luona.

Nukkumaan lahtiessa viimeinen valaisin (paikalllaisn) tulisi pystya sammuttamaan

sangysta, jolloin ei tarvitse kulkea pimeassa s@nkgi pyytaad hoitajaa sammuttamaan
valoja. Sangyn paadyssa sijaitsevaa paikallisvataigulisi pystyd ohjaamaan sangysta
kasin.

9.2.6 Vaatehuone

jarjestelld niita. Yleisvalaistusvoimakkuus tulidia 300 Ix.
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9.2.7 Parveke

Asukkaat kayttdvat parveketta myds pimeaan aikdataistuksella voidaan joskus
tasoittaa auringon aiheuttamia suuria kontrastepva valaistus lisda parvekkeella
turvallisuutta ja lisda parvekkeiden kayttoa pinreagkaan. (Aro 2006)

Parvekkeella tulisi olla vahintddn 100 Ix valaiswismakkuus. Valaistuksessa tulisi
huomioida, ettei valo ndy viereisten asuntojen ildita. Valaistuksessa tulisi
huomioida parvekkeen valaistuksen vaikutus rakesemkpimeanajan julkisivuun.
Valaisimen tulisi sijaita parvekkeen katossa. S&ndijoitetut valaisimet aiheuttavat
helposti haikaisya, kun ymparisté on hamara.

9.3 Yhteistilat

Palvelutalossa olevina yhteistiloina kasitellaass#iyhteydessa ruokailutila, oleskelu-
ja TV-tila, askartelutila sek& kuntoilutila. Jokalia tilalla on omat erityisvaatimukset

valaistuksen suhteen, mutta joissakin palveluta#igksi tila voi toimia moneen eri

tarkoitukseen. Tall6in valaistus tulisi mitoittaaativimman tarpeen mukaan ja muita
valaistustilanteita saadaan himmennyksella tai isiai@n ohjaamisella useissa
ryhmissa. Valaisimia tulisi yleensa voida ohjateassa eri ryhmassa, jotta tilaan
saadaan erilaisia valaistustilanteita. Tiloissa wfa myos muuta toimintaa, kuten

jalkojen hoitoja, parturia, ym. N&iden toimenpiteid vaatima valaistus tulisi myds

huomioida valaistusta suunniteltaessa.

Palvelutalon kaikki tilat ovat asukkaiden kotiallgmn yhteistilojen valaistuksessa tulisi
huomioida kodinomaisuus ja viihtyisyys. Haastajeu perusteella kodinomaisina
valaisimina pidetdén riippuvia ja seindlle aserawédt sisustusvalaisimia. Valaisinten
valinnassa tulisi huomioida, ettei joka paikassa sehmanlaisia valaisimia, vaan
valaisinten tyyli vaihtuu tilan mukaan.

Yhteistiloissa olevien ilmoitustaulujen ja muideseindlla olevien, tarkkaa nakemista
vaativien kohteiden valaistus tulee huomioida ems Pystytason valaistusvoimakkuus
tulee olla naissa kohteissa 500 Ix, jolloin pinaatin riittavasti valaistusvoimakkuus
lukemiseen.

9.3.1 Ruokailutila

Erillisessé ruokailutilassa tarvitaan yleisvalasstieka ruokapdytien paalle valaisimet
luomaan varjonmuodostusta. Valaistuksen tulisi kddinomainen ja viihtyisd. Koska

poytien paikkoja ja jarjestysta saatetaan muuttaagrillisten valaisinten asentaminen
poytien padlle olla vaikeaa, taytyy ruokailutilamlaistus tehda yleisvalaistuksena.
Sopiva yleisvalaistusvoimakkuus on 300 Ix.

9.3.2 Oleskelu- ja TV-tila

Oleskelu- ja TV-tilassa tulisi olla kodinomainen\ghtyisa valaistus. Tilassa voidaan
lukea lehtid, katsoa TV:t4, jutella tuttujen kanssasiind voidaan jarjestaa erilaisia
kerhoja ym., jolloin valaistukselta vaaditaan mueitevuutta. TV:n katselua varten
riittdd pienempi valaistusvoimakkuus, kun taas foista varten tarvitaan suurempi
valaistusvoimakkuus. Lukemista tai muuta tarkka&téyvarten olisi hyva olla

paikallisvalaisimia, joita tilan kayttdja voi itsaiunnata haluttuun suuntaan. TV-tilan
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valaisinten valinnassa ja sijoittelussa tulisi humda, etteivat valaisimet heijastu TV:n
ruudusta ja aiheuta nakemista vaikeuttavaa hafjsshamnista.
Yleisvalaistusvoimakkuus tulisi olla 200 Ix.

9.3.3 Askartelutila

Askartelutilassa tehdaan tarkkaa nékoad vaativiatdis jolloin tarvitaan hyvaa
valaistusta. Yleisvalaistusvoimakkuus tulisi oll@051x ja tarkkoihin nakotehtéviin
paikallisvalaistus 1000 Ix.

9.3.4 Kuntoilutila

Kuntoilutilassa valoa tarvitaan turvalliseen toitaian tilassa. Tilassa voidaan olla
selallaan, jolloin tulisi huomioida, etteivat kirkdt lamput ndy silmiin. Myos kirkkaiden
lamppujen nakyminen tilassa mahdollisesti olevistzeileistd tulisi estaa.

Yleisvalaistusvoimakkuus tulisi olla 500 Ix.

9.4 Kulkutilat

Palvelutalossa on paljon tiloja, joiden tarkoitukdeon mahdollistaa kulkeminen eri
tilojen valilla. Naissa tiloissa valaistuksen pdalisen tehtavd on mahdollistaa
turvallinen kulkeminen. Tilat ovat kuitenkin osaukaiden kotia, jolloin tulisi
huomioida valaistuksen kodinomaisuus ja viihtyisyyalaistuksella voidaan korostaa
muutos- ja vaarakohtien erottumista lisaéamallaisalavoimakkuutta niissa kohdin.

9.4.1 Kaytavat ja porrashuoneet

Valaistuksen tulisi olla riittava kaytavalla kulkeseen, tilan hahmottamiseen ja tilassa
olevien henkildiden tunnistamiseen. Valaistukses$sksi huomioida valaistuksen
tasaisuus myods kasvojen korkeudella, ettei kay@diljettaessa valaistusvoimakkuus
vaihtele liian jyrkasti kasvolla. Talléin vastaalijniden kasvot tunnistetaan selvemmin.
Kaytavilla tulee olla myds yo- tai kayttdmattoméraj valaistus, joka toimii
"turvavalaistuksena” luoden turvallisuuden tunnet@alloin kaytavat eivat nayta
pimeille niitd lahestyttdessa ja tdyden valaistaksammuessa, tilaan jad pienempi
valaistusvoimakkuus. Na&in jotkut asukkaat voivat lkka kéaytavalla ilman
lisdvalaistuksen sytyttamistd. Sopiva valaistuswekkuus kéytaville ja portaisiin
kayton aikana on 200 Ix ja muulloin 50 Ix.

Kaytavilla voidaan kayttdd myos seinavalaisimiain®ealaisimina tulisi kuitenkin
kayttdd seinanpesija tai epasuoria valaisimia,oipllvalaisimen sivulle nakyva
luminanssi on pieni ja haikéisevyyden riski piedeinavalaisimet ovien vieresséa luovat
tilaan kodinomaisuutta ja viihtyisyytta sekd autahahmottamaan oven. Valaisimen
tulisi sijaita oven kahvapuolella, jolloin valais#inlisdavat valaistusvoimakkuutta oven
luona. Seindvalaisimesta tuleva valo valaisee lakk@ikka kumarruttaisiin avaimen
laittamista varten, nain oven avaaminen avaimedpdtituu. Seindvalaisinten kaytto
pelkkana sisustuksellisena elementtind tulee hatiitkkaa ja luoda kodinomaisuutta
muilla keinoilla kuin seinévalaistuksella.

Kaytavilla tilaan orientoitumista parantaa seinigdilla oleva pieni luminanssiero.

Tama luminanssiero voidaan synnyttda sijoittamatidaisimet kaytdvan keskilinjan
sivuun. Sopiva sijoitusetaisyys seinasta on esiikark/3 kaytavan leveydesta.
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Portaat tulisi valaista koko pituudeltaan ja niidgku- ja loppupdéssa voi olla suurempi

valaistusvoimakkuus parantamaan naiden kohtien Ithavautta.
Valaistusvoimakkuuden tulee olla vahintdédn 300 [Iyptta suuremmalla
valaistusvoimakkuustasolla olisi havaitsemista pi@ea vaikutus. Portaiden

valaistuksessa tulisi huomioida myo6s valon tulosauxalon tulisi tulla edesta ylhaalta,
jolloin portaiden vaaka- ja pystyosan vélille mustiu heittovarjo. Nain portaiden
havaitseminen on helpompaa portaita ylospain nessta Portaita alaspain kulkiessa
valaistuksen muodostamaa heittovarjoa ei synngnjgiortaiden etureunaan tarvitaan
kontrastiraita.

Kaytavien ja portaiden yodvalaistus voidaan toteuttden, ettd tilassa palaa vain osa
lampuista tai ettd kaikki valaisimet palavat himmettyina. Taysi valaistus saadaan
erikseen kytkemalla napista tai liiketunnistimejtdloin se on paalla vain tarvittaessa.

9.4.2 Hissi

Tyypillisesti lahes kaikki asukkaat kayttavéat héssiportaiden sijaan, kulkeakseen
kerrosten valilla. Myds uloskaynti rakennuksestaatduu yleensa eri kerroksesta kuin
asuinkerros, joten asukkaat kayttavat hissia pgainait

Hississa valaistuksen tulisi olla riittava hississdijoiden havainnointiin ja
tunnistamiseen sek& hissin ohjausnappuloiden nerkkkemiseen. Hississa tulisi olla
300 Ix yleisvalaistus ja erityisesti tulisi huondaj ettd ohjausnappuloille tuleva
valaistusvoimakkuus on riittava.

9.4.3 Naulakkotila

Naulakkotilassa tarvitaan valoa pukeutumista jautitumista varten seka vaatteiden
laittamiseen naulakkoon ja hattuhyllylle seka midetsimiseen. Yleisvalaistuksesta
tulisi valoa tulla riittdvasti myo6s naulakkoon ja attuhyllylle. Sopiva
yleisvalaistusvoimakkuus on 300 Ix ja erityiseatidi huomioida, etté valoa tulee myos
naulakon yldosaan ja hattuhyllylle.

9.4.4 Sisdantuloaula ja eteinen

Sisadantuloaulan ja eteisen valaistuksessa on tdi#ke2tta valaistus sopeuttaa silman
uuteen valaistusvoimakkuuteen siirryttdessa ulksille tai sisalté ulos. Valaistus voisi
olla paivanvalon mukaan saatyva, jolloin paivaldaistusvoimakkuus olisi suurempi ja
pimealla pienempi. Paivalla eteisen suurempi valawimakkuus pienentda
valaistusvoimakkuuksien eroa ulko- ja sisatilojeililla, jolloin silm&n sopeutuminen
on helpompaa tultaessa ulkoa sisdlle. Vastaavagstiegn aikaan pienempi
valaistusvoimakkuus pienentdd valaistusvoimakkuwuksieroa, jolloin  silman
sopeutuminen muuttuneeseen valaistustilanteeseehnelpompaa siirryttdessa sisalta
ulos. Muuttuva valaistus voidaan toteuttaa sitétd esa aulan ja eteisen lampuista
sammuu ulkovalaistuksen syttyessa. Sisdantulogalateisten valaistusvoimakkuuden
tulisi olla 200 Ix. Paivanvalon mukaan saatyvisageptelmissa valaistusvoimakkuus
voi vaihdella esimerkiksi 100 - 500 Ix valilla.

9.45 WC

WC:ssa tarvitaan yleisvaloa seka peilin ja altasmkse peilivalaisin, jotta kasvot eivat
jaa varjoon. Sopiva yleisvalaistusvoimakkuus on 3%0 Peilin edessa, kasvojen
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korkeudella pystytasolla, tulisi olla 300 Ix vakaisvoimakkuus. Peilivalaistus
suositellaan toteutettavaksi peilin p&alta.

WC:n valot ovat paalla tyypillisesti vain lyhyenkaa useita kertoja paivassa, jonka
vuoksi lamppujen tulee kestaa suuria sytytysméadiodsaalta valot voivat jd&da tilaan
paalle pitkiksikin ajoiksi, jolloin lAsn&olotunnistohjaus voisi olla hyvé ratkaisu.

9.5 Saunatilat

Saunatiloissa valaistuksen tulisi olla hyva, kosk#ssa tiloissa on useita riskitekijoita,
jotka voivat johtaa tapaturmiin. Lattiat ovat mékkijolloin on liukastumisvaara.
Saunassa riskitekijoitd ovat kuuma kiuas ja lalgeibuseminen. Saunatiloissa on myds
henkildkuntaa avustamassa asukkaita peseytymis€aBéin valaistukselta vaaditaan
soveltuvuutta myos tydvalaistukseksi.

9.5.1 Pukuhuone

Pukuhuoneessa tarvitaan valoa pukeutumista vaRgftava valaistusvoimakkuus on
300 Ix. Pukuhuoneessa sijaitsevan peilin valaisemsuositellaan toteutettavaksi peilin
paaltd. Sopiva valaistusvoimakkuus, kasvojen kdagmglstytasolla, on 300 Ix.

9.5.2 Pesuhuone

Pesuhuoneessa tarvitaan valoa peseytymistd vdPeEseytymisessa on avustamassa
myds henkilokuntaa, jolloin heille tulee olla @i#a tydskentelyvalaistus. Riittava
valaistusvoimakkuus on 300 Ix. Valon tulisi jakasntasaisesti tilaan, jotta valoa olisi
myo6s suihkujen luona, eikd ihminen itse tekisi @arjsuihkun eteen. Talldin on
helpompi sdatdd veden lampdotilaa oikeaksi, kunksmihluona on tarpeeksi suuri
valaistusvoimakkuus.

Hyva valaistus helpottaa tasapainon yllapitamistalaisimet tulee sijoittaa lahelle
seinid. Hyva ratkaisu pesuhuoneen valaistukseksiataisinten sijoittaminen katon ja
seinén rajaan esimerkiksi loisteputket asennetkestaakettuun kattoon, seinén viereen,
hiekkapuhalletun lasin taakse.

9.5.3 Sauna

Saunassa tulisi olla tunnelmallinen valaistus, engtimalla riittava, jotta valtettaisiin
tapaturmia. Saunan tunnelmaan kuuluu hamaryysinofaunan yleisvalaistus voi olla
pieni. Valoa tulee olla kuitenkin lauteille johtaiportailla, jotta lauteille kulkeminen
on turvallista. Tunnelmaa voidaan halutessa lustiaerkiksi valokuituvalaistuksella.

9.6 Vaatehuoltotilat
Vaatehuoltotiloissa tarvitaan valoa pyykin laittaeen pesukoneeseen, koneen

ohjelmoimiseen, pyykkien ripustamiseen, silittareiseym. Yleisvalaistusvoimakkuus
tulisi olla 500 Ix.
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9.7 Ulkoalueet

Palvelutalon ymparistdossa on erilaisia kulku- jaséielualueita. Kulkualueita ovat paa-
ja sivukaytavat, sisdédnkaynnit sek& portaat ja kadjs joille on erilaisia

valaistusvaatimuksia. Ulkoalueiden valaistussug&sien [&hteend on kaytetty
Vanhusten palvelutalon pihan suunnitteluohjetta didu 2004), jonka perusteella
annetaan eri alueiden valaistusvoimakkuustasot.

Palvelutalojen piha-alueiden valaistuksessa tulisuomioida, ettd kaytavien

risteysalueet, muutoskohdat seké portaat ja luigikatistaan hyvin. Valaistuksen tulisi

olla tasainen eik& kulku- tai oleskelualueille $a& pimeitd kohtia. Valoa tulisi tulla

myds vastaantulijoiden kasvoille. Valaistuksen diulplla suurin paakaytavilla ja

toiminnallisilla alueilla. Ulkovalaistuksen suurnteitussa tulee huomioida myos aluetta
ymparoiva valaistus ja liittda piha-alueen valasympardivaan valaistukseen ilman
suuria valaistusvoimakkuuden muutoksia. Ulkovaldisen suunnittelussa tulee ottaa
huomioon my6s kaupungin tai kunnan maaraykset koskikovalaistusta.

Kevyen liikenteen vaylien valaistusohjeen mukaaiylien valaistus jaetaan kuuteen
luokaan (Anon2. 2006). Sen perusteella vaylien ismla maaraytyy vaylan

kayttomaaran ja -tarkoituksen mukaan. Luokat K36 &vét ole riittdvid kaytavien

valaistukseen, kun maassa ei ole lunta. TAman vpdksn valaistus tulisi ylimitoittaa

lumetonta aikaa varten kayttaen luokkia K1 ja K@ halutaan kayttdd luokkia K3 -
K6, tulisi kayttdd kulkupinnoilla riittdvid opastav kontrasteja ja valaisimien tulisi

toimia opastavina majakoina. (Jokiniemi 2006)

Taulukko 13. Kevyen liikenteen vaylien K-luokat.r@n2. 2006)

Vaakatason valaistusvoimakkuus
Luokka
Em Ix, min Emin IX
K1 15 5
K2 10 3
K3 7,5 15
K4 5 1
K5 3 0,6
K6 2 0,6
1) Riittavan tasaisuuden vuoksi hankekohtainen ikesk ei saa ylittda 1,5-kertaista
luokan edellyttamaa keskiarvon minimia

Paakaytavilla valaistuksen tulee olla vahintdédn ykev liikenteen vaylien
valaistusluokan K1 mukainen eli keskimaarainen igalavoimakkuus tulee olla yli 15
Ix. Sivukaytavilla tulee valaistuksen olla vahimaduokan K2 mukainen, jolloin
keskimaaraisen valaistusvoimakkuuden tulee ollal@lilx. Valaistuksen tulee olla
haikaiseméaton ja tasainen. (Nuotio 2004)

Jalankulkualueille voidaan kayttaa myos puolisgintalaistusvoimakkuus PS -luokkia,
kun alueella halutaan vahentaa rikollisuutta javdttomuuden tunnetta. PS -luokkia
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kayttamalla varmistutaan, ettd kasvoille tulevaaistisvoimakkuus pysyy riittadvana.
Kasvojen tunnistaminen noin 10 m etdisyydeltd listiévallisuuden tunnetta.
Tutkimusten mukaan kasvojen tunnistamiseen 10 nsygtdeltd vaaditaan kasvojen
korkeudella noin 2,7 Ix puolisylinterivalaistusvakkuus (Ahponen 1990). Talldin
pienin kaytettava PS -luokka on PS 4, jolloin mingylinterivalaistusvoimakkuus on 3
IX.

Taulukko 14. PS —luokat. (Anon. 2003)

Puolisylinterivalaistusvoimakkuus, vahimmaisarvo 15 m korkeudella
Luokka EssIx, min
PS1 10
PS2 7,5
PS3 5
PS4 3
PS5 2
PS6 1,5
PS7 1
PS8 0,75
PS9 0,5

Portaissa ja luiskissa valaistuksen tulee olla n@lin luokan K1 mukainen eli
keskimaarainen vaakatason valaistusvoimakkuus tllaeyli 15 Ix. Portaat ja luiskat
tulee valaista koko pituudeltaan ja erityisestidpithuomioida alku- ja loppupéan
valaistus, joissa voidaan kayttda suurempaa vagaisimakkuustasoa. Suurempi
valaistusvoimakkuustaso tulee olla vahintaan 30 jdkpin valaistusvoimakkuuden
muutos ja korostettu kohde huomataan helpomminoiiN2004)

Pihan yleisvalaistusvoimakkuus tulee olla 10 - 80 Toiminnallisilla alueilla seka

risteys ja muutoskohdissa valaistusvoimakkuudeeetwlla 20 - 50 Ix. Sisd&nkayntien
luona valaistusvoimakkuuden tulisi olla vahinta@nhg jolloin valaistusvoimakkuusero
sisa- ja ulkotilojen valilla on pieni. Valaistuksenlee olla tasainen eika valaisimien
valin saa jaada pimeita kohtia. Pihalla voidaarhdevalaistuksella parantaa eri
alueiden tunnistettavuutta ja luoda tunnelmaa. (UED04)

Valaisimien sijoituksella voidaan luoda optista algta kaytavien varrelle, jolloin
voidaan seurata valaisinpylvaiden rivia. Talloinvdyden tulee sijaita samalla puolella
koko kaytavan pituudelta. Valaisinten vaihtuminenolelta toiselle voi aiheuttaa
vaaratilanteita, jos kulkija olettaa ettd pylva&absamalla puolella koko ajan. Myo6s
varillisia valoja voidaan kayttdd lisaéamaan ympgarnshahmotettavuutta, esimerkiksi
aukiolta eri suuntiin lahtevien kaytavien ensimreais/alaisimen valon véari voi olla
jokaiselle kaytavalle erilainen (Nuotio 2005). Bati varillinen valo helpottaa
orientoitumista.
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Valaisinpylvaat tulee sijoittaa kaytavan reunastanril m etaisyydelle, jotta ne eivat
rikkoutuisi talvella lumitdiden yhteydessa. Muidamkvalaisinten sijoittelussa tulee
huomioida, etteivat ne ole pihatdiden kannalta loigsa paikoissa ja nain alttiita
vahingoittumisille. (Nuotio 2004)

Kaytavien valaistukseen tulee kayttaa valaisinptdygoiden korkeus on noin 4 - 5 m.
Valaisimien optiikan tulee olla valoa alaspéin alvja ja haikdiseméaton siten, ettei valo
levia tarpeettoman kauas. Piha-alueiden valaisarkseidaan kayttdd myos matalia n.
1 m korkeita pylvasvalaisimia. Talldin tulee Kkiiti& erityistd huomiota niiden
haikaisevyyteen. Valonlahteina tulisi kayttaa lampp joiden valon vari on valkoinen
ja varintoisto on hyva. (Nuotio 2004)

9.8 Kameravalvonta

Palvelutaloissa kaytetaan nykyisin paljon kamenawalaa. Kameravalvonta asettaa
vaatimuksia tilan valaistukselle. Tilaan vaadittawalaistusvoimakkuus riippuu
kaytetystd kameratyypista. Siksi kameroita hangédsa tulee varmistua, etta kameran
kuva on riittdvan hyva kéaytetyssa valaistusvoimakiassa tai nostaa tilan
valaistusvoimakkuutta kameran vaatimuksia vastasv@kigelmia ei pitaisi kuitenkaan
syntyd tavanomaisilla kameroilla, kun sisatilojealaistusvoimakkuustasot ovat ohjeen
mukaisia (min 200 Ix). Ulkotiloissa taytyy varmistikdytetyn kameran kuvan laadusta
kyseisella valaistusvoimakkuudella tai lisata wstlasvoimakkuutta vastaamaan
kameran vaatimuksia. (Marttila 1999)

9.9 Valaisinhuolto

Valaistuksen aiheuttamat kustannukset jakaantuvaterga-, lamppu- ja

lampunvaihtokustannuksiin. Energiakustannuksetpuyat lamppujen polttoajasta ja
pysyvat lahes vakiona, kun palaneet lamput vailahesanndllisesti ja valaistuksen
tasaisuus pidetdaan hyvanad. Lamppukustannuksetuvigtp kaytettyjen lamppujen

vaihtovalin mukaan. Pienimmillaan lamppukustanntiksat, kun lamppu vaihdetaan
sen jalkeen kun se palaa loppuun. Tall6in kaytettyjlamppujen maard on
mahdollisimman véhainen. Lampunvaihtokustannukgéppuvat lamppujen vaihdon

suorittavan henkilokunnan kayttdamasta ajasta. Tiamppujen vaihto yksittain, eri

aikoina, vie enemman aikaa, kuin kaikkien lamppuyaihtaminen samalla kertaa.
Yksittdisvaihdossa kaytetty aika on suurempi yhédaiginta kohden, koska jokaista
valaisinta kohden taytyy hakea erikseen lamputihkatt. Vaihtokustannukset ovat
suuri osa valaistuksen kokonaiskustannuksista,gdakia kaikkien lamppujen vaihto
yksittain, silloin kun se on palanut, ei ole talellidesti jarkevaa.

Lamppujen elinikd vaihtelee yksil6ittain, jolloimtkin lamput palavat aikaisemmin.
Lamppujen elinidksi ilmoitetaan tyypillisesti aik@hon mennessa puolet lampuista on
palanut. Koska lamppujen elinidssa on vaihtelubewtuu siitda ongelmia lamppujen
vaihdon kannalta. Lamppujen vaihto tulisi suorittgdnmavaihtoina tilakohtaisesti.
Ryhmavaihdot onnistuvat hyvin kun tilassa on user#aisimia ja/tai yhdessa
valaisimessa on useita lamppuja, jolloin muutanaampun palamisen jalkeen tila ei tule
lian hamaraksi. Tiloissa, joissa on vain vahangpma (yksi tai kaksi), yhdenkin
lampun palaminen voi vaikuttaa merkittavasti tiladaistusvoimakkuuteen. Téllaisissa
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tiloissa lamppuja tulee vaihtaa yksittaisvaihtoikan niitd palaa, jotta tilassa voidaan
toimia normaalisti.

Palvelutalon yhteisissa tiloissa, kuten kaytavéiset, askartelu-, ruokailu-, oleskelu- ja
TV-tilat, ryhmavaihdot onnistuvat hyvin. Samass#asga on normaalisti useita
lamppuja, jotka ovat palaneet yhta kauan. Naidsgdsa muutaman lampun palaminen
ei viela tee tilasta liian hamaraé tai valaistut@ditan epatasaista. Ryhmavaihdot eivét
ole toimiva ratkaisu asuinhuoneistoissa. Tilassdtaa olla vain yksi valaisin, jolloin
lampun palaessa tilasta tulee hamara. Siksi loppalanut lamppu tulee vaihtaa heti
uuteen. lhmiset kayttavat valoja eripituisia aikgg@loin lamppujen eliniassa voi olla
suuria vaihteluja ja nain ryhmavaihdon ajan kohdadéarittdminen on vaikeaa.
Esimerkiksi jotkut pitavat kylpyhuoneen valoja aipaalla ja toiset vain kaydessaan
siella. Yksittaisvaihtoihin voidaan kayttaa ryhmiéndoista saatuja toimivia lamppuja,
jolloin ei heitetd pois vahankaytettyja lamppujarsavan ryhméavaihdon yhteydessa.

Ryhmavaihtojen suorittamiseen annetaan ohjeita ®rtissa 96.35 Valaistushuolto
(Ahponen 2003). Valaistusasennuksen valovirta kskamppujen valovirran

alenemisen ja kuolleisuuden myo6téa seké pintojesmalitumisen vuoksi. Taloudellisesti
edullisinta ryhmavaihto olisi suorittaa hetkell@]lgin tilan valaistusvoimakkuus on
lampuista johtuen alentunut noin 30 % (lamppujetoviran alenema noin 20 % ja
lamppujen kuolleisuus noin 10 %). Tahan kulunutgpojen polttoaika on lamppujen
hyotypolttoika. Tama tilanne saavutetaan tyypiitsé&cun noin 80 % lamppujen 50 %
loppuun palamisiasta on kulunut. (Ahponen 2003)

Tyypillisesti useissa palvelutalojen tiloissa valddytetdan lyhyita aikoja kerrallaan,
kuten kylpyhuoneissa, jolloin valaistuksen kayttiiaja vuodessa on vaikea arvioida ja
samalla useat sytytykset lyhentavat lamppujen kes#raista ik&dd. Taman takia
lamppujen hyo6typolttoikdd on vaikea arvioida, jotdmytdnnodssd lamppujen

ryhmavaihdon ajankohta maaraytyy palaneiden langopujosuuden mukaan.

Ryhmavaihdon tulisi tapahtua viimeistdan, kun 9 -% lampuista on palanut, koska
sen jalkeen lamppujen palaminen kiihtyy nopeasti.

Valaisimiin kertyy polya ja ne likaantuvat. Likaantinen vahentda valaisimesta
lAhtevan valovirran maaraa, jolloin tilan valaistoisnakkuus pienenee valaisimen
hyotysuhteen laskiessa. Valaisimien puhdistus tslegittaa vahintddn ryhmavaihtojen
yhteydessa.

Lamppujen vaihto on jarkevinta suorittaa ryhmawaiid yleisissa tiloissa.
Yksittéisvaihtoja tulee suorittaa asuinhuoneissélggssa, joissa ennen ryhmavaihdon
ajankohtaa palanut lamppu vaikuttaa tilan valastek merkittavasti. Valaisimet tulee
puhdistaa lampunvaihtojen yhteydessa, jolloin at@ien hyotysuhde ei turhaan
pienene ajan kuluessa likaisuuden takia.
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9.10Yhteenveto valaistussuunnitteluohjeesta
Valaistuksessa huomioitavia asioita:

* llmoitetut valaistusvoimakkuus ovat tilan yleisviatasvoimakkuuden
keskiarvon vahimmaisarvoja.

* Yleisvalaistuksen tasaisuuden{fE.) tulee olla 0,7 tilan tybalueilla ja 0,5
ymparoivilla alueilla standardin SFS-EN 12464-1 aisksti.

» Tilojen valaistuksessa tulisi myds huomioida seirjee katon valoisuus. Seinien
keskim&araisen valaistusvoimakkuuden tulisi olla5@ % ja katon yli 10 %
tilan keskimaaraisesté valaistusvoimakkuus arvosta.

» Kaytettyjen valaisimien tulee olla hyvin haikaisggattuja, epasuoria tai niiden
luminanssin tulee olla kohtuullinen.

* Valaisimissa, joita sytytetddn usein, tulee ollah@skutuksella varustetut
elektroniset litantalaitteet.

Taulukkoon 15 on koottu yhteenveto eri tiloihin sitelluista keskimaaraisista
valaistusvoimakkuusarvoista.
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Taulukko 15. Eri tilojen valaistusvoimakkuus suokget.

1

de

Tila | Em, IXx | Huomioita
Asuinhuone
Eteinen 300
Kylpyhuone 300
Olohuone 200 Ruokapdydalle 300
lukuvalo yli 500 Ix
Keittio 300
Makuuhuone/Alkovi| 200 Lukuvalo yli 500 Ix.
Parveke 100
Yhteistilat
Ruokailutila 300
Oleskelu- ja TV-tila| 200 Lukemiseen 500 Ix
Askartelutila 500
Kuntoilutila 500
Kaytavat ja 200 Vain tarvittaessa paall
porrashuoneet ohjaus liiketunnistimellg
tai kytkimell&.
Kaytavien ja 50 Palavat aina.
porrashuoneiden
perusvalaistus
Hissi 300
Naulakkotila 300
Sisdéantuloaula ja | 200
eteinen
wWC 300 Kasvoille 300 Ix
Pukuhuone 300
Pesuhuone 300
Sauna Portaat lauteille ja alalay
tulee valaista.
Ulkotilat
Paakaytavat 15 K-luokka K1
Sivukaytavat 10 K- luokka K2
Toiminnalliset 20 -50
alueet, risteys- ja
muutoskohdat
Muiden alueiden 10 - 30
valaistus
Henkilékunnan tilat
Henkilokuntatila 300
Kahvihuone 200
Toimisto 500
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10 Pohdinnat

Yleensa ikaantyneiden valaistusohjeissa on vaasmukjoita ei ole maaritelty
tarkemmin. Naitd vaatimuksia ovat mm. valaistukedee olla tasainen, on kaytettava
suurempaa valaistusvoimakkuutta ja valaistukseneetulolla haikaisematon.
Valaistukselle asetetaan tavoitteita, joiden tdgeninen on vaikeaa, kun ei tiedetd mita
vaatimuksilla kdytanndssa tarkoitetaan.

Ikaantyneiden valaistussuosituksissa vaaditaanwvailastuksen tasaisuutta. Tasaisuutta
ei kuitenkaan méaariteta tarkemmin, jolloin ei tigdeaaditaanko palvelutalojen tiloihin
esimerkiksi tyoalueilla vaadittava 0,7 tasaisuustubisiko kenties kayttaa suurempaa
tasaisuutta. Tasaisuuden tarkastelualuettakaaneemdéaritelty. Tulisiko tasaisuutta
madaritettaessa kayttdd koko tilaa vai vain tilaskieuetta. Tyon aikanakaan ei ole
saatu uutta tietoa asiasta, mutta tasaisuudelleta@smm suositus standardin SFS-EN
12464-1 perusteella. Valaistusvoimakkuuden tasaisulee olla tydalueella 0,7 ja
tybalueen  valittotmassa lahiymparistéssd 0,5. \&@hi#n  l&hiympariston
valaistusvoimakkuus saa olla pienempi kuin tyoatugalaistusvoimakkuus. Tall6in
tiloissa tulee méaarittaa tydalue, jossa on suuremalaiistusvoimakkuus ja tasaisuus seka
sen ymparisto, jossa voi olla pienempi valaistussadikuus ja tasaisuus. Tasaisuuden
lisdksi tulee huomioida riittava katon ja seiniexorsuus.

Jukka Jokiniemen kokemuksen mukaan valaistukseaistass ei ole valaistuksen
hyvyyden téarkein kriteeri. Ongelmia aiheuttavatygsiesti valaistuksen aariarvot, liian
pieni ja suuri valaistusvoimakkuus. Siksi sisésifa valaistusvoimakkuuden minimin
Enmin tulisi olla yli 100 Ix ja maksimin Fax alle 1000 Ix. (Jokiniemi 2006)

Suuremman valaistusvoimakkuuden vaatimuksessa &itetd kuinka paljon suurempi
valaistusvoimakkuuden eri tiloissa tulisi olla. &k yhden portaan suuruinen muutos
standardissa SFS-EN 12464-1 esitetylla valaistnsakkuusasteikolla vai tarvitaanko
suurempi muutos. Yleisissa tiloissa standardiesuyasitusten arvot riittavat yleensa
yhden portaan korotuksena. Ongelmallisimpia ovatnasn tilat. Naissa tiloissa
suositeltu 100 Ix:n valaistusvoimakkuus yhden portakorotuksenakin on liian
vahainen, koska asunto on myds henkilokunnan ti@pisilidin korotuksen tulee olla
suurempi. Siksi oleskelutiloissa, auloissa ja kégsa tulisi kayttdd vahintadan 200 Ix:n
valaistusvoimakkuutta. Asunnon eteisessd, kylpykasesa ja Kkeittiossa seka
ruokailutiloissa tulisi kayttaa vahintdan 300 Ixalaistusvoimakuutta.

Valaistuksen tulisi suosituksien mukaan olla h&&&aton. Haikaisemattomyydelle ei
anneta myoskaan arvoja, joiden mukaan ikaantynedioitettu valaistus tulisi
suunnitella. Valaisimien suurimmalle nakyvalle plitkkaudelle tai
valaisinasennuksen UGR -arvolle ei ole annettu nigadlle soveltuvia raja-arvoja.
Esimerkiksi standardissa SFS-EN 12464-1 kaytaaiieetaan UGR -arvoksi 22. Onko
tama& arvo riittdva ikaantyneille vai tulisiko k&dt pienempaa arvoa? Yleisena ohjeena
riippu- ja seindvalaisinten suurimmalle keskim&sglé |uminanssille valoisassa
ympéristdssa on annettu 5000 c@/ijolloin haikéisyn riski on pieni. Riittaako tama
ikédantyneille, vai pitaisikod vaatia pienempaa luamssia? Johtopaattksena valaisinten
haikaisevyydesta voidaan sanoa seuraavaa. Valaisatittaessa tulisi huomioida, ettei
valonldhde nay valaisimesta. Katossa sijaitsevaaisinten keskimaarainen luminanssi
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tulisi olla alle 5000 cd/fja seinilla seka katsekorkeuden l&heisyydessitssijdlla
valaisimilla alle 2500 cd/m Tamé&n tyon perusteella ei voida antaa haikais@RU
arvoa, joka olisi sopiva ikdéntyneille.

Myds ulkovalaistuksen tulisi olla haikaisematon,tracthaikaisevyydelle ei ole annettu
raja-arvoja. Mika on suurin sallittu pihavalaisim&maulle pain nakyva luminanssi, jotta
se olisi haikaiseméaton? Nykyisin palvelutalojen gpdlueilla on kaytetty
puistovalaisimia, joiden nakyva luminanssi on kerk©vatko ne lilan haikaisevia?
vaylan valaisimia, jolloin sivullepain nakyva lunaimssi ja haikaisyn riski on erittain
pieni. Samalla ymparistd saattaa jaada hamarakssidvalaisimia kaytettdessa valoa
suuntautuu myos sivulle, jolloin ymparistd ja edikilesi puut ja pensaat ovat
valaistuja. Tasta aiheutuu ristiriita, kun halutdewaa haikaisysuojausta, valo ei levia
laajalle alueelle ja kun valo levida laajalle allese valaisin saattaa haikaista.
Ulkovalaisimiksi tulee valita mahdollisimman véahdréikdiseva valaisintyyppi ja
huomioida myds ympariston valaiseminen. Valaisiag§t tulee sijoittaa siten, etta ne
tukevat suuntimisorientoitumista.

Portaissa on tyypillisesti pieni valaistusvoimak&uAsukkaat eivat kayta portaita, vaan
kulkevat hissilla. Koska asukkaat eivat kaytd ptatataytyy pohtia tarvitaanko
portaissa parempaa valaistusta. Jos niitd ei kgytat hyodytonta kayttdd energiaa
hyvaan valaistukseen. Vai onko portaiden vahais&ytokh syyna portaiden heikko
valaistus, jolloin paremmalla valaistuksella nikdytettaisin enemman? Portaiden
kayttaminen voisi olla hyvaa hyotylikuntaa asuldeai joten portaiden parempi
valaistus saattaisi lisata niiden kayttdd. Samallesi olla kunnossa muutkin hyvien
portaiden ominaisuudet, kuten k&sijohteet ja katitrar oisaalta portaissa on suuri riski
kaatua ja loukata itsensa, jolloin turvallisuudamkalta paras ratkaisu on kayttaa hissia.
Portaissa tulee kuitenkin olla hyva valaistus, gogsimerkiksi hoitajat pystyvat
likkumaan niissa turvallisesti. Myos tulipalo tigeessa tulee pystya kayttamaan
portaita turvallisesti, koska hissia ei saa sillé@yttaa.

Asuntojen ja kaytavien suositeltujen valaistusvdiknastasojen vertaaminen herattaa
kysymyksia. Asuntoihin suositellaan yleisvalaist#ks 100 Ix:n ja kaytaviin 100 - 200
Ix:n valaistusvoimakkuutta. Kéaytavissa valaistustaitaan turvalliseen kulkemiseen ja
muiden henkildiden tunnistamiseen. Asunnoissa eleskn pitkia aikoja ja tehdaan
tarkkaa ndkemista vaativia tehtavia, jolloin migd@s asunnossa tarvitaan suurempaa
valaistusvoimakkuutta kuin kaytavissa. Asuntojefaistiksen maaraan tulisi kiinnittaa
huomiota, varsinkin palvelutaloissa, jossa asuukdd#i asukkaita. Myds uusien
palvelutalojen suunnitelmia tarkastellessa huonmatesaintojen valaistusvoimakkuuden
pienuus. Tyypillisesti asunnon eteiseen, keittigankylpyhuoneeseen on asennettu
valaistusvoimakkuudeltaan niukan yleisvalaistukkmva kattovalaisin. Olohuoneessa
asukkaan omalle valaisimelle on paikka keskella nletta. Talléin asukkaan
"normaalilla” valaisimella (yksi 60 W hehkulamppolphuoneen valaistus on heikko.

Asuinhuoneissa suurin ongelma on olohuoneen vakassh toteuttaminen. Tilaan tulisi
saada suurempi valaistusvoimakkuus, mutta tyypstisasukkaan omalla valaisimella
se on mahdotonta. Siksi myds olohuoneessa tulisi kiinteitda valaisimia, jotta

huoneeseen saadaan tarvittava valaistusvoimakkiliassaalta asukkaan omalle
valaisimelle tulisi olla asennuspaikka, koska \afaella voi olla h&nelle tunnearvoa.
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Olohuoneen valaistus tulisi toteuttaa Kkiinteillalarsimilla ja asukkaan omalle
valaisimelle tulisi olla paikka esimerkiksi ruokamén p&alla. Kiinte&n valaistuksen
toteutuksena voidaan kayttaa esimerkiksi epasum@delautavalaistusta.

Palvelutalojen valaistuksen tulisi olla kodinomaineKodinomaiseen valaistukseen
litetddn yleensd hamaryys. Vaikka kodeissa on mafisti hamarééa, ei hamaryys
tarkoita kodinomaisuutta. Kodinomaisuus tulisi laodloihin muilla keinolla kuin
valaistuksen vahyydelld. Kodinomaisuuden kasitevaitamattd ole sopiva termi
kuvaamaan palvelutalojen valaistusta. Asukkaattgilgensa halua tulla palvelutaloon,
vaan sinne joudutaan olosuhteiden pakosta, jolf@idan oikea kotinsa on jossakin
muualla. Siksi palvelutalojen kohdalla kodinomaden sijasta tulisi mieluummin
puhua viihtyisyydesta (Akerblom 2006).

Joidenkin lahteiden (Boyce 2003, Carter 1994) muokaaantyneille tarkoitetuissa

tiloissa ei tulisi kayttaa valonlahteita, joissa alte 450 nm:n sateilya, ilman naiden
aallonpituuksien suodatusta. Alle 450 nm séateiheattaa mykiossa fluoresenssia, joka
aiheuttaa kontrastien heikentymistd ja haikaistjgmisEn kuitenkaan I6ytanyt

tutkimuksia, joissa olisi ilmennyt kuinka suuri katus loistelamppujen lyhyen

aallonpituuden sateilylla on ikadantyneiden nakokyky sisatiloissa kaytettavilla

valaistusvoimakkuuksilla.

Riittavan suurella valaistusvoimakkuudella ja lyhyaallonpituuden sateilylla, sinisella
valolla, on todettu olevan erittéain suuri merkiiggnisen vuorokausirytmin ajastajana.
Ikaantyneilla on usein uniongelmia. Yhtena syyn&até voi olla ikdantymisesta
aiheutuva, erityisesti sinisen valon lapaisyn herldminen mykidssa, jolloin sisdinen
kello ei pysykdan ajassa. lkdantyneet eivat vaklitémvoi kayda ulkona, jossa olisi
tarpeeksi suuri valaistusvoimakkuus, joka vaiksttavuorokausirytmiin. Tall6in
palvelutaloissa tulisi olla tiloja, joissa olisiittavan suuri valaistusvoimakkuus.
Joidenkin tutkimusten (Figueiro 2005) mukaan sikésevalolla on vaikutusta
ikd&antyneiden unenlaatuun.

Lamppujen vaihdossa taloudellisin vaihtotapa onméhaihto. Palvelutalossa on
kuitenkin paljon erilaisia tiloja, joiden kayttonm@avaihtelee. Talldin ryhmavaihdot
eivat ole hyva ratkaisu kaikkiin tiloihin. Asuinhoeissa on tyypillisesti vain muutamia
lamppuja, jolloin yhdenkin lampun palamisella voillao suuri vaikutus
valaistusvoimakkuuteen ja tasaisuuteen. Asuinhgsadiamppujen vaihtoja joudutaan
tekemaan aina tarvittaessa ja asukkaat kayttavktjaveripituisia aikoja, jolloin
lamppujen loppuun palamisessa on suurta vaihtesainhuoneissa ryhmavaihdot
eivat valttamatta ole jarkeva vaihtoehto. Ryhmétgém kayttaminen on jarkevaa
tiloissa, joissa samassa ryhmassa palaa useitgplganpralldin ryhmavaihto voidaan
suorittaa, kun loppuun palaneiden lamppujen mééséda liian suureksi.
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11 Johtopaatokset

Viime vuosina ikdantyneiden valaistukseen on kietty paljon huomiota ja aiheesta
on tehty erilaisia tutkimuksia ja ohjeita. Ohjetta annettu mm. pihojen (Nuotio 2004)
ja asuinhuoneiden (Figueiro 2001) valaistukseetveRdaloa koskien ei vield ole ollut

yhtendistda ohjetta. Taman tyon tarkoituksena onutolluoda suunnitteluohje

palvelutalojen valaistukseen.

Ikaantyessa ihmisen niin ndko- kuin muissakin kgséi tapahtuu heikkenemista.
Nakemisessa tapahtuvat muutokset vaikuttavat hgikasti naodntarkkuuteen,
verkkokalvolle p&&asevadén valon maaréé, kontragaewarien havaitsemiseen seka
hamaraadaptaatioon ja lisdavat haikaistymista. Namétokset asettavat vaatimuksia
valaistuksen méaaralle ja laadulle. Ik&&ntyneetitsevat tyypillisesti enemman valoa.
Valaistuksen tulee olla tasainen, jolloin tilassale liian hamaria kohtia ja seinat ja
katto ovat valaistut. Haikaisyn valttamiseksi vsilaien luminanssi ei saa olla liian
suuri.

Tybssa tutkittiin palvelutalojen valaistuksen nylad mittaamalla
valaistusvoimakkuuksia ja haastattelemalla henkiti&a seitsemassa Kiinteistd Oy
Helsingin Palveluasunnot -yhtion hallinnoimassavekitalossa. Mittauksissa selvisi,
ettd nykyinen valaistusvoimakkuus on vanhemmissévepdaloissa riittamaton.
Uudemmissa taloissa valaistusvoimakkuus on parevapsinkin yleisissa tiloissa.
Ongelmia on erityisesti asunhuoneiden valaistulseksska tyypillisesti olohuoneen
valaistus on hoidettu asukkaan omalla valaisiméd#tausten perusteella asuntojen
keskimaarainen valaistusvoimakkuus oli noin 50Asukkaan oma valaisin on usein
riittAmaton valaisemaan huonetta riittavasti. Miggtavien ja saunatilojen valaistus on
heikko. Kaytavien valaistuksen ongelmana on olamppujen Iyhyt polttoikda, kun
polttoaika on lyhyt. Myds lamppujen yksittaisvaitidsilloin, kun henkilékunta sita
pyytaa, ei ole lamppujen vaihdon kannalta toimésgesstely. Lamppuja [0ytyy loppuun
palaneina l&dhes aina eri osista rakennusta, jolloppuun palaneista lampuista ei
viitsité ilmoittaa huoltoyhtioon. Talléin lamppu volla sammuneena pitkaankin ennen
kuin se vaihdetaan. Piha-alueiden valaistuksen loegea on liian matala
valaistusvoimakkuus ja valaistuksen epéatasaiswlijrj pihalle ja kulkuvaylille jaa
liian pimeita kohtia.

Palvelutalojen valaistuksessa tulisi huomioidatéviéin valaistusvoimakkuuden ja
tasaisuuden lisdksi valaisimien haikaisemattomygysulkonadn sopivuus kyseiseen
tilaan sek& valaistuksen ohjaus. Valaistusta typysitya ohjaamaan useassa ryhmassa
tai himmentamaan, jolloin tilaan saadaan eri té&siin sopiva valaistus. Palvelutalojen
kaytavilla, oleskelutiloissa ja olohuoneissa tutida vahintd&n 200 Ix:n keskim&&rainen
yleisvalaistusvoimakkuus. Asuinhuoneen keittios$§lpyhuoneessa, eteisessa ja
ruokailutilassa tulisi olla vahintd&n 300 Ix:n kes&ardinen yleisvalaistusvoimakkuus.
Tarkempaa nakemistd varten valaistusvoimakkuudéni tolla vahintdan 500 Ix:a,
esimerkiksi keittion tyotasoilla ja askartelutilsés Lukemista ja muuta tarkkaa nékda
vaativia tehtavia varten paikallisvalaistuksen duliolla vahintddn 1000 Ix:a.
Yleisvalaistuksen tasaisuuden {f#E,) tulee olla 0,7 tilan "tydalueilla” ja 0,5
ymparoivilla alueilla standardin SFS-EN 12464-1 mak Valaistuksen tasaisuuden
liséksi tulisi huomioida tilan minimivalaistusvoikideuuden () suuruus. Sen tulisi
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olla sisatiloissa vahintaan 100 Ix, jolloin tilassaole liian hamaria kohtia.

Ulkovalaistuksessa tulisi huomioida kaytavien, poken, luiskien, sisdankayntien ja
piha-alueiden valaistus. Valaistuksen tulisi ollaahdollisimman haikaiseméaton.
Kaytavilla tulisi kayttaa kevyen liikenteen valaiksen K-luokkia K1 ja K2. K1

luokkaa kaytetaan paakaytavilla, jolloin valaistmisvakkuuden keskiarvon tulisi olla
15 Ix. Sivukaytavilla kaytetaan luokkaa K2, jolloualaistusvoimakkuuden keskiarvon
tulisi olla 10 Ix. Portaat ja luiskat tulisi valéss luokan K1 mukaan ja erityisesti
huomioida valaistuksen tasaisuus koko matkalla seki#empi valaistusvoimakkuus
niiden alku- ja loppupéaassa sekd muutoskohdissaaBkaynnit tulisi valaista hyvin,
jotta ne erottuvat julkisivusta. Pihan yleisvalaigten tulisi olla 10 - 30 Ix ja

toiminnallisilla alueilla ja risteys- ja muutoskabda valaistusvoimakkuuden tulisi olla
20 - 50 Ix. Ulkona valaistusvoimakkuuden tulisi aolivahintdéédn 5 Ix, joka on
hamarasokeuden useille heikkon&koisille.

Lamppujen vaihdot tulisi tehdd ryhmavaihtoina 8ka, joissa useiden lamppujen
polttoaika on yhtd pitkd, kuten yhteistiloissa jaaytavilla. Asuinhuoneissa
ryhmavaihdot eivét ole jarkeva ratkaisu, koska jesickayttomaara vaihtelee suuresti.
Asuinhuoneissa lamppuja tulisi vaihtaa tarpeen raoka

Tyon aikana on noussut esille jatkotutkimus- jatékehityskohteita. N&ita asioita ovat
olleet valaistuksen ja varityksen yhteismerkityksetvittdminen, ikaantyneille riittavan
valaistuksen toteuttaminen kaikessa rakentamisessi@an biologisten vaikutusten
merkitys ikaantyneille ja kylpyhuoneen valaistukséjausjarjestelman kehittaminen.

Yksi jatkotutkimuksen kohde olisi valaistuksen jarityksen yhteismerkityksen
selvittaminen. Talloin palvelutalojen valaistustapintojen tulisi tutkia kokonaisuutena
luminanssien, varien sekd luminanssi- ja varik@tiea kannalta. Tassa voitaisiin
kayttdd monipisteluminanssi mittauksia, joilla smad helposti selville tilan
luminanssijakauma ja —kontrastit. TAmé&n pohjaltaaigin antaa ohjeita sopivien
varitysten ja valaistusten toteuttamiseen palviytaparistossa.

Toisena tutkittavana asiana olisi ikdantyneillettauan ja sopivan valaistuksen
kayttdminen yleisessa rakentamisessa. Millaisiskwaksia télla olisi esimerkiksi
energiankulutukseen ja voisiko valaistus pidenkd@@ntyneiden kotona asumista ennen
kuin taytyisi siirtya palvelutaloon?

Kolmantena kohteena olisi valon biologisten vailstém selvittdminen ikaantyneilla.
Kuinka suuri merkitys valolla on ik&&ntyneiden umeg paivarytmiin ja tulisiko
palvelutaloissa olla valohoitotiloja.

Tuotekehitykselle haasteellinen kohde on kylpyhwonealaistus. Kylpyhuoneessa
tulisi olla paiva- ja yovalaistus seka valaistuksdauksena liike- tai lasndolotunnistin.
Paivalla tilassa tulisi olla 300 Ix:n valaistusvaikkuus ja yolla valaistusvoimakkuuden
tulisi olla pienempi seka liike- tai lasn&oloturtmsen tulisi osata sytyttdd oikea
valaistusvoimakkuus tilaan eri vuorokauden aikoinaaksi tulisi huomioida asunnon
muu valaistus, jos asunnossa on valot paalla ydllsi kylpyhuoneeseen syttya
normaalivalaistus yovalaistuksen sijasta.
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Liite 1
Haastattelulomake

Henkilon tyotehtava:
Paikka ja aika:

Tarkasteltavat paikat

Asuinhuone: eteinen, kylpyhuone, olohuone ja keitjos mahdollista (tilanteen
toteaminen)

Sisaantulo: eteinen, aula, naulakot

Yhteiset tilat: oleskelutila, ruokailutila, sauriati

Kaytava: mahdollinen y6 valaistus

Portaat (kontrastit), hissit (nappulat)

Ulkoalueet: sisdantulo, oleskelualue(puutarha)

(Akustiikka)

Kysymykset

1. Paljonko talossa on asukkaita? Onko asukkadl@dangelmia/silmasairauksia? Jos
on, niin millaisia ja kuinka suurella osalla?

2. Millaisia tarpeita tai ongelmia henkildkunnallean koskien tilan valaistusta?
Riittavyys, miellyttavyys, haikaisevyys, kodinomais (tarvitseeko olla?), yo ja paiva
tilanne ym.

3. Arvioikaa omasta mielestdnne millaisia tarp¢gtiaongelmia asukkailla on koskien
tilan valaistusta? Riittavyys, miellyttavyys, hésgvyys, kodinomaisuus, y0 ja paiva
tilanne ym.

4. Onko teilla jotain muuta sanottavaa koskienntilalaistusta? Valaisimien huolto,
lampunvaihdot.
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Liite 2
Palvelutalo Rudolfin asuinhuone A:n pohjapiirustus ja
valaisinten sijoittelu

| Q@
6 1

Positio| Vanha valaisin Uusi valaisin

1 Kattovalaisin 28 W Sama

2 Peilivalaisin 18 W Sama

3 Tyo6tasovalaisin 18W Sama

4 Hehkulamppuvalaisin 60 W Muovikupuvalaisin 2*36W
5 Koristeellinen kattovalaisin 5*40 WSama

kynttildlamput

Siirrettdva epasuoravalaisin 2*55W

Yovalaisin 9 W Sama

|| O

Kattovalaisin 3*40W kynttilalamput Sama
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Liite 3

Palvelutalo Rudolfin asuinhuone B:n pohjapiirustusja
valaisinten sijoittelu

% <4>
/ @
-

Positio| Vanha valaisin Uusi valaisin
1 Muovikupuvalaisin 16 W Pyorea muovikupuvalaisii@ W
2 Lukuvalaisin 60 W Lukuvalaisin 20 W
3 Muovikupuvalaisin 16 W Puoliepasuoravalaisin 6345
4 Tyo6tasovalaisin 18 W Sama
5 Muovikupuvalaisin 16 W Pyorea muovikupuvalaistd@ W
6 Peilivalaisin 13 W Sama
7 Muovikupuvalaisin 11 W

Pyorea muovikupuvalaistd@ W
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Liite 4

Ita-Pasilan palvelutalon kaytavien pohjapiirustuksd ja

valaisi

nten sijoittelu

~

N /]

& %
@0M Jg &%

Positio| Vanha valaisin Uusi valaisin

1 Pyorea kattovalaisin, lamput 32 MNeli6 muovikupuvalaisin 2*36 W
ja 40 W loistelamppu seka 100 W
hehkulamppu

2 Pyorea kattovalaisin, lamput 32 MPyodred muovikupuvalaisin 2*24 W
ja 40 W loistelamppu sekd 100 W
hehkulamppu

3 Lasinen seindvalaisin 60 W Epasuoraseinavalai&b W
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Asuinhuoneen esimerkkivalaistus

Liite 5

T450m
239 227 217 73 315'_3-595325 425
240 259 248 23 278 350 335 §29 - 297 297 276 244 233 T 398
251 266 255 243 266 30‘5\‘322!331 . 334 3237312286 261 |
266274262 250 339 333 . .
IG5 x 261 300 316 325 327 119 333 322 312 287 282
S 273 262 249 e ]
260 ’ 243 283 299 309 g 111 314 303 294 7276=258——7
-~ (2477240 230 221 260 276 292 304 297 285 IZEEI' 250
20\ 207 231 223 196 237 256 272 e 279 272 265 |24T 233
1
{3&1@214 207 20 187 231 250 264 o 267 260 254 IEBT 224
c138 183 176 185 237 251 255 o 252 244 239 I223 213 T
D | 160 155 255 283 . 260
178 242 247 248 24 26 243 235 230|214 205 ]
1 -1
230
244 262 256 253 749 241 238 229 205 IEDT 200
248 262 254 245 93g 2%1 222 217 |2D1 195 —'—ED_I
253 263 252 246 2235218 209 205 189 185 .
’ N 1l ]
303 294 282 266 4256 245 2405226 223 203 198 + 169
Iy I
2987299 318 305 293 278 261 251\:341 235 221 216|196-193
1 W
{‘301] 301 320 306 293 275 260 250 235 233 218 214 13 19
A ]
324-325 334 321 310 295 280 270 255 248 231 227 204 200
322 323 332 319 310_.296_280_270_257 250 233 229 204 201
r 1
295 297 309 298 293 280 267 259 245 240 223 218 193 189
I I
286 288 300 292 287 277 265 258 244 239 223 218 193 189
I 1
» 260 261 273 267 264 256 247 241 230 225 210 206 183 180
= = 025
I + h —+ H—+—H— } H | - 000
0.00 0.59 1.20 227 284 3.068 362 420m
Pinta Keskiméiriinen valaistusvoimakkuus Heijastussuhde Keskiméérdinen luminanssi
[1x] [%0] [ed/m?]
suoraan epésuoraan Yhteensé
Kiyttotaso 97 158 256
Lattia 42 74 116 20 7.38
Katto 149 174 323 70 72
Seind 1 219 179 399 50 63
Seini 2 59 116 175 50 28
Seind 3 75 74 149 50 24
Seini 4 50 56 106 50 17
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Liite 6
Kaytava A esimerkkivalaistus

Yovalaistus
200 m
21 36 45 23 137 42 114 81 40 25 23 M4 33 52 31 @013 102 TO 36 24
21 35 40 112 190 234 146 60 41 24 23 24 33 62 96 A3 241133 734 3w/ 22
| I | I
) . T D00
00D 1500 m

Arvot (yksikka) Lux, Mittakaava 1 : 108
Kaikkia lasketiuja arvoja &i voi esittad.

Merkitty piste:

Pinnan sijainti tilassa:
Kayttatason 0.250 m Reuna-alue u
(0.250 m, D.250 m, 0.850 m)

Rasten: 128 x 18 Pistest

E,, [1x] E o 1] E gy [17] = En Erpr ! Ermag
T3 21 258 0.2a 0.08
Pinta Keskiméiriinen valaistusvoimakkuus Heijastussuhde Keskimédrdinen luminanssi
[1x] [%0] [ed/m?]
suoraan epiisuoraan Yhteensi

Kiyttotaso 12 61 73
Lattia 10 43 54 20 3.41
Katto 80 34 114 70 25
Seini 1 64 38 102 50 16
Seind 2 1.22 20 21 50 3.35
Seind 3 2.08 43 45 50 7.16
Seind 4 1.22 20 21 50 3.35
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Taysivalaistus

200m
219 269 228 202 212 223 18 244 289 253 211 24 285}269 213 225 224 194 223 25'8-240
230 283 245 237 287 303 251 256 297 258 219 243 2957280 236 299 309 222 236 2?3‘249
- -
, . 00
0.00 15.00m
Arvot (yksikks) Lux, Mittakaava 1 : 108
Kaikkia laskettuja arvoja ei voi esittii.
Pinnan sijainti tilassa:
Kiyttdtason 0.250 m Reuna-alue
Merkitty piste:
(0.250 m, 0.250 m, 0.850 m)
Rasteri: 128 x 16 Pisteet
E, [x] E i [x] E oz [x] E . /E Eoin/Emax
234 159 332 0.68 0.48
Pinta Keskimériinen valaistusvoimakkuus Heijastussuhde Keskimédriinen luminanssi
[1x] [%0] [ed/m?]
suoraan episuoraan Yhteensi
Kiyttotaso 120 114 234
Lattia 80 89 169 20 11
Katto 106 79 186 70 41
Seini 1 125 81 206 50 33
Seind 2 66 68 135 50 21
Seind 3 51 87 138 50 22
Seind 4 63 67 130 50 21
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Kaytava B esimerkkivalaistus

Yovalaistus

165 117 72 43 31 33 44 80 129 I44 103 57 36 29 33 52 W 142 134 62 46
(I?B 123 75 44 32 34 46 84 138“I55 109 59 38 30 35 55 99 152‘I44 86 49

0.00

Liite 7

200m

0.00

1500m

Arvot (yksikks) Lux, Mittakaava 1 : 108

Kaikkia laskettuja arvoja ei voi esittéé.

Pinnan sijainti tilassa:
Kiéyttétason 0.250 m Reuna-alue
Merkitty piste:

(0.250 m, 0.250 m, 0.850 m)

Rasteri: 128 x 16 Pisteet

m [1x] Emjn [1x] ma‘( (1] Emm Em min /E max
77 29 182 37 0.16
Pinta Keskiméiriinen valaistusvoimakkuus Heijastussuhde Keskiméériinen luminanssi
[1x] [20] [ed/m?]

suoraan episuoraan Yhteensi
Kiyttotaso 50 27 77 /
Lattia 33 23 56 20 3.55
Katto 13 23 37 70 8.14
Seini 1 31 22 52 50 8.33
Seind 2 15 17 33 50 5.21
Seind 3 22 22 44 50 7.06
Seind 4 74 37 111 50 18
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Taysivalaistus

200m

210 206 209 225 212 215 22? 212 216 22? 212 218 226 211 220{,225 21 221 223 209 2I3
225 217 220 240 224 226 241 223 228 24I 224 23I"241 223 232~239 223 235‘-238 222 228-“

. 000

Kaikkia laskettuja arvoja ei voi esittdi.

1500 m

Arvot (yksikks) Lux, Mittakaava 1 : 108

Pinnan sijainti tilassa:
Kiyttétason 0.250 m Reuna-alue
Merkitty piste:

(0.250m, 0.250 m, 0.850 m)

Rasteri: 128 x 16 Pisteet

o 1] E in [1x] E ax [X] E /Bl Eoin/Emax
212 158 246 0.75 0.64
Pinta Keskiméiriinen valaistusvoimakkuus Heijastussuhde Keskimigrdinen luminanssi
[1x] [%a] [ed/m?]

suoraan episuoraan Yhteensi
Kiyttotaso 139 73 212
Lattia o1 62 153 20 9.75
Katto 36 61 97 70 22
Seind 1 83 58 141 50 22
Seini 2 104 63 167 50 27
Seini 3 62 59 121 50 19
Seini 4 86 59 145 50 23
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