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ESIPUHE

Timai tutkimus on tehty osana Opetusministerion rahoittamaa Teknillistieteellisen alan opinto-
prosessien seuraaminen, arviointi ja kehittiminen -hanketta. Aalto-yliopiston Teknillisen korkea-
koulun Opetuksen ja opiskelun tuki on koordinoinut hanketta, joka on toteutettu yhteistygssi
kaikkien seitsemiin yliopiston kanssa, joissa tarjotaan teknillistieteellistd perustutkintokoulutusta.
Haluamme kiittiid koko seurantahankkeen porukkaa: Aimo Rahkosta, Annikka Nurkkaa, Elisa
Rantasta, Frank Pettersonia, Jaana Inhaa, Kimmo Salmista ja Ulla Laakkosta tuesta ja luottamuk-
sesta tutkimuksen teon aikana. Tutkimuksen aihe on noussut hankeyliopistoissa tehdyisti aikaisem-
mista opiskelijakyselyisti seki yhteisistd ja jactuista kokemuksistamme.

Keskiniinen yhteistyomme tutkimuksen teon aikana oli myds antoisaa ja jakautui siten, etti
teoreettisen taustan ja sitimyoten kyselylomakkeen ideaa rakensimme yhteistyossi ja itse kirjoit-
tamisesta ja koostamisesta vastasi Paula Koivukangas. Aineiston keruusta, tulosten raportoinnista
ja johtopiitoksistd, seki kiytinnon esimerkeistd vastasi puolestaan Miia Erkkild. Viimeistely-
vaiheessa apunamme oli Taru Valovirta ja Timo Tapola.

Toivomme, etti timi kiytinnonliheisyyteen ja apuvilineiden tarjoamiseen pyrkivii tutkimus-
raporttimme olisi avuksi kaikille niille opetus-, ohjaus- ja hallintotyoti tekeville, jotka ovat
aidosti kiinnostuneita tarjoamaan opiskelijoilleen mahdollisimman antoisan, kannustavan ja
palkitsevan opintopolun. Me uskomme, ettd sen seurauksena myos opintojen etenemiseen
voidaan saada uusi vaihde.

Fspoossa maaliskuussa 2010

Miia Erkkild ja Paula Koivukangas
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Tutkimuksen lihtokohtana oli hankkeen aikana kiyty keskustelu ja tehdyt havainnot siitd, etti
seki opiskelijat ettid opettajat usein mieltivit opintojen etenemisen esteeksi "huonon motivaa-
tion”. Tutkimuksen tarkoituksena on teoriaosassa avata arkipuheessa hyvin tutun motivaatio-
kisitteen tutkimuksellista taustaa ja testata motivaation arvo-odotus-teorian (expectancy-value-
theory of motivation) yhteyttd opiskelijoiden kokemaan opiskelumotivaatioon. Tutkimuskysy-
myksiksi muotoutuivat niin ollen erilaiset asetelmat opiskelijoiden opintojen merkitykseen,
onnistumismahdollisuuksiin ja opiskelumotivaatioon liittyvien kokemusten vililli, sekd ndiden
tekijoiden yhteys opintojen etenemiseen. Lisiksi tarkasteltiin opiskelijoiden itseséitelytaitoja
ja niiden yhteytti seki koettuun opiskelumotivaatioon etti opintojen etenemiseen.

Tutkimus toteutettiin sihkoiselli kyselylomakkeella syksylld 2009. Kyselyyn vastasi 1372 1.—-4.
vuoden opiskelijaa kaikista Suomen seitsemiisti teknillistieteellisti koulutusta tarjoavasta yliopis-
tosta. Tissi tutkimuksessa kisiteltivi aineisto analysoitiin PASW-tilasto-ohjelmalla ja tutkimus-
menetelmini kiytettiin mm. ristiintaulukointia, varianssianalyysia, faktorianalyysia, lineaarista
regressio-analyysia ja K-Means Cluster —ryhmittelyanalyysia.

Tutkimuksessa opiskelijoiden kokemuksilla onnistumismahdollisuuksistaan ja opintojen koe-
tulla merkityksellisyydelld oli vahva yhteys heidiin kokemaansa opiskelumotivaatioon. Lineaari-
sen regressioanalyysin avulla selitysosuudeksi saatiin 43 %. Suurimpana selittdjini tutkimuksessa
kiytetyisti muuttujista oli varmuus opinnoissa onnistumisesta. Myos itsesiitelytaitojen ja koetun
opiskelumotivaation vililld havaittiin vahva yhteys. Lisiiksi kokemuksella opintojen merkityk-
sestd, -hyvistd onnistumismahdollisuuksista ja -hyviistd opiskelumotivaatiosta seki hyvilli itsesiii-
telytaidoilla oli positiivinen yhteys opintojen etenemiseen. Opiskelijoista muodostettiin myos
niin sanottuja motivaatio-profiileja (ryhmittelyanalyysin avulla) opintojen koetun merkityksen
ja onnistumismahdollisuuksien perusteella. Motivaatioprofiilit nimettiin "itsevarmoiksi”, "epi-
varmoiksi” ja "vilinpitiméttomiksi”. Ndami kolme ryhmii erosivat toisistaan erittdin merkitse-
viisti niin motivaatiokokemuksen, itsesiiitelytaitojen kuin opintojen etenemisenkin suhteen.
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During our project in the last few years, we have had many conversations and made observa-
tions about the fact that both students and teachers often name “poor motivation® as the main
reason for slow progress in studying. In this paper, the aim is to explain the theoretical back-
ground of the everyday concept of motivation in the theory part, and to test the relationship
between the Expectancy-value-theory of motivation to the students’ perceived motivation to
study. The study aimed to test relationships between students” expectancy for success, value for
studies as well as the connection between these variables and the progress of their studies. Our
final aim was to test the relationship between the students’ self-regulatory skills, their perceived
motivation to study and the progress of their studies.

The survey was carried out by an electronic inquiry during autumn 2009. 1372 replies from
1.—4. year students from seven universities were received. The research material was analyzed
with PASW-software. Various analyzing methods were used: cross tabulation, One-Way Anova,
Maximum Likelihood Factor Analysis, Regression analysis and K-Means Cluster Analysis.

In this study the students” expectancy for success and the perceived value of their studies were
strongly related to their perceived motivation to study. According to Linear Regression analysis,
these factors were able to explain 43% of the students’ perceived motivation to study. The best
explanatory variable was “confidence in success of studying”. Good self-regulatory skills were
also strongly related to the perceived strong motivation to study. Perceived value of studies,
expectancy for success and good self-regulatory skills were also positively related to fast progress
in studies. Lastly so called “motivation profiles” were made by using K-Means Cluster analysis.
The determinant factors were expectancy for success and value of studies. The profiles were
labeled “self-confident”, “insecure” and “indifferent”. These three groups differed very signifi-
cantly in their perceived motivation to study, self-regulatory skills and progress in studies.



SISALLYSLUETTELO

Esipuhe
1. Johdanto
2. Opiskelu teknillistieteelliselli alalla
3. Motivaatio opiskelussa
3.1. Motivaatio oppimisen edellytykseni
3.2. Motivaation arvo-odotusteoria
3.3, Opiskelun merkityksellisyys
3.4, Odotukset onnistumisesta
3.5. ltsesiitelytaidot opiskelussa
4. Opiskelijan motivaation tukeminen opettajan tyossi
4.1. Sisiisen motivaation tukeminen ja merkityksellisyyden etsinti
4.2, Onnistumisodotuksien tukeminen
4.3. ltsesiitelytaitojen kehittiminen
4.4. Opettajan muistilista
4.5. Case: Opiskelumotivaation ja itsesiitelytaitojen tukeminen opetuksessa
4.6. Esimerkkeji opiskelijan tilanteista
5. Taustaa tutkimukselle
6. Tutkimusasetelma
7. Tutkimuskysymykset
8. Tulokset
8.1. Vastaajien taustatiedot
8.2. Lisniolotiedot ja opintomenestys
8.3. Kokemus opiskelumotivaatiosta
8.4. Kokemus opintojen merkityksesti ja onnistumismahdollisuuksista
8.5. Koetun opiskelumotivaation selittiminen kokemuksella opintojen
merkityksesti ja onnistumismahdollisuuksista
8.6. Opiskelijoiden itsesiitelytaidot
8.7. Opintojen vaiheen vaikutus itsesiitelytaitoihin seki kokemuksiin
opiskelumotivaatiosta, opintojen merkityksesti ja onnistumis-
mahdollisuuksista
8.8. Opintojen eteneminen
8.9. Motivaatioprofiilit
9. Yhteenveto ja podinta

10. Lihteet

10

16
17
19
20
21
26

28
28
29
30
32
34
35

37
39
40
41
41
41
43
43
47
48

52
53
58
63

69



KUVAAJAT:
Kuvaaja 1:
Kuvaaja 2:
Kuvaaja 3:
Kuvaaja 4:

Kuvaaja 5:

Kuvaaja 6:
Kuvaaja 7:
Kuvaaja 8:

Kuvaaja 9:

Kuvaaja 10:

Kuvaaja 11:

Kuvaaja 12:

Kuvaaja 13:

Kuvaaja 14:

Kuvaaja 15:

Kuvaaja 16:

Tiederyppiit Kolbin ja Biglanin mukaan (Ylijoki 1998, 58)
Teknillisen korkeakoulun kandidaatin tutkinnon rakenne
Yliopistolain miiritys sallitusta opiskeluajasta (havainnekuva)
Ulkoinen ja sisdinen motivaatio

Attribuutioiden ulottuvuudet: Ulkoiset ja sisdiset, vakaat ja epivakaat
seki kontrolloitavat ja ei kontrolloitavat tekijit

Koettu kontrolli moniulotteisena konstruktina (Niemivirta 1997, 12)
Tutkimusasetelma
Opintomenestys suhteessa omiin tavoitteisiin

Opintomenestys suhteessa omiin tavoitteisiin vs. opintopistekertymi
per lasniolovuosi

Kokemus opiskelumotivaatiosta

Kokemusta opintojen merkityksesti ja onnistumismahdollisuuksista
kuvaavien summamuuttujien jakaumat

[tsesiidtelytaitoja mittaavien summamuuttujien jakaumat

Lisniolovuosi-kohtainen opintopistekertymi koetun motivaation
mukaisesti

Motivaatioprofiilien muodostamisessa kiiytetyt muuttujat, profiilien
tulos suhteessa keskiarvoon (O=keskiarvo kullakin muuttujalla)

Motivaatioprofiilien erot koetun opiskelumotivaation suhteen

Opintojen eteneminen motivaatioprofiilien mukaan

11

14

14

18

25

27

39

42

42

43

45

50

54

58

60

62



TAULUKOT:

Taulukko 1:

Taulukko 2:

Taulukko 3:

Taulukko 4:

Taulukko 5:

Taulukko 6:

Taulukko 7:

Taulukko 8:

Taulukko 9:

Taulukko 10:

Taulukko 11:

Taulukko 12:

Taulukko 13:

Minikuvan vahvuuden yhteys onnistumisten ja epdonnistumisten
selittimiseen

Yliopistokohtaiset vastausprosentit

Kokemusta opintojen merkityksesti ja onnistumismahdollisuuksista
kuvaavien summamuuttujien Cronbachin alfat

Kokemusta opintojen merkityksesti ja onnistumismahdollisuuksista
mittaavien viittimien faktoriratkaisu

Kokemusta opintojen merkityksesti, onnistumismahdollisuuksista ja
opiskelumotivaatiosta mittaavien muuttujien korrelaatiot

Itsesditelytaitoja mittaavien muuttujien faktoriratkaisu
Itsesditelytaitoja mittaavien summamuuttujien Cronbachin alfat
Korrelaatiomatriisi, itsesditelytaidot ja kokemus opiskelumotivaatiosta
Kuvailutiedot 1.-2. ja 3.—4. vuoden opiskelijoiden kokemuksista
opintojen merkityksesti ja onnistumismahdollisuuksista seki itsesiitely-

taidoista

Kuvailutiedot ldsnidolovuosi-kohtaisesta opintopistekertymisti
opiskelumotivaatio-luokittain

Kokemusten opintojen merkityksesti sekid onnistumismahdollisuuksista
yhteys opintojen etenemiseen (opintopistekertyma per lisndolovuosi)

Itsesiidtelytaitojen yhteys opintojen etenemiseen (opintopistekertymi
per lisndolovuosi)

Opiskelijaprofiilien eroavaisuudet itsesiitelytaitojen suhteen

23

41

44

46

47

49

50

51

53

55

56

61



1. Johdanto

Téami tutkimus on osa Opetusministerion rahoittamaa Teknillistieteellisen alan opintoprosessien
seuraaminen, arviointi ja kehittiminen -hanketta, joka aloitettiin Opetusministerion rahoitta-
mana vuonna 2005. Hanke on toteutettu yhteistyossi kaikkien seitsemin Suomessa teknillis-
tieteellisti yliopistokoulutusta tarjoavan yliopiston ja tiedekunnan kanssa. Aiemmin hankkeen
parissa on seurattu syksylld 2005 ja sen jilkeen tekniikan alan opinnot aloittaneiden opiskelijoi-
den opintojen etenemisti, opiskelukokemuksia, opintopolkuja sekii opiskeluorientaatioita.

Suomessa teknillistieteellisen alan muodostavat Aalto-yliopiston teknillinen korkeakoulu, Tam-
pereen teknillinen yliopisto ('T'TY), Lappeenrannan teknillisen yliopiston teknillinen tiedekunta
(LTY), Oulun yliopiston teknillinen tiedekunta (OY), Vaasan yliopiston teknillinen tiedekunta
(VY), Turun yliopiston matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta (TY) sekii Abo Akademis
tekniska fakulteten (AA). Jo 1990-luvun alussa todettiin, et opintojen viiviistyminen ja keskeyty-
minen on vakava ongelma seki opiskelijalle itselleen, korkeakoululle etti koko yhteiskunnalle.
Opintojen viiviistymiseen on monia syitd, jotka liittyviit esimerkiksi opetuksen sisiltoon, opiske-
luympiristéon seki opintososiaalisiin ja yhteiskunnallisiin muutoksiin liittyviin tekijoihin.
Opiskelijat itse kuvaavat suurinta osaa niisti syisti motivaation puutteella. Koska opiskelijoiden
kokema opiskelumotivaation hiviiminen ja vihdinen sitoutuneisuus opiskeluun néyttii olevan
kiintedsti yhteydessi opintojen viiviistymiseen, on tirkeidd ryhtyé toimenpiteisiin, jotka vaikutta-
vat juuri niihin. (Peltonen & Ruohotie 1992, 135-137.)

Motivaation merkitys oppimistuloksiin vaikuttavana tekijini on tunnettu yleisesti. Tissi rapor-
tissa pyrimme tarkastelemaan millaiset ovat opiskelijoiden odotukset onnistumisestaan seki
miten merkitykselliseksi opiskelijat kokevat opiskelunsa ja tutkintonsa. Keskeiseni tiedonlihtee-
nii on kiytetty arvo-odotus-teoriaa (expectancy-value theory), jonka mukaan motivaatiossa koros-
tuvat toiminnan tavoitteellisuus (merkityksellisyys) seki toimijan omat odotukset onnistumisesta.
Niiitd tekijoitd pidetidan kahtena merkittivimpini tekijind ennustamaan saavutusorientoitunutta
(achievement behavior) kiyttiytymistd (Pintrich & Schunck 1996, 77). Opintojen mielekkyys,
hysdyllisyys, kiinnostavuus ja odotukset onnistumisesta ovat péillekkdisid, osin sisiisid tapoja
eritelld samaa ilmivkenttii, opiskelijan suhdetta opiskeluun ja sen asettamiin tehtiviin. Opinto-
jen etenemisen ja sujuvoittamisen kannalta olisi tirkedd ymmirtdd motivaatioprosessiin liittyvi-
en tekijoiden toimintaa ja sitd kautta tehostaa opiskelijan motivaatiota.

Opiskelumotivaatiota tutkittaessa on noussut esiin kysymyksii, joihin ei ole loydettivissi vain
yhti "oikeaa” vastausta. Toivottavasti timi raportti tarjoaa tietoa opiskelumotivaatioon liittyvisti
tekijoistd ja herittida keskustelua oppimisen edellytyksisti ja opiskelijoiden opiskelumotivaation
tukemisesta.

OPINTOJEN MERKITYS JAONNISTUMISMAHDOLLISUUDET — NIISTAKO ON TEEKKARIN MOTIVAATIOTEHTY?
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2. Opiskelu teknistieteellisella alalla

Seuraavassa luvussa tarkastellaan, millaista yliopisto-opiskelu on teknillistieteelliselld alalla.
Aluksi pyritiédn selvittiméin, mitkd ovat teknillistieteelliselle alalle tunnusomaisia piirteiti.
Sen jilkeen tarkastellaan lihemmin teknillistieteellisen alan opiskelua Suomessa. Lopuksi
tarkastellaan vield teknillisen alan koulutuksen tutkintorakennetta. Luvun kokoamisessa on
kiytetty hyodyksi hankkeen aikaisempia raportteja (Erkkild 2009, Rantanen & Liski 2009).

Teknillistieteellinen ala

Oppiaineita voidaan tarkastella akateemisina heimoina, joilla on omat tavoitteensa, traditionsa,
arvonsa, uskomuksensa ja toimintatapansa. Tiedekulttuurin tutkimuksen nikokulmasta jokainen
ticteenala muodostaa oman erityisen kognitiivis-epistemologisen ja sosiaalis-kulttuurisen koko-
naisuutensa. Tieteenalan kognitiivista muotoa méérittivit se, millaiset ovat nikemykset todel-
lisuudesta, millaisia totuuskriteereitd kiytetididn ja mikéd on niiden paradigmaattisuuden aste.
Tieteenalojen sosiaalista muotoa médrittivit muun muassa arvot, vuorovaikutusmuodot, opetus-
ohjelman rakenne ja pedagogiset koodit. Jokaisella tieteenalalla on oma traditionsa ja omat
ajattelukategoriansa. Saman ticteenalan edustajilla on yhteisid kiisityksid alansa teoriasta, meto-
dologiasta, tekniikoista ja ongelmista. Lisiksi kullakin tieteenalalla on oma sosiaalinen elimin-
tapansa, omat kiyttiytymismuotonsa ja cettiset koodinsa. Niin kognitiivinen ja sosiaalinen
kietoutuvat tiiviisti yhteen muodostaen tieteenalan kulttuurin. (Ylijoki 1998, 65-57.)

Insindoriticteet kisitetdiin tieteenalaksi, jonka tavoitteena on keksiii teknisii ratkaisuita arki-
piivin ongelmiin. Niin ollen insindériticteet toisinaan mielletdidn vihemmin teoreettisiksi
kuin puhdas luonnontiede (Entwistle, Nisbet & Bromage 2005, 6). Tieteenalojen erityispiirteiti
on tutkittu arvioimalla, miten samanlaisia tai erilaisia eri tieteenalat ovat sisiiltonsi suhteen.
Yhtenii tieteenaloja erottelevana ulottuvuutena on pidetty kahtiajakoa luonnontieteisiin (kovat)
ja humanistisiin tieteisiin (pehmeit). Kovissa tieteissi vallitsee suuri yksimielisyys alan ydin-
kisitteisti, teorioista ja metodeista, kun taas pechmeilti tieteilti vastaava yksimielisyys puuttuu.
Toisena ulottuvuutena erotellaan perustutkimusta tekeviit puhtaat tieteet ja soveltavat tieteet.

(Ylijoki 1998, 55-56.)

Kova—pehmei- ja puhdas—soveltava-ulottuvuuksien pohjalta akateeminen maailma voidaan
jakaa neljdin toisistaan poikkeavaan tiederyppiiseen, joiden tietomuoto ja sosiaalinen muoto
poikkeavat selkeiisti toisistaan. Niin tiedekulttuurien tutkimuksessa on muodostettu neljinlaisia
tiedeyhdistelmii: luonnontieteet ja matematiikka, luonnontieteeseen perustuvat professiot
(esim. insinoorit), sosiaaliset professiot (esim. kasvatustiede) sekd humanistiset tieteet ja yhteis-
kuntatieteet (ks. kuvaaja 1). (Ylijoki 1998, 57-58.) Seuraavaksi keskitymme tarkastelemaan
lihemmin perustutkimusta tekevid luonnontieteiti ja soveltavia luonnontieteitd. Sosiaaliset
professiot sekd humanistiset tieteet ja yhteiskuntatieteet rajataan tarkastelun ulkopuolelle, silld
tissii luvussa erityisen tarkastelun kohteena ovat teknillistieteellisen alan tunnusomaiset piirteet.

OPINTOJEN MERKITYS JAONNISTUMISMAHDOLLISUUDET — NIISTAKO ON TEEKKARIN MOTIVAATIOTEHTY?
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Kuvaaja 1: Tiederyppaat Kolbin ja Biglanin mukaan (Ylijoki 1998, 58)

Kova—puhdas-alueella, jota edustavat perustutkimusta tekevit luonnontieteet (esimerkiksi fysiik-
ka), tavoitteena on ilmididen selittiminen ja yleisten lainalaisuuksien paljastaminen. Tieto on
luonteeltaan kumulatiivista eli kasautuvaa, jossa uusi tieto rakentuu aikaisemman tiedon varaan
lisiten ja syventden tiedon kokonaisuutta. Alalla vallitsee perusteorioista ja ydinkisitteistd suh-
teellinen yksimielisyys. Tutkimus on kiihkedtempoista ja tutkimusta tehdiiin suurissa, kalliissa
ja tehokkaasti organisoiduissa laboratorioissa.

Kova-soveltava-alueella eli soveltavissa luonnontieteissi (esimerkiksi tekniset tieteet) tavoitteena
on ympiriston hallinta uusilla tuotteilla ja tekniikoilla. Niin ollen painopiste ei ole teoriassa
vaan kiytinnon sovellutuksissa. Soveltavan luonnontieteen vaikutusalue on erilaisten uusien
tuotteiden ja keksintdjen muodossa maailmanlaajuinen. (Ylijoki 1998, 59-62.)

Akateemisen maailman jakoa neljdin lohkoon voi soveltaa koskemaan myés yliopisto-opetusta
ja-opiskelua. Eri alojen opetus ja opiskelu vaihtelevat monessa suhteessa tavoitteiltaan, tydsken-
telytavoiltaan, arvoiltaan ja lihtokohdiltaan. Kova—puhdas-alueella eli perustutkimusta tekevissi
luonnontieteissi opetuksen kiintopisteeni ovat teoriat eli opetus on teoreettisesti suuntautunutta.
Opetuksella on selkeiit, yhteiset tavoitteet. Opetusohjelman sisillot on tiukasti miiritelty: koska
tieto on luonteeltaan kumulatiivista eli uusi tieto rakentuu aikaisemman tiedon varaan, kaikkien
on opiskeltava tietyt perusasiat tietyssi jiirjestyksessi, jotta asiat on mahdollista omaksua. Kova—
soveltava-alueella eli soveltavissa luonnontieteissi opetuksen tavoite on kiytinnonliheinen.
Opetuksen painopiste on tiedon hysdyntimisessi, erilaisten taitojen ja tekniikoiden omaksumi-
sessa eiki kisitteiden ja teorioiden oppimisessa. (Ylijoki 1998, 62-67.)

Fdelli esitetty akateemisen maailman jako neljiin lohkoon ei ole missidin mielessi tarkka tai
vksiselitteinen. Tyyppien tarkoituksena ei ole lokeroida ja karsinoida yksittiisii tieteenaloja.
Yksi ja sama tieteenala saattaa olla sisiisesti niin eriytynyt, ettd sen osa-alueet kuuluvat eri
tyyppeihin. Myos samalle alueelle luokiteltavat tieteet, vaikkapa fysiikka ja kemia, poikkeavat
keskeniiin monessa suhteessa toisistaan eivitki siis ole keskeniiin samanlaisia. Ulottuvuuksien
merkitys onkin siind, etti ne auttavat ymmirtiméin akateemisen maailman moninaisuutta
niin opiskelussa kuin tutkimuksessa. Se herkistdd myos akateemisen kulttuurin eroille ja torjuu
suoraviivaisesti yleistivid niikemyksii yliopistosta ja tieteestd. (Ylijoki 1998, 58-62.)
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Teknillistieteellisen alan opiskelu Suomessa

Suomessa teknillistieteellinen ala on suurin niin opiskelijoiden kokonaismairilli, kuin vuosittain
aloittavien uusien opiskelijoiden méirilld mitattuna (Lempinen & Tiilikainen 2001, 8). Suo-
messa teknillistieteellisen alan koulutusta tarjoaa seitsemin eri yliopistoa. Niistd kolme on
erillisid teknillistieteellisen alan yliopistoa: Aalto-yliopiston teknillinen korkeakoulu, Tampereen
teknillinen yliopisto ja Lappeenrannan teknillinen yliopisto. Niiden lisiksi teknillistieteellisen
alan koulutusta tarjoavat Oulun yliopiston teknillinen tiedekunta, Vaasan yliopiston teknillinen
tiedekunta, Turun yliopiston matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta seki Abo Akademin
teknillinen tiedekunta.

Teknillistieteellisen alan opiskelijavalinnoille on tyypillisti, ettd opiskelupaikan diplomi-
insindorikoulutukseen voi saada todistusvalinnalla (ylioppilastodistuksen perusteella), alku- ja
valintakoepisteiden perusteella tai ainoastaan valintakoepisteiden perusteella. Lisiksi yliopistot
voivat asettaa hakukohteittain kynnysehdoksi joko laajan matematiikan, fysiikan tai kemian
ylioppilaskirjoituksista saadun arvosanan tai jonkin yhdistelmén niistid. 'T4mi tarkoittaa siti,
ettd todistusvalinnalla voi tulla valituksi ainoastaan, jos ylioppilastodistuksen arvosana tiyttii
matematiikan, fysiikan ja kemian kohdalta timéin kynnysehdon. Kaikkiaan noin 30 % opiskeli-
joista valittiin pelkin todistusvalinnan perusteella vuonna 2008. Arkkitehtikoulutukseen opis-
kelijaa ei voida valita pelkin todistusvalinnan perusteella, vaan joko alku- ja valintakoepisteiden
tai ainoastaan valintakoepisteiden perusteella. (Diplomi-insinéori- ja arkkitehtikoulutuksen
yhteisvalinta 2009, 2-30.)

Tekniselle alalle on muihin aloihin verrattuna ndenniisesti helppoa péisti opiskelemaan, silld
hyviiksymisprosentti on melko korkea. Vuonna 2008 teknillistieteelliselle alalle hyviksyttiin
59,2 % alalle hakeneista (Diplomi-insinori- ja arkkitehtikoulutuksen yhteisvalinta 2009, 30).
Teknillistieteelliselle alalle valikoituu sisddnpédsyehtojen ja piisykokeen vuoksi kuitenkin
hyvin matemaattisin- ja perusluonnontieteellisin tiedoin varustettuja opiskelijoita. Teknillisen
alan laajeneminen ja koulutettavien méirin rijihdysmiinen kasvu on kuitenkin ajanut teknil-
lisen alan yliopistolaitoksen éérirajoilleen. Koulutukseen hyviksyttyjen opiskelijoiden-ja teknil-
liselle alalle lukio-opintojensa kannalta hyvin soveltuvien opiskelijoiden miiri ei ole pysynyt
tasapainossa. 'Tdmi ilmence esimerkiksi sen suhteen, etti laajan matematiikan kirjoittaneita
on viime vuosina ollut vithemmin kuin diplomi-insingéri ja insingérikoulutuksessa aloittaneita.
Tidmi saattaa aiheuttaa opiskelijoille vaikeuksia opintojen aloittamisessa, koska heidin
osaamistasonsa ei vastaa tekniselld alalla kiytettivii lihtotasoa. (Korhonen-Yrjianheikki 2009.)

Teknillistieteellisen alan koulutuksen tutkintorakenne

Suomessa teknillistieteelliselli alalla vallitsee kaksiportainen tutkintorakenne, joka otettiin
kiyttoon syyslukukaudella 2005 opiskelemaan hyviksyttyjen kohdalla. Tutkinnonuudistus on
osa eurooppalaista Bolognan prosessia ja samalla siirryttiin eurooppalaiseen opintosuoritusten
mitoitukseen. Opiskelijat suorittavat ensin alemman perustutkinnon ja sen jilkeen ylemmin
perustutkinnon. Opintojen laajuutta mitataan opintopisteilld (op). Opetusministerion péitcksen
mukaan opintopisteet on mitoitettu siten, etti yhden vuoden kokopiiviinen opiskelu vastaa
60 opintopistetti eli 1 600 tuntia tyotid. (Opetusministerio.) Yksi opintopiste vastaa niin ollen
noin 27 tydtuntia. Tekniikan kandidaatin tutkintoon vaadittavien opintojen laajuus on 180
opintopistetti. Diplomi-insinéérin, arkkitehdin ja maisema-arkkitehdin tutkintoon vaadittavien
opintojen laajuus on 120 opintopistettd. (Diplomi-insinéori- ja arkkitehtikoulutuksen yhteis-
valinta 2009, 2.) Opintojen rakenne ja sisilto vaihtelevat yliopistoittain, mutta tekniikan kandi-
daatin tutkinnon pakollisissa perusopinnoissa on tavallisesti matemaattisia, luonnontieteellisid,
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tietoteknisii, viestinti ja kieliopintoja (Naukkarinen 2004). Kaikkiin kandidaatin tutkintoihin
sisiiltyy myds opinniytetyd, eli kandidaatin tutkielma.

Teknillistieteellisen alan opinnot rakentuvat siten, ettd ensimmaisten vuosien aikana opiskellaan
paljon matemaattis-luonnontieteellisid perusopintoja, jotka toimivat pohjana niiti seuraaville
ammatillisille opinnoille. Tekniikan kandidaatin tutkinnosta suuren osan muodostavat matema-
titkan opinnot. TAmi tarkoittaa sitii, ettd noin kolmen ensimmiisen vuoden opinnot painottuvat
edelli esitetyn Kolbin ja Biglanin jaon mukaan kova—puhdas-alueelle, jota edustavat luonnon-
tiede ja matematiikka. T%ll6in opiskelun painopiste on teoriassa ja matematiikan suuri miiri
ja hallitseva rooli ensimmiisind opiskeluvuosina tulevat usein yllitykseni opiskelijoille. (Korho-
nen-Yrjanheikki & Allt 2004, 47). Vasta maisterivaiheen opinnoissa opintojen painopiste on
soveltavissa luonnontieteissi eli kiytinnon sovellutuksissa.

Opintojen rakennetta onkin kritisoitu opiskelijan kannalta epidmotivoivaksi ja raskaaksi, silld
perusopintojen hyddyllisyys ja merkitys jidvit opiskelijalle helposti episelviksi. (Korhonen-
Yrjanheikki & Allt 2004, 47.) Matematiikan yhteytti tuleviin ammattiopintoihin ei vilttimitti
niihdi vield ensimmiisten opiskeluvuosien aikana, minki seurauksena osa opiskelijoista pitii
opintoja vain tutkintoonsa kuuluvana vilttimittomyyteni, jotka on suoritettava. Ne opiskelijat,
joilla on mahdollisesti jo tydkokemusta teknilliseltd alalta, ymmartivit matematiikan merki-
tyksen paremmin. (Vesikukka 2002, 45-47.) Tdmi puolestaan on ristiriidassa nykykisityksen
kanssa siitd, ettid nuorten toivotaan siirtyviin toisen asteen koulutuksen jilkeen suoraan jatko-
opintoihin, miki taas vaikuttaa sithen kuinka nopeasti he valmistuvat ja siirtyvit tydeldmiidn.

Fsimerkkini voidaan tarkastella lihemmin Aalto-yliopiston teknillisen korkeakoulun tutkinto-
rakennetta (kuvaaja 2). Tekniikan kandidaatin tutkintoon johtavan koulutuksen tulee antaa
opiskelijalle muun muassa edellytykset ylempiin korkeakoulututkintoon ja jatkuvaan oppi-
miseen seki perehdyttii tutkinto-ohjelmaan kuuluvien opintojen perusteiden tuntemukseen.
Koulutus perustuu tieteelliseen tai taiteelliseen toimintaan seki alan kiytintsihin'. Kaikille
yhteisid opintoja ovat perusmoduuli P (80 opintopistetti) ja kandidaatintyd ja sitd tukeva semi-
naari (10 opintopistettd), jotka muodostavat 50 % koko kandidaatin tutkinnosta. 180 opinto-
pisteen laajuisesta kandidaatin tutkinnosta tiysin vapaasti valittavia, piii- ja sivuainevalinnoista
riippumattomia opintoja Aalto-yliopiston teknillisen korkeakoulun tutkinnoissa on 10 opinto-
pistetti.

U (http:/;www.tkk fi/fi/opinnot/perusopinnot/tavoitteet/)
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Kandidaatintyé ja

Jatkomoduuli Perusmoduuli e
seminaari K 10 op

A2 20o0p Bl 20 op

Vapaasti
valittavat vV
10 op

Perusmoduuli
Al 20op

Perusopinnot P
yhteensa 80 op

Ohjelman
yhteiset opinnot
(0]

20 op

Kuvaaja 2: Teknillisen korkeakoulun kandidaatin tutkinnon rakenne

Tutkinnonuudistuksen yhteydessi opiskelijoille asetettiin samanaikaisesti opiskeluaikarajoitteita.
Opiskeluaika ei ole rajaton, vaan diplomi-insingérin tai arkkitehdin tutkintoon on kiytettivissi
viiden vuoden tavoiteajan lisiksi kaksi vuotta. Tdmén lisiiksi on mahdollista olla niin sanotusti
poissaolevana kaksi vuotta, eikii opiskeluaikaan myoskiin lasketa asevelvollisuus- tai vanhem-
painloma-aikoja. (Diplomi-insinééri- ja arkkitehtikoulutuksen yhteisvalinta 2009, 2.)

Suositus=5vuotta:

Ldsna Lasnd Ldsnd Lasnd Ldsna
olo olo olo olo olo

Opiskelijan oikeus=7 vuotta:

Lasna Lésnd Lasna Lasnd Ldsnd Lasna Lasnd
olo olo olo olo olo olo olo

] ) Maksimi=2 vuotta
+ sallitut poissaolovuodet=9 vuotta->:

Poissa A N N . - . o Poissa Poissa Poissa
s Lasna Lasna Lasna Lasna Lasna Ldsnd Lasna olo olo olo

- olo olo olo olo olo olo olo muu muu Sitiys-
armeija syy T

Kuvaaja 3: Yliopistolain maaritys sallitusta opiskeluajasta (havainnekuva)
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Syksylld 2005 voimaan tulleen tutkinnonuudistuksen yksi tavoite on ollut tutkintoaikojen
lyhentiminen (Opetusministerio). Tavoitteena on, etti opiskelijat valmistuvat diplomi-insinés-
reiksi tai arkkitehdeiksi viidessd vuodessa. Viiden vuoden tavoiteaika tarkoittaa 60 opintopisteen
vuositahtia. Tavoiteaikataulun mukaan kolmen vuoden opiskelun jilkeen tulisi opiskelijalla
olla kandidaatin tutkinto suoritettuna. Vuonna 2005 opintonsa aloittaneista ei kuitenkaan ol-
lut kuin vajaa viidennes (18,7 %) teknillistieteellisen alan opiskelijoista saavuttanut 180 opinto-
pisteen tavoitteen. Kolmannekselle (32,5 %) oli kertynyt alle 120 opintopistettd. Tdmin ennus-
teen mukaan tekniikan kandidaatiksi valmistuu tavoiteajan mukaisesti kolmessa vuodessa vajaa
viidennes (18,7 %) ja opiskelijoista noin kolmannes (32,5 %) valmistuu kandidaatiksi 4,5 vuodes-
sa. (Rantanen & Liski 2009, 70.) Vuonna 2005 aloittaneiden opiskelijoiden kolmen ensimmiisen
opiskeluvuoden keskimiirdisen opintopistekertymien perusteella tehty ennuste néyttiisi silti,
ettd he tulevat valmistumaan diplomi-insinééreiksi noin seitsemissi vuodessa (Rantanen &
Liski 2009, 54). Tdmi ennuste koskee ainoastaan niitid opiskelijoita, jotka ovat olleet lisni
kaikki lukukaudet ja odotettavissa oleva valmistumisaikaennuste on tehty sen perusteella, etti
opinnot jatkuvat keskeytymiitti samaa tahtia kuin tihin asti?. Niyttiisi siis siltd, ettd parempaan
suuntaan valmistumisaikojen suhteen ei olla menossa.

2 Rajausehto: DIA-yhteisvalinnassa teknillistieteelliselle alalle valitut, 2005 ensimmdistd kertaa lisni-
oleviksi ilmoittautuneet opiskelijat, jotka ovat olleet liisni olevina opiskelijoina kaikki lukukaudet
lukuvuosina 2005-2006, 2006-2007 ja 2007-2008.
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3. Motivaatio opiskelussa

Tissd luvussa tarkastellaan motivaatiota, erityisesti oppimisen ja opiskelun niikokulmasta.
Motivaatiota on kiisitelty kirjallisuudessa varsin paljon, ja motivaatio miiritellddn usein hyvin
laajasti. Motivaation tarkka ja operatiivinen méirittely onkin hyvin haastavaa, silld yleiseen
motivaatiota koskevaan keskusteluun liitetiiéin arkipuheessa helposti useita eri aiheita ja kisitteiti.
Motivaatioteorioita on olemassa lukemattomia, eiki yhti ainutta yleisesti hyviksyttyd motivaa-
tioteoriaa ole olemassa (Ruohotie 1998). Luvun alussa motivaation kiisitetti tarkastellaan ylei-
sesti, jonka jilkeen tarkastelua syvennetiin ja tarkennetaan koskemaan opiskelumotivaatiota.

Toistaiseksi ei ole olemassa yhtiin yleisesti hyviiksyttyd, kokoavaa motivaatioteoriaa, joka miirit-
telisi ja yhdistiisi kaikki motivaatioprosessiin liittyviit tekijit (Ruohotie 1998, 50). Eri aikoina
motivaatioteoriat ovat painottaneet hieman erilaisia nikokulmia ja eri teoriat keskittyvit moti-
vaation eri osa-alueisiin. Téstd syystid eri motivaatioteorioiden integroiminen keskeniin on
myos hankalaa. Motivaatio on perusluonteeltaan monimutkainen ilmié ja motivaatioprosessin
kuvaaminen edellyttidd monien erilaisten tekijoiden samanaikaista tarkastelua ja nididen tekijoi-
den keskiniisten suhteiden vuorovaikutusten analysointia (Ruohotie 1980, 1). Kiyttdytyminen
on usein riippuvainen ei-motivationaalisista tekijoisti kuten esimerkiksi apuvilineistd, mahdol-
lisuuksista ja resursseista (ajasta, rahasta, kyvyistd, muiden antamasta avusta jne.) (Ruohotie

1998, 54).

Motivaation kisite on alun perin johdettu latinalaisesta sanasta "movere” (liikkkua) (Pintrich &
Schunk 1996, 4). Motivaatioon liittyviitkin sellaiset tekijit, jotka ohjaavat ja suuntaavat inhi-
millistd kiyttiytymistd. (Ruohotie 1980, 2.) Peltonen ja Ruohotie (1992, 10) miirittelevit
motivaation tiettyyn tilanteeseen liittyviini, yksilon muuttuvana psyykkiseni tilana, joka mairii
milld vireydelld hin toimii ja mihin hinen mielenkiintonsa suuntautuu.

Motivaatio-termin kiiyttomahdollisuudet ovat teoreettisessa mielessi rajalliset. Motivaatio on
hypoteettinen tulkinta eiki yksilon motivaatiota voida havaita suoraan eiki se siten ole myoskiin
suoraan mitattavissa. Motivaatio sisiltdd mys useita prosesseja eikd mikéén teoria kykene yksi-
niidn antamaan tiyttd kuvaa motivaatiosta. Kiyttiytymisti midrdivit motivationaalisten teki-
joiden lisiksi monet muut tekijit eikd esimerkiksi opiskelijan kiyttiytymistd voida selittii
yksinomaa motivaation avulla. Motivaatio on my®s kiinteisti yhteydessi arvoihin ja tavoittei-
siin. (Peltonen & Ruohotie 1992, 18.) Olennaista olisikin pyrkii selvittiméin havaitun kiyttiyty-
misen takana olevia konkreettisia syitd. (Ruohotie 1980, §.)

Motivaatio nihdiin tilanteeseen liittyviinid ihmisen psyykkiseni tilana, joka miiria
milld vireydelld hiin toimii ja mihin hinen mielenkiintonsa suuntautuu.
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3.1. Motivaatio oppimisen edellytyksena

Motivaatiolla on keskeinen asema opiskelussa ja oppimisessa. Motivaation merkitysti oppimi-
sessa onkin selvitetty usean vuosikymmenen ajan. Se on kuitenkin monikerroksinen ilmio eiki
kisitettd kiytetd kovinkaan yhteniisesti. Haasteena opiskelumotivaatiota koskevan kokonais-
valtaisen kisityksen muodostamisessa on se, ettid monet eri teoriat ja mallit kisittelevit hyvin
erilaisia ilmisitd hyvin eri tavoin. (Niemivirta 1997, 9.) Motivaatioon vaikuttavat opiskelijan
ominaisuudet ja opetuksen tilannekontekstisuus. Motivaation kantavia rakenteita ovat opis-
kelijan itsearvostus ja -luottamus, jotka siidteleviit ratkaisevasti oppimistoimintaa. (Kosonen

1991, 30.)

Motivaation luominen ja yllipitiminen on tehokkaan oppimisen vilttimiton edellytys.
(Ruohotie 1980, 2.) Motivaatiolla tarkoitetaan siti, etti tilanteella ja toiminnalla on tietynlainen
teet, tutkinnot, kurssit, tapahtumat jne. saavat merkityksensi. (Kosonen 1991, 30.) Kiytinnossi
on kuitenkin tiysin epirealistista kuvitella, ettd opiskelijat olisivat kiinnostuneita ja sisiisesti
motivoituneita tavoittelemaan kaikkia opetussuunnitelmaan kuuluvia tavoitteita. Keskeiseksi
ongelmaksi muodostuukin se, miten saada opetussuunnitelman tavoitteet myos opiskelijan
tavoitteiksi. Opiskelijoissa tulisi saada viritetyksi tahto opiskella toivottuja asioita. (Byman

2002, 34).

Motivaation synnyttiminen ja yllipitiminen on tehokkaan oppimisen edellytys:
tilanteella ja toiminnalla tulee olla merkitysti opiskelijalle.

Monet eri tekijit sditelevit oppimisprosessia: opiskelija, opettaja, opetustilanteen sosiaaliset
prosessit, opetussuunnitelma ja opetusinstituutio rakenteineen. Motivaatioprosessiin vaikuttavat
muun muassa sellaiset tekijit kuin miten opiskelija suhtautuu haasteisiin, vastoinkidymisiin,
ongelmiin seki epdonnistumiseen ja takaiskuihin, joita hin kohtaa seuratessaan tavoitteitaan
ja pddmairidin. Motivaatioon vaikuttaa myds se, milli tavalla opiskelija suhtautuu oppimis-
tehtiviin: miten hin niitd ennakoi, jidsentid ja tyostdd. Kokonaistilanteen merkitys opiskelijalle
on olennainen, silli se vaikuttaa henkilokohtaisten investointien panoksen kulloiseenkin
oppimistychon. Sitoutumisen luonne miériytyy persoonallisten tekijoiden ja tilannekontekstin
vuorovaikutuksesta. (Kosonen 1991, 48-49.)

Opiskelumotivaation’® tarkastelussa useat tutkijat ovat pitineet hyddylliseni jakoa sisdiseen ja
ulkoiseen motivaatioon (Byman 2002, 27). Sisdinen opiskelumotivaatio on esimerkiksi sellaista,
jossa oppiminen sindnsi, ilman mitién ulkoista kontrollia tai palkkiota, on motivoivaa. Tilloin
ticto itsessddn motivoi oppijaa. Sisidisesti motivoitunut kiyttiytyminen tapahtuu siis kiyttiy-
tymisen itsensi vuoksi eli siitd riemusta ja tyydytyksesti, jonka toiminta itsessién tuottaa. Sisdisesti
motivoitunut yksilo ryhtyy toimintaan, joka kiinnostaa hinti. Yksilo teckee kaiken vapaasta
tahdostaan ilman, ettd hidn odottaa materiaalista palkintoa tai ettd hiin kokisi jonkin pakotteen
uhkaavan itseéién. Sisdisesti motivoitunut yksilo on sitoutunut tekemiinsi. Niyttiisi silté, ettd

3 Useissa ldhteissd kiytetiin kisitettd oppimismotivaatio, mutta tissi yhteydessi puhutaan opiskelu-

motivaatiosta sen arkikielessi esiintyvin yleisyyden vuoksi. Opiskelumotivaatiolla viitataan siis
oppimiseen ja opiskelutoimintaan liittyviid motivaatiokokemusta.
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mielenkiinto ja kiinnostus ovat sisidiseen motivaatioon liittyvi palkkio tai lopputulos. (Byman
2002, 28.) Vapaaehtoisuuteen perustuva opiskelu ohjautuu paljolti sisiisten palkkioiden varassa.
[hmiset hakeutuvat opiskelemaan sellaisia oppiaineita ja sisiltojd, joista he ovat kiinnostuneita,
ja odottavat opiskelun tuottavan edistymisen kokemuksia ja auttavan henkilskohtaisten tavoit-
teiden saavuttamista. (Ruohotie 1998, 38.)

Ulkoinen motivaatio on riippuvainen ympiristostd (Ruohotie 1998, 38). Ulkoinen motivaatio
ei tuota yhtd myonteisid mielikuvia kuin sisiinen motivaatio eiki ulkoista motivaatiota yleensi
pidetd oppimisen kannalta yhti toivottavana. Ulkoisesti motivoitunut toiminta on aina instru-
mentaalista eli vilineellisti, sillid sen tavoitteena on joku selviisti erottuva seuraamus tai sen
villttiminen. Opiskelijaa voi motivoida esimerkiksi toive saavuttaa arvosanoja, voittaa opettajan
hyviksynti tai tiyttdd ympiriston asettamat ulkoiset vaatimukset. (Byman 2002, 32).

Ulkoiset palkkiot ovat yleensi kestoltaan lyhytaikaisia. Siséiset palkkiot puolestaan ovat kestol-
taan pitkiaikaisia ja niistd voi tulla pysyviin motivaation lihde. Téstd syystd sisiisid palkkioita
pidetiiin yleensi tehokkaampina kuin ulkoisia. Vaikka sisiisissi ja ulkoisissa palkkioissa paino-
tetaan eri sisiltojd, el sisdisten ja ulkoisten palkkioiden erottaminen ole aina helppoa. Sisisti
ja ulkoista motivaatiota ei erilaisista sisilloistd huolimatta voida pitii tiysin erillising eivitki
ne ole toisiaan poissulkevia, vaan pikemminkin ne tiydentivit toisiaan. (Ruohotie 199§,

38-39.)

Sisiiselli motivaatiolla tarkoitetaan siti, ettii opiskelija innostuu ja kiinnostuu
oppimisesta ilman ulkoista palkkiota tai kontrollia.

Ulkoinen motivaatio puolestaan rakentuu aina vilinearvolle: oppimisen tai
opiskelun avulla viltettiviiin rangaistukseen tai ansaittavaan palkkioon.

Ulkoinen motivaatio Sisdinen motivaatio

Kontrolli ohjaa Oma kiinnostus ohjaa
Arvosanojen, opintopisteiden, Uusien tietojen ja taitojen
tutkinnon saavuttaminen tarkeda saavuttaminen tarkeaa

Kuvaaja 4: Ulkoinen ja sisdinen motivaatio
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3.2. Motivaation arvo-odotusteoria

Arvot ja odotukset vaikuttavat opiskelijan ponnistuksen mairian. Nimai kisitteet esiintyviit
arvo-odotusteorioissa. Arvoteorioihin kohdistuva tutkimus keskittyy sithen, miten yksilon siséisten
tarpeiden ja uskomusten rakenne liittyy hiinen kiiyttiytymisvalintoihinsa. (Peltonen & Ruohotie
1992, 51.) Arvo-odotus-teorian mukaan ihminen motivoituu tehtiviin suorittamiseen, jos hin
tulkitsee tehtiviin sopivan haasteelliseksi (ei siis liian helpoksi tai liian vaikeaksi) ja uskoo, etti
tehtiviistd suoriutuminen tuottaa hiinelle toivotun palkkion tai hyddyn (Ruohotie 1998, 57).
Opiskeluun sitoutuminen siis viittaa sithen, miten merkittiviksi tai tirkeiksi opiskelija kokee
tavoitteen ja miten innokas hiin on pitiméin siitd kiinni huolimatta esteisti ja vastoinkdymisisti

(Ruohotie 1998, 55).

Opiskelijaa tulisi auttaa ymmirtimiin opiskelun arvo seki varmistua siiti,
etti opiskelija voi suoriutua tehtivisti menestyksekkiisti, mikili hin on valmis
panostamaan siihen.

Arvot heijastavat toiminnan tavoiteltuja piaamairid. Ne kytkeytyvit esimerkiksi tyotid ja koulutusta
koskeviin suunnitelmiin ja tavoitteisiin. Arvojen ja tavoitteiden vililld on kiinted vuorovaikutus:
tavoitteet kuvastavat arvoja ja tavoitteiden muuttumisen my6ti muutospaineet kohdistuvat
myos arvoihin. Tehtiviidn sitoutuminen viittaa sithen, miten tavoittelemisen arvoisena opiskelija
pitdd kyseisti tavoitetta, miten merkittaviksi hin tavoitteen kokee ja miten innokas hin on
pitdmiin tavoitteesta kiinni huolimatta esteisti ja vastoinkidymisisti. (Ruohotie 1998, 53-55.)

Odotus-kiisitteelld operoitavat tutkimukset pyrkiviit selittiméin yksilon menestymisti tai epi-
onnistumista koskevien odotusten muodostumista scki niiden suhdetta kiyttiytymiseen ja sen
seurauksiin. (Peltonen & Ruohotie 1992 51.) Arvo-odotus-teoriassa odotuksilla tarkoitetaan
mm. tietyn tarpeen tyydyttyvyyteen ja palkkion savutettavuuden astetta, joka perustuu yksilon
havaintoihin ja aikaisempiin kokemuksiin. Samaa tehtivii tekevien ihmisten suorituksissa on
eroja sen mukaan, miten he havaitsevat tai tulkitsevat tilanteen eri piirteet ja millaisia odotuksia
heille muodostuu niiden havaintojen pohjalta. (Peltonen & Ruohotie 1992, 61.) Tehtivin
suorittamiseen ryhtyminen siis riippuu siitd, ennakoiko opiskelija onnistumistaan vai pelkiiko
epdonnistumistaan uusien kokemusten hankkimisessa (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 2003, 84).

Arvo-odotus-teorian mukaan opiskelija motivoituu tehtivin suorittamiseen, kun hén pitii kan-
nusteita houkuttelevina, opiskelua palkkioiden saavuttamisen vilineeni ja tehtivissd onnistu-
mista haasteellisena. Motivaatio on korkeimmillaan, kun tehtivi on sopivan haastava tai sithen
liittyy sopiva onnistumisen tai epdonnistumisen riski. Motivaatio on puolestaan matala, kun
tehtidvi on liian vaikea tai helppo. Motivaatio on siti korkeampi, mitd todennikoisemmin
tehtivin suorittamista seuraa palkkio. Palkkion arvo tai houkuttelevuus taas méiriytyy yksilon
tarpeista kisin. (Peltonen & Ruohotie 1992, 61.)

Motivaatio on korkeimmillaan, kun tehtivii on sopivan haastava ja mahdollisuus
onnistua on riittiviin suuri. Motivaatio on puolestaan matala, kun tehtivi on
liian vaikea tai helppo.
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Opintojen merkityksen ja opiskelijan itseluottamuksen huomioon ottaminen on oleellista,
kun opiskelija esimerkiksi tekee kurssivalintojaan ja arvioi omia resurssejaan kurssien suoritta-
miseen. Opiskelijat eiviit ole halukkaita panostamaan sellaiseen tehtiviin tai kurssiin, jota he
eiviit koe merkitykselliseksi vaikka tietdisiviit selviivinsi siiti menestyksekkiisti. Opiskelijat
eiviit mydskiin halua panostaa sellaiseen tehtiviin, joka olisi todella hyddyllinen ja merki-
tyksellinen, mutta kokevat etteivit voi selviti siitd milldin tavoin. Arvo-odotus-teorian mukaan
opiskelija motivoituu opiskeluun, jos hin uskoo yltivinsi oppimistavoitteisiin ja uskoo niiden
saavuttamisen johtavan arvostamiinsa tuloksiin ja palkkioihin.

Tamiin teorian pohjalta voidaankin todeta, ettd opettajan tulisi auttaa opiskelijoita ymmarti-
miiin opiskelun arvon seki varmistua siiti, ettii opiskelijat voivat suoriutua tehtivistd menestyk-
sekkiisti, mikili he ovat valmiita panostamaan siihen.

Kun opiskelija ymmiirtid opiskelun arvon ja kokee, etti voi suoriutua tehtivisti
menestyksekkiisti, hin on valmis sitoutumaan ja panostamaan opiskeluun.

Opiskelijat eiviit ole halukkaita panostamaan sellaiseen tehtividin tai kurssiin, jota

he eiviit koe merkitykselliseksi vaikka tietdisivit selvidvinsd siitd menestyksekkddisti.
Opiskelijat eivit mydskdidn halua panostaa sellaiseen tehtivddn, joka olisi todella
hyédyllinen ja merkityksellinen, mutta kokevat etteiviit voi selvitd siitid milliin tavoin.

3.3. Opiskelun merkityksellisyys

Opiskelijoilla on erilaisia syiti opiskella. Joillekin oppiminen on arvo sinéinsi ja he arvostavat
itse prosessia. Toisille oppiminen on keino osoittaa kykynsi ja saavuttaa ulkoisia palkkioita.
Oppimisen ja opiskelun tavoitteet voivat myos vaihdella kontekstin ja tilanteen mukaan.
(Peltonen & Ruohotie 1992, 32.)

"Opiskelun merkityksellisyydeksi kutsutaan siti, pitiidko opiskelija opittavaa sisdltod omien
uskomustensa mukaisesti tirkeidni ja sen oppimista itselleen hyvini ja mieluisena” (Yrjonsuuri
& Yrjonsuuri 1994, 44). Jos opiskelija kokee ilmion itselleen merkitykselliseksi, hin pitdd oppi-
miseen johtavaa toimintaa omalta kannalta tirkeini. Toimiessaan opiskelija liittid kokemuk-
siinsa merkityksid ja hin reflektoi, mitd kokemus merkitsee hiinen aikaisemman osaamisensa
kannalta. Opiskelijan tullessa tictoiseksi siitd, mitd osaa ja mitd haluaa oppia, opiskelija osaa
ohjata toimintaansa yhi parempaan oppimiseen. Tillgin toimintaan liittyy jatkuvasti arvo-
nikokulma: opiskelija kokee oppimisen merkitykselliseksi, silld on arvoa hinelle. (Yrjonsuuri
& Yrjonsuuri 1994, 11-46.)

Opiskelun merkityksellisyys viittaa siihen, pitidiko opiskelija opittavaa sisiltoi
itselleen tirkeind ja sen oppimista arvokkaana.
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Opiskelun merkityksellisyyden kokeminen on luonteeltaan varsin kokonaisvaltainen prosessi.
Opiskelussa tulee olla jotakin jirked, dlyllistd aktiivisuutta, ja sen tiytyy tuntua tirkeiltd. Merki-
tyksellisyytti tarkasteltaessa voidaan teoreettisesti tehdi erotteluja affektiivisen ja kognitiivisen
merkityksen vililld, vaikka ne ovatkin kietoutuneet toisiinsa. Affektiivinen merkityksellisyys on
tunteenomaisesti koettua ja siti lisédéivit muun muassa sellaiset tekijit kuin oivalluksen ja osaa-
misen ilo, jotka toteutuvat heti oppimistilanteessa. Merkityksellisyys voi my®s liittyi oppimisesta
saatavaan hyotyyn. Kognitiivinen merkityksellisyys liittyy yksilon etdisimpiin pddméiriin ja
laajempaan toimintaan. Yliopistossa voidaan esimerkiksi korostaa opittavan sisillon tai tutkinnon
tirkeyttd kiytinnon elimin kannalta, siis merkityksellisyytti pitkilld aikavililld. (Yrjonsuuri &
Yrjonsuuri 1994, 48-50.)

Yksilon opiskelun oma arviointi tietylld hetkelli riippuu monista seikoista kuten esimerkiksi
kehitystasosta ja tietoisuuden suuntautumisesta. Opiskelijat eivit vilttimitti osaa tarkentaa tai
eritelld koulunkiyntinsi opiskelutarkoitusta, mutta he kykenevit ilmaisemaan arvioivia kisityksii
toiminnasta ja koulusta muissa suhteissa esimerkiksi millaista on mukavuus tai ikdvyys. Niissd
suhteissa he tekevit arviointeja toiminnan merkityksellisyydestd. Vahvat opiskelun merkityksel-
lisyyskokemukset tietyn siséllon oppimisessa vahvistavat opiskelijan tavoitteita timin sisillon
laajempaan opiskeluun. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 1994, 51.)

Opiskelu voidaan siis midritelld toimintana, jossa opiskelijan tavoitteena on oppia sisilto ja
jossa opiskelija arvioi toimintansa mielekkyyttd ja merkityksellisyyttd. Tdmi méirittely johtaa
kisitykseen toiminnasta, jossa toimija teko teolta arvioi sitd, onko hin edistynyt tuon sisillon
oppimisessa ja kannattaako hiinen jatkaa toimintaansa. Opiskelijan arviot voivat merkiti opiske-
lun jatkumista alkuperiisen tarkoituksen mukaisesti tai sen jatkumista sisdllsltddn tai toimin-
naltaan muuttuneessa muodossa. On myds olemassa se vaihtoehto, etti jossakin vaiheessa opiske-
lu loppuu. Ei ole olemassa sellaista sisiisti tai ulkoista vilttimittomyytti, joka pakottaisi opis-
kelijan suuntautumaan opiskelun jatkamiseen, vaan kysymys on opiskelijan mielekkyys- ja
merkityksellisyysarvioista ja omasta tahdosta. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 1994, 51-52.) Myos
opiskelijan merkitysperspektiivit muuttuvat, jolloin opiskelijan tekemien valintojen kokonaisuus
ei aina muodostu johdonmukaiseksi. Esimerkiksi opiskelun eteneminen voi vaarantua toimin-
nan kokonaisuuden hajoamisen takia. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 1994, 82.)

3.4. Odotukset onnistumisesta

Modernin motivaatiokisityksen mukaan ihminen tuottaa itse oman motivaationsa. Timin
ajattelutavan myotd minin kisite (self) on noussut keskeiseksi useissa moderneissa motivaa-
tioteorioissa. Huomio on kiddntynyt yksilon motivoinnista motivoitumisen kannalta tarkoituk-
senmukaisen oppimisympiriston tukemiseen. (Byman 2002, 26.)

Itsed koskevat kisitykset ja kokemukset kytkeytyvit automaattisesti motivaatioon. Motivaatio
ei ole ainoastaan seurausta ponnistuksesta tai tehtiviian kiytetystd ajasta. Siini heijastuu myos
se, miti oppilaat ajattelevat itsestiin, tehtivisti ja suorituksestaan. (Peltonen & Ruohotie 1992,
32.) Oppimis- ja suoritustilanteet ovat opiskelijan nikokulmasta aina tietynlaisia selviytymis-
tilanteita, jossa erilaiset tehtiviit asettavat vaatimuksia, joihin opiskelijoiden tulisi kyeti vastaa-
maan. Opiskelijoiden yksiléllinen arvio siitd, mitd nuo tilanteet vaativat ja missd méérin opis-
kelija kykenee niihin vastaamaan, luo edellytykset tilanteessa toimimiselle. Kysymys on siis
siiti, miten tilanteet tulkitaan ja minkiilaisena vastaavuus omien tavoitteiden, resurssien ja
tilanteen asettamien vaatimusten vilille mielletdin. (Niemivirta 2002, 21.)
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Oppimisen kannalta tirkeii on se, ettd opiskelijalla on itseluottamusta ja uskoa omiin kykyi-
hinsd. Motivaation voimakkuuden, kestivyyden ja onnistumiskokemusten siitelyssi itseen
liittyviit vakiintuneet ja tilannekohtaiset reagoimistavat ovat aina mukana. Késitys omasta
pystyvyydestidn (self-efficacy) on keskeinen kiyttaytymisen selittdji. Mindpystyvyytti koskevat
arviot vaikuttavat sithen, miti toimintoja ja millaisia tilanteita ihminen valitsee, miten aktiivi-
sesti hin kohtaa tilanteet sekd miten voimakkaasti ja miten sitkeisti hin yrittid. (Kosonen

1991, 34-36.)

Oppimisen kannalta tirkedi on se, ettid opiskelijalla on itseluottamusta ja uskoa
omiin kykyihinsi.

Kisitys omasta suorituskyvysti méirii, kuinka lujasti opiskelija yrittidd ja kuinka kauan hin
jatkaa vastoinkidymisisti ja epimiellyttivistd kokemuksista huolimatta. Tdmin nikskulman
selvittiminen on oleellista, silld odotukset onnistumisesta vaikuttavat muun muassa opiskelijan
kurssivalintoihin ja arvioihin omista resursseista kurssin suorittamiseen. Jos opiskelija arvioi
kompetenssinsa suureksi, hin pyrkii asettamaan ja saavuttamaan korkeat suoritustavoitteet.
(Peltonen & Ruohotie 1992, 65-70). Kun opiskelija piittid selviytyd uudesta tehtivisti, niin
hin palauttaa mieleen suotuisia kokemuksia aikaisemmista tilanteista. Jos opiskelija pitid niitd
merkityksellising, hin odottaa onnistuvansa myds uudessa tehtivissi. Hén uskoo olevansa kyvykis
ja luottaa menestymiseensi tirkeilld pitimilldan alueillaan. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 1994,

84.)

Opiskelijan odotukset onnistumisesta vaikuttavat muun muassa opiskelijan
kurssivalintoihin ja arvioihin omista mahdollisuuksista kurssista suoriutumiseen.

Opiskelija, jonka luottamus omiin kykyihin on heikko, voi puolestaan tyytyi tavoittelemaan
alhaisia suoritustavoitteita. Opiskelija saattaa jopa pyrkii vilttimidin omistautumista suori-
tukseen, silld hin haluaa selviti tai vapautua tilanteesta mahdollisimman vihilli ja pian. Néin
ollen opiskelija ei muodosta aitoa itselle asettamaa vaatimustasoa lainkaan. (Yrjonsuuri &
Yrjonsuuri 2003, 101.) Opiskelija saattaa my®s luopua tehtiviisti helposti kohdatessaan epionnis-
tumisia. Keskeyttiminen taas ruokkii hdnen negatiivista minikisitystién ja niin ollen hinen
mahdollisuutensa suoriutua vaikeista tehtivisti heikkenee. Epdonnistuminen heikentii itseluot-
tamusta ja saa laskemaan tavoitetasoa. Vastaavasti pitevyyden ja tehokkuuden tunteita vahvistavat
menestymisen kokemukset.

Jos opiskelija arvioi onnistumismahdollisuutensa suuriksi, hin pyrkii asettamaan
korkeat tavoitteet ja saavuttamaan ne. Jos taas luottamus omiin kykyihin on heikko,
opiskelija tyytyy tavoittelemaan alhaisia tavoitteita vilttiikseen epdonnistumisen.
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Vahvan miniikuvan omaavat opiskelijat, joilla on takanaan paljon onnistumisen kokemuksia,
uskovat menestymisensi johtuvan itsesti. Mahdollinen epdonnistuminen taas nihdééin johtuvan
ulkoisista syisti, kuten tehtiviin vaikeudesta. Itsetunnoltaan heikot opiskelijat tulkitsevat epi-
onnistumisen johtuvan heidin vihiisisti kyvyisti. Tillaiset opiskelijat uskovat toisten suoriutu-
van tehtivisti heiti itseddin paremmin. Satunnaiset onnistumiset selitetiin ulkoisilla seikoilla,
kuten tehtivin helppoudella tai hyvilli tuurilla. Opiskelijan tulkinnat ja kokemukset vahvistavat
vallitsevaa minikisitysti. (Peltonen & Ruohotie 1992, 75.)

Taulukko 1: Mindkuvan vahvuuden yhteys onnistumisten ja epdonnistumisten selittamiseen

Onnistuminen Epdonnistuminen
Vahva minikuva Onnistuminen nihdiin Epionnistuminen nihdédin
johtuvan itsesti ja johtuvan ulkoisista syisti,
omista kyvyisti. kuten tehtiviin vaikeudesta.
Heikko miniikuva Onnistuminen selitetisin Epionnistumisen katsotaan
ulkoisilla tekijoilld johtuvan vihiisistd kyvyisti.

kuten hyvilld onnella
tai tehtivin helppoudella.

Itseluottamus ei ole pelkistidin opiskelijan sisdinen asia, vaan se heijastuu vuorovaikutuksessa
ja muokkaa suhdetta oppimisympiristoon. Itseensi luottava opiskelija saa opettajalta muita
myonteisempii odotuksia, mikd on omiaan vahvistamaan hinen uskoaan omiin kykyihinsi ja
pyrkimyksiin. (Kosonen 1991, 37.) Oppimista tapahtuu sujuvimmin siten, kun se tukee jatkuvaa
onnistumista pienten ja helppojen askelien avulla. Uudet ja haastavat tehtivit ovat toki tirkeitd,
mutta liian vaikeat tehtivit tuottavat epéselvyytti ja lannistusta. (Brophy, 57.) Odotukset onnistu-
misen mahdollisuuksista onkin yksi tirkeimmisti tekijoistdi motivaation synnyttdmisessi ja
ylldpitdmisessi.

Oppimisen tulisi tukea jatkuvaa onnistumista pienten ja helppojen askelien avulla.
Uudet ja haastavat tehtiivit ovat toki tirkeitd, mutta liian vaikeat tehtivit saattavat
tuottaa episelvyytti ja lannistusta.
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Attribuutioteoria

Attribuutioteoria tutkii ilmididen ja syiden vilisid yhteyksid. Teorian taustalla on oletus, etti
vksilsiden kisityksilld onnistumiseen tai epdonnistumiseen johtaneen toimintansa syisti voi
olla pidasiallinen merkitys tapahtumien tulkinnassa. Attribuutiot siis heréévit syy—seuraus-
suhteesta ja ihmisilld on erilaisia nikemyksii ja tulkintoja siitd, miksi he itse tai joku toinen
onnistuu tai epdonnistuu tehtivissiin. Attribuutioteoria korostaa onnistumisen ja epidonnistu-
misen syiti koskevia tulkintoja. Yksilo asettaa itselleen tavoitteita, tarkistaa pyrkimyksiiin ja
ratkaisee ongelmiaan. Ympiristo ei sindnsd méirdd reaktioita, vaan yksilon sisidiset mallit.

(Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 2003, 77.)

Opiskelijoilla on erilaisia tulkintoja siitd, miksi he onnistuvat tai epionnistuvat
tehtiviissd. Nami tulkinnat vaikuttavat opiskelijan suorituksiin ja motivaatioon.

Kiyttdytymisti koskevat selitykset ja tulkinnat (esim. kyky, ponnistus, tehtiviin vaikeus) vaikut-
tavat eri tavoin opiskelijan suorituksiin ja motivaatioon. Vaikutukset riippuvat siitd, miten yksi-
16 tulkitsee attribuutioiden kausaliteetin, pysyvyyden ja kontrolloitavuuden. Syyt voidaan nihdi
vksiloon (kyvyt, ponnistuksen méiri) tai ympiriston tilannetekijoihin (esim. sattuma) liittyvin.
Yksiloon liittyvit syysuhteet ovat joko sisiisid tai ulkoisia. Oppimistuloksiin vaikuttavia sisiisii
syitd ovat esimerkiksi kyvyt, mieliala ja yrityshalu. Ulkoisia syitid puolestaan ovat muun muassa
opetustyyli, tydtehtivii ja perhe. Syysuhteet voidaan myos luokitella ulottuvuudelle pysyvi tai
muuttuva. Suhteellisen pysyvini pidetiin mm. lahjakkuustekijoiti, suorituskykyi ja perhetti,
kun taas huomattavasti vaihtelevampia ovat yrityshalu, tarkkavaisuus ja mieliala. Syysuhteet
eroavat myos sen suhteen, miten riippuvaisia ne ovat tahdonalaisesta kontrollista. Esimerkiksi
yrityshalu ja opettajan opetustyyli ovat kontrolloitavissa paremmin kuin vaikkapa kyvyt ja
mieliala. Syysuhteet riippuvat my®s siitd, millaiset mahdollisuudet yksilslli itselldéin on vaikuttaa
asiaan (kontrolloitavuus). Ympiriston tilannetekijoini voidaan nihdi esimerkiksi sattuma ja
tilannerajoitukset. Thmiset hankkivat ja kisittelevit informaatiota ja tekeviit sen pohjalta kausaali-
piitelmii. Syytulkinnat vaikuttavat odotuksiin sekd médrdiaviat myshemmin kiyttidytymisen
suuntaa ja voimakkuutta. (Peltonen & Ruohotie 1992, 72-74.)

Opiskelijana aikaisemmat kokemukset ja opintomenestys vaikuttavat attribuutiotulkintoihin.
Kokemukset vastaavanlaisissa tilanteissa seki havainnoimalla ja keskusteluissa saatu tieto ovat
keskeisiid odotusarvoja muokkaavia lihteitd. Onnistuminen ja epdonnistuminen myds tuottavat
sadinnonmukaisesti erilaisia kausaalipditelmid. (Ruohotie 1998, 58—64.) Opinnoissa menestyviit
nikevit onnistumisen usein sisidisiin, henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvini tekijoin (kyky,
yritys) ja saavat siten lisdi itseluottamusta. Epidonnistumisen syitd ei nihdi yhti selkeind, vaan
niiden yhteydessi viitataan usein sattumaan ja tehtivin vaikeuteen. Epdonnistuneet opiskelijat
pyrkivit kieltiméin henkilokohtaisen vastuunsa ja siten vilttimaiin itsearvostuksen heikkene-
misen. Kun opiskelija uskoo menestymisensi johtuvan kontrolloitavista tekijoistd (kuten ahke-
ruudesta ja ponnisteluista), hin odottaa menestyvinsd hyvin myos jatkossa. Vastaavasti, jos
opiskelija nikee menestymisensi johtuvan kontrolloimattomista, ulkoisista tekijoistd, hin voi
epiiroidid mahdollisuuksiaan selviytyd hyvin jatkossa. (Ruohotie 1998, 60—64.) Tillainen opiske-
lija, joka ei usko kykeneviinsii vaikuttamaan omaan toimintaansa ja sen tuloksellisuuteen, vilttid
tilanteita, jossa epdonnistuminen hinen oman tulkintansa mukaisesti viittaisi kykyjen puuttee-
seen (eli periaatteessa miki tahansa oppimistilanne). Niin ollen opiskelija saattaa luoda tietoi-
sesti esteitd onnistumiselleen: jos ei edes yriti, ei tuloksettomuutta voida syyttii kykyjen puut-
teesta. (Niemivirta 1997, §-9.)
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Tehtdvan
vaikeus
Ei Perheen
kontrolloitava vaikutus
Vakaa
. Opettajan
Kontrolloitava vaikutus
Ulkoinen
Ei Hyva tuuri
kontrolloitava ¥t
Epdvakaa
Kontrolloitava
Ei Lahjakkuus
kontrolloitava
Vakaa
Kontrolloitava
Sisdinen
Ei N
) Y minen
kontrolloitava HESmune
Epdvakaa
Kontrolloitava Strategia
Kiinnostus

Kuvaaja 5: Attribuutioiden ulottuvuudet: Ulkoiset ja sisdiset, vakaat ja epavakaat seka
kontrolloitavat ja ei kontrolloitavat tekijat

Onnistunut toiminta siis synnyttéé myonteisid odotuksia myshemmisti toiminnoista ja epdonnis-
tunut toiminta kielteisid odotuksia tai jopa epdonnistumisen pelkoja. Opiskelun ja oppimisen
kannalta on epiilemiitti tirkedi, millaisilla attribuutioilla opiskelija selittid omaa oppimistaan
tai oppimattomuuttaan. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 2003, 81-82.) Niin ollen olisi oleellista,
ettd onnistumiset selitetdiin itsestd johtuvilla, pysyvilli ja yleisilli syilld. Epdonnistumiset olisi
puolestaan hyvi selittdid ulkoisilla, tilapéisilld ja erikoistapauksiin liittyvill syilld. Oikeiden
attribuutioiden ilmaiseminen oikeissa tilanteissa on haastavaa, mutta tirkedd. Opiskelijat tarkkai-
levat opettajan attribuutioita heiddn oppimisestaan tai oppimattomuudestaan ja ymmirtivit
niiti jollakin tavalla, vaikkei opettaja sanoisikaan niitd dineen. Vetoamalla opiskelijan sisiisiin
ja pysyviin epdonnistumisen syihin viediin pohja yhteiselti toiminnalta. Opettajan lausuma,
jopa hiinen ajattelemakseen luultu, sisiisiin ja pysyviin syihin perustuva attribuutio epdonnistu-
misen syisti voi olla kohtalokas myshemmin toiminnan kannalta. Opettajan taidoissa erityisen
keskeiseksi nouseekin se, kuinka hiin tulkitsee opiskelijoidensa onnistumisia ja epdonnistumisia
seki kuinka hin ilmaisee sen opiskelijoilleen. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 2003, 80-83.)

Taitava opettaja selittiii onnistumiset opiskelijalle hiinesti itsestiin johtuvilla,
pysyvilli ja yleisilli syilld (kyky, ahkeruus, ponnistelu). Epédonnistumiset olisi
puolestaan hyvi selittisi ulkoisilla, tilapiisilld ja erikoistapauksiin liittyvillid syilld
(esim. yrityksen puute, huono valmistautuminen).
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3.5. Itsesaatelytaidot opiskelussa

Opiskelijan ehnkilokohtainen historia suuntaa siti, millaisia kokemuksia hin hankkii. Hyvi
opiskelutaito koostuu vastuullisuudesta, myonteisestd minikisityksesti opiskelijana, itseohjau-
tuvasta suuntautumisesta opiskeluun ja tydskentelyyn, oman toiminnan reflektoinnista, kiisit-
teellisesti ajattelusta ja osaamisen arvioimisesta. Opiskelun tulee olla oppimista tavoittelevaa
ja omiin oppimisen mahdollisuuksiin luottavaa toimintaa. (Yrjonsuuri & Yrjénsuuri 2003,

170.)

Tehokkailla opiskelijoilla ei ole ainoastaan enemmiin tictoa, vaan heilld on paremmat taidot
hankkia tictoa ja paremmat tiedon prosessointistrategiat. Heille on siis tyypillisti tietyt kogni-
tiiviset taidot*, jotka liittyvit itsetehokkuuteen, kausaaliattribuutioihin ja itsesdételyprosesseihin.
Niitd kognitioita voidaan kehittdd ja muokata koulutuksen avulla. Opiskelijan tehokkuutta
tulisi tarkastella suhteessa niihin uskomuksiin, havaintoihin, tulkintoihin ja odotuksiin, jotka
auttavat opiskelijaa toimimaan itseniisesti ja sitoutumaan opiskeluun seki virittivit uskoa ja
itseluottamusta oppimiseen. Opiskelun tehokkuutta tulisi myos tarkastella arvioimalla kiytin-
tojd, jotka kehittivit ja lisddvit kognitiivismotivationaalisia prosesseja. (Peltonen & Ruohotie
1992, 32.) Kognitiiviset kyvyt ja valmiudet (esim. tiedon prosessointi- ja ongelmanratkaisutaidot)
ovat keskeisid opinnoissa ja ammatissa menestymisen ennustajia. Opiskelijat, joilla on selkeit
opiskelu- ja uratavoitteet, yltivit myos tavoitteeseen helpommin kuin ne, joilta tavoitteet
puuttuvat. (Peltonen & Ruohotie 1992, 65.)

Itsesiiitelylli tarkoitetaan oppimisen suunnittelua, tarkkailua, hallintaa ja motivaa-
tiota. Itsesiiitelyd ovat esimerkiksi ympiriston jirjestiminen niin, etti oppiminen
tulee helpommaksi ja hauskemmaksi, tiedon hankkiminen eri lihteisti, tirkein
informaation erottaminen vihemmiin tirkeisti ja sithen keskittyminen.

Itsesiitoisessi opiskelussa korostuu toimijan aktiivisuus, missid oppiminen tapahtuu opiskelijan
oman toiminnan tuloksena. (Niemivirta 1997, 8.) Itsesiitely liittyy opiskelijan tahdonalaiseen
kontrolliin ja motivaatiota siiteleviin tekijoihin. Itsesiitelylli tarkoitetaan opiskelun suunnitte-
lua, tarkkailua, hallintaa ja motivaatiota. Tahdonalainen itsesitely liittyy minén ja oppimis-
tehtivin hallintaan (tavoitteiden toteuttaminen). Tahdonalaista itseséitelyd ovat esimerkiksi
ympiriston jirjestiminen niin, etti oppiminen koetaan helpompana ja hauskempana, tietoa
hankitaan eri lihteistd, tirked informaatio kyetién erottamaan vihemmiin tirkeisti ja pystytiin
keskittymiin olennaiseen. Itsesiitelytaitojen avulla opiskelija siis sopeutuu oppimistilanteisiin
ja oppii muuttamaan oppimistilanteet omia tarpeita vastaaviksi. Motivationaaliset prosessit
viittaavat opiskelun suunnitteluun ja itsei koskeviin arvioihin, esimerkiksi usko omiin kykyihin
ja mahdollisuuksiin. (Ruohotie 1998, 145.)

Itsesiitoisessid oppimisessa korostuu toimijan aktiivisuus: oppiminen on jotakin,
joka tapahtuu oppilaan oman toiminnan tuloksena.

* Kognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan ihmisen tiedon kiisittelyn kuten ajattelun ja muistin taitoja.
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Sen lisiksi, ettd opiskelijalla tulisi olla mydnteinen kiisitys itsesté ja omista mahdollisuuksistaan
vaikuttaa omaan toimintaansa, tulisi hinelld olla kiisitys my®s siiti, mitki keinot johtavat oppi-
miseen (ks. kuvaaja 6). (Niemivirta 1997, 12-13).

Keinot

. . . Kasitykset
Kasitykset itsesta ) y
I tavoitteeseen
toimijana . . .
johtavista keinoista
Opiskelija > g
Kasitykset Tavoite
mahdollisuuksista
tavoitteen
saavuttamiseksi

Kuvaaja 6: Koettu kontrolli moniulotteisena konstruktina (Niemivirta 1997, 12)

Esimerkkind kuvaajaan 6 liittyen voidaan ajatella, ettd ensimmiisen vuoden opiskelijan tavoit-
teena on fysiikan kurssin asioiden syvillinen hallinta. Opiskelija on kokemuksensa mukaan
kohtuullisen hyvi fysiikassa, joten hinen “kisityksensid mahdollisuuksista tavoitteen saavutta-
miseksi” ovat melko hyvit. Koska opiskelija on vasta aloittanut yliopisto-opinnot, vaikuttavat
hinen lukioaikaiset opiskelustrategiansa ja kisityksensi tavoitteeseen johtavista keinoista paljolti
hinen toimintaansa, ellei opettaja tuo selkeiisti esille arviointikriteereji ja suositeltavia opiskelu-
tapoja. Esimerkiksi tilanteessa, jossa lukion fysiikka on siséltinyt verraten yksinkertaisia asioita,
on asioiden hallitsemiseen riittinyt harjoittelu koetta edeltivini iltana tai pelkki kuunteleminen
oppitunneilla. Yliopistossa opiskeltava asia saattaa kuitenkin olla sen verran haastavampaa ja
edellyttdd monimutkaisempien aihekokonaisuuksien hallintaa, etti opiskelijan tulisi muuttaa
opiskelustrategiaansa. Eli hinelld on virheellinen “kiisitys tavoitteeseen johtavista keinoista”.
Téstd saattaa seurata esimerkiksi se, ettd opiskelija epdonnistuu fysiikan tentissi ja liittdd sen
"fysiikan taitoihinsa”, vaikka kyse on opiskelutaidoista. Tissd vaiheessa olisi tirkeid, etti opiske-
lija ohjattaisiin pohtimaan kiyttimiensi keinojen sopivuutta tavoitteeseen, eiki esimerkiksi
viitattaisi "puutteellisiin fysiikan taitoihin”. Opiskelijat, joilla on hyvit itsesiitelytaidot, pystyviit
tillaiseen itsearviointiin ja oman toimintansa séételyyn myos omatoimisesti, mutta sitd voidaan
tukea myds opettajan toimesta.
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4. Opiskelijan motivaation tukeminen opettajan tyossa

Opetuksessa tulisi pyrkid ottamaan huomioon se seikka, ettd vaikka opiskelijoiden kykyjen
viililli ei sindnsi olisi eroja, on opiskelijoiden vililld yksil6llisii eroja heiddn omaa toimintaansa
ja ajatteluansa koskevissa kiisityksissi. Jos opiskelijalla on myonteinen kisitys itsestiéin ja hinelld
on hyvit itsesiitelytaidot, on hinelld hyvit lihtokohdat saavuttaa menestysti opinnoissaan.
Niin ollen opetuksessa tulisi auttaa opiskelijoita kehittiméidn myonteisii ja realistisia kisityk-
siddn omista vahvuusalueistaan ja tukea heidin itsesditelytaitojensa kehittymisti. Néin opiskeli-
joille tulisi tunne, ettd suorituksen lopputuloksiin voi vaikuttaa omilla toimilla ja aina voi
kehittyd paremmaksi oppijaksi.

Opettajan oma motivaatio yhdessi opetusteknisten toimenpiteiden kanssa on selvisti yhteydessi
opiskelijoiden motivaatioon ja persoonallisuuteen ja sitd kautta heidin oppimistuloksiinsa.
Opettajien motivaatio ja asennoituminen heijastuvat opiskelijoihin ja vaikuttavat tydskentelyyn
ja sen tuloksiin. (Peltonen & Ruohotie 1992, 95-100.) Opettaja voi myos lisitd opiskelijan
menestymisen odotuksia kiyttdmalli tekniikoita, jotka antavat opiskelijalle mahdollisuuden
kontrolloida omaa menestymistiin (Ruohotie 1998, 122).

4.1. Sisdisen motivaation tukeminen ja merkityksellisyyden etsinta

Motivaation viridgminen tapahtuu aina viime kiidessi opiskelijan omassa kokemuspiirissi. Ope-
tuksessa on olennaista saada opiskelija kokemaan opetus ja sen sisiltimit asiat mielekkdini
sekii auttaa opiskelijoita 1oytimain mielekkyys opiskelulle tyypillisisti tehtivisti ja suorituksista.
Opiskelijan olisi kyettivi nihdi sen hetkisen opiskelun palvelevan koulutuksellisia ja ammatil-
lisia tavoitteita. (Peltonen & Ruohotie 1992, 83.)

Useat tutkijat pitivit ihanteellisena opiskelumotivaationa sellaista motivaatiota, joka on vapaa
arvosanoista ja kaikista ulkoisista paineista. Niin ollen opetuksen tavoitteena tulisi olla aktiivinen,
itseohjautuva ja luova oppiminen. Nikemyksessi korostuu my®s tiedonetsinniin tirkeys. Tillai-
sena ihanteellisena opiskelumotivaationa pidetiéin sisiistd motivaatiota. Kun luodaan sellainen
oppimisympiiristo, joka tarjoaa haasteita, virikkeiti ja mahdollisuuden kokea autotomian tuntei-
ta, voidaan edesauttaa oppimisen kannalta suotuisan moviaation syntymisti, koska hyvi oppimis-
ympiristo tarjoaa mahdollisuuden itseméiritetylle sisidiselle motivaatiolle. Oppiminen tehos-
tuu, kun opiskelijalle suodaan mahdollisuus péiittid, mitd hin opiskelee. Varsin vaatimatto-
matkin mahdollisuudet itseméirittelyyn lisiiviit sisdisti motivaatiota ja helpottavat oppimista.
Jopa nienniiselliikin valinnanvapauden lisdykselld saattaa olla myonteinen vaikutus opiskelu-
motivaatioon. (Byman 2002, 29-31.)

Sisdisen motivaation syntyi voidaan siis edesauttaa lisidmilld opiskelijoiden autonomian tun-
netta. Opettajan voimakas taipumus kontrollointiin saattaa saada opiskelijat tuntemaan vihem-
min pitevyyden tunnetta ja itsearvostusta kuin autonomiaa suosiva opettaja. Sellaisessa ympiris-
tossi, jossa korostuu palkkio tai uhka, viridi todennikéisesti vain ulkoisen motivaation alkeelli-
simmat muodot. (Byman 2002, 29-36.) Titen opettajan tulisi olla kirsivillinen ja kannustava
ohjaaja, joka tukee opiskelijoiden oppimisponnisteluja eiki aiheuta pelkoa ylikriittiselld
kiytoksellddn tai rangaistuksilla (Ruohotie 1998, 39).
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Opiskelijoiden sisdistd motivaatiota voidaan lisdti myos hyodyntimilld opiskelijan mielen-
kiinnon kohteita. Opettaja voi lisiiti mielenkiintoa synnyttimalli ja yllipitimilld opiskelijoiden
uteliaisuutta auttamalla heitd oppimaan lisiii asioita, joita he jo osaavat tai joihin he jo luottavat,
mutta joihin liittyy samalla sopivassa miirin uutta ja yllityksellisti. (Ruohotie 1998, 122.)
Positiivisen palautteen antaminen sisiisesti motivoituneelle opiskelijalle vahvistaa piitevyyden
tunnetta ja lisdd motivaatiota. Sisdisen motivaation syntyi voidaan my®os tukea ja edesauttaa
viemilld opiskelu opiskelijan kannalta mielekkiidiseen ja jannittidvidn ympiristoon, jossa myds
oppimisen hydty voidaan vakuuttavasti osoittaa. (Byman 2002, 31.) Opiskelijoiden kiinnostusta
voi tukea osoittamalla tietojen ja taitojen tarpeellisuuden myshemmin elidmissi seki jirjesti-
milld opetustilanteen tekijoiti niin, ettd opiskelijat kokevat opetuksen mielekkiiksi ja tirkeiksi

(Ruohotie 1998, 39).

4.2, Onnistumisodotuksien tukeminen

Puhuttaessa attribuutioista todettiin, ettd onnistuminen ja epdonnistuminen néyttivit tuottavan
sidnnénmukaisesti erilaisia kausaalipéitelmia® . IThmisilld on erilaisia nikemyksii ja tulkintoja
siitd, miksi he itse tai joku toinen onnistuu tai epdonnistuu tehtivissiin. Se, etti tavoitteet,
niiden saavuttaminen ja yhti lailla niissii epionnistuminen ovat seki opettajan ettd usein myos
opiskelukavereiden tiedossa, voi olla joskus raskasta. Onnistumisen kokemusten saaminen olisikin
tirkeid opiskelijoille, silld nimi onnistumisen kokemukset todenniikoisesti vaikuttaisivat opiske-
lijaan positiivisella tavalla siten, ettd he alkaisivat luottaa enemmin omaan kykyynsi vaikuttaa
oppimisen lopputulokseen. Tdmi puolestaan todenniksisesti johtaisi vastavuoroisesti opiskeli-
jaa ohjaamaan tehokkaammin omaa opiskeluaan ja oppimistaan.

Opettajat voivat heijastaa kausaalipiitelmit opiskelijoihin, jotka omaksuvat ne. Opiskelijoita
tulisikin auttaa oivaltamaan omat mahdollisuutensa siddelld oppimistaan ja nikemiiin saavu-
tukset omien ponnistelujen, hyvin opetuksen, aineen mielenkiintoisuuden ja tehtiviin helppou-
den tuloksina. Olisi tirkeid, etti opiskelijat saataisiin uskomaan huonojen arvosanojen johtuvan
yrittimisen eikd kyvyn puutteesta. Epionnistumisesta oppilaiden tulisi siis syyttdd huonoa
valmistautumista ja yrittimittomyyttid. Titen pitkijinteisyys tehtivien parissa voisi lisidntyi
ja motivaatio siilyi epdonnistumisen jilkeenkin. (Ruohotie 1992, 75-77.) Opettaja voi siis
liséitd opiskelijoiden menestymisen odotuksia antamalla palautetta, jonka avulla opiskelija
saadaan uskomaan, etti opinnoissa menestyminen on riippuvainen ponnisteluista ja kyvyisti

(Ruohotie 1998, 122).

Taitava opettaja pyrkii maksimoimaan opiskelijan onnistumisen kokemuksia ja
vahvistamaan opiskelijan uskoa omiin kykyihin sekd minimoi opiskelijan itsei
koskevat syytokset epdonnistumisen jilkeen.

> Kausaalipiiitelmilld tarkoitetaan syy-seuraussuhteita koskevia tulkintoja.
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Opettaja voi lisiti menestymisen odotuksia luomalla mahdollisuuksia kokea onnistumisia.
(Ruohotie 1998, 122). Opiskelijoiden sisdisen motivaation syntyi voit tukea yhteen sovittamalla
opiskelijoiden suoritusvalmiuksien ja tehtivin vaikeuden siten, etti opiskelijoille syntyy menes-
tymisen odotuksia ja heilld on mahdollisuus onnistua. Tarkoituksena on toisin sanoen pyrkimys
maksimoida opiskelijan onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa uskoa omiin kykyihin sekd mini-
moida opiskelijan itsei koskevat syytokset epdonnistumisen jilkeen. (Ruohotie 1998, 39.) Opetta-
jien olisikin titen hyvi korostaa opiskelijoille, ettd akateemiset kyvyt ja opiskelun hallintataidot
ovat jatkuvasti kehitettivissi.

Onnistumisen kokemusten saaminen olisikin olennaisen tirkei, silld nididen myonteisten koke-
musten kautta opiskelijat todennikdisesti alkaisivat luottaa enemmiin omaan kykyynsi vaikuttaa
oppimisen lopputulokseen. Timi puolestaan voisi vastavuoroisesti kehittid opiskelijaa ohjaa-
maan tehokkaammin omaa opiskeluaan ja oppimistaan. Niin hyvi itseluottamus omiin kykyihin
ja opiskelun itsesdiitelytaitojen osaaminen ovat toisiaan tukevia ja tiydentivid osa-alueita,
joita tulisi kaikkia vahvistaa osana opiskelijan vahvemmaksi saattamisen prosessia.

4.3. Itsesdatelytaitojen kehittaminen

Erilaisia oppimiseen johtavia keinoja ovat muun muassa itsesiitelytaidot, ajanhallintataidot,
sinnikkyys seki kyky etsii tarvittaessa ulkopuolista apua.

Itsesidtely. Opiskelun itseohjautuvuuteen liittyy oman toiminnan siitely. Itseséitelytaitojen
avulla opiskelija kykenee tarkkailemaan ja kontrolloimaan oppimisen sisiisii ja ulkoisia ehtoja,
kuten esimerkiksi ajankiyttod, oppimisympiristod, erilaisia hiiriotekijoitd ja oppimistehtiviin
keskittymisti. Opetusjirjestelyilld on mahdollista muun muassa kannustaa opiskelijaa itsesiitely-
taitojen omaksumiseen seki itsearviointiin. Opiskelijat voivat muun muassa tehda itse opiskelus-
uunnitelman ja vastata siitd, arvioida omaa oppimistaan, tydskennellid yhdessd muiden kanssa,
auttaa toisia opiskelusuunnitelmien tekemisessi jne. Itsesiitelytaitojen harjoitteleminen onkin
tirkeid, silld ne auttavat opiskelijaa nikemiiin taitojen oppimisen uudella tavalla. Opiskelija
huomaa, etti strategiat ovat opittavia taitoja ja ettd suoriutuminen opinnoista ei méériydy
vain kyvyisti ja dlykkyydesti. Itsendisen tydskentelyn myoti opiskelun mielekkyys myds lisdéntyy
ja opiskelija tuntee vastuuta opiskelusta. (Ruohotie 2002, 90-100.)

Opettaja voi nostaa opiskelijan onnistumisodotuksia tekemiilli opiskelijoille
selviiksi suoritusvaatimukset ja arviointikriteerit.

Ajankiyton hallinta. Opiskelu edellyttii ajankiyton hallintaa. Pitkiikestoisessa opiskelussa voi
olla kyse viikkojen ja kuukausien opiskeluperiodista. Opiskelun aikatauluttaminen pitkilld
tihtdimelld edellyttdd metakognitiivisia® suunnittelu- ja siitelytaitoja. Opiskelun tulee olla
joustavaa ja opiskelijan on varauduttava opiskelusuunnitelman muutoksiin kurssin edetessi.
Myos lyhytkestoisessa opiskelussa ajankiyton suunnittelu on tirkeidi. Esimerkiksi muutaman
tunnin opiskelu aamulla ennen luentoja kannattaa suunnitella huolellisesti siten, etti opiskelu
on mahdollisimman tehokasta. (Ruohotie 2002, 100.)

6

Omaan toimintaan liittyvi tietoisuutta ja tihéin perustuvaa toiminnan siitelyi, "tietimisti tietimisesti”.
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Sinnikkyys. Yksi tirkeimmisti oppimisstrategioista on ponnistelujen séitely (yrittelidisyys,
sinnikkyys). Opiskelijan tulisi tietdd, milloin hinen tulee ponnistella lujasti ja jatkaa sinnikkidsti,
milloin taas menestyminen ei edellyti maksimaalista ponnistelua. Hyvi opiskelija tietdd myos
sen, ettid erilaisiin oppimistehtiviin tulee soveltaa erilaisia oppimisstrategioita. (Ruohotie 2002,

100.)

Avun pyytiminen. Opiskelijan tulee tietdd, milloin hin tarvitsee ulkopuolista apua ja misti tai
miten hin sitd tarvittaessa saa. Opiskelijan pitiisi olla tietoinen siiti, etti hin ei osaa jotakin
riittivin hyvin, mutta hinelld on kyky 16ytii joku, joka voi auttaa hiinti. Avun etsiminen on
sidoksissa opiskelumotivaatioon. Monet opiskelijat eiviit syysti tai toisesta kiiytd hyvikseen
ulkopuolista apua. Heilli voi olla ongelmia myds omien resurssien hallinnan osalta: he eiviit
osaa siidelld opiskeluaikaansa. (Ruohotie 2002, 100-101.)

Opiskelumotivaatiota voidaan tukea parhaiten siten, etti tutkinnon saavuttami-
nen tavoiteajassa on mahdollista kohtuullisella tyslli.
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4.4, Opettajan muistilista

Miten opettaja voi tukea opiskelijan motivaatiota?
(mukaillen Ruohotie 1998, 39/122):
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Ole kirsivillinen, kannustava ohjaaja, joka tukee opiskelijoiden ponnisteluja.
Ali turhaan aiheuta pelkoa ylikriittiselld kiiytokselld tai rangaistuksilla.

Yhteen sovita opiskelijoiden suoritusvalmius ja tehtivin vaikeus siten, ettd opiskeli-
joille syntyy menestymisen odotuksia ja heilld on mahdollisuus onnistua. Luo siis
opiskelijoille kuva, ettd heilld on mahdollisuus onnistua ja varmista, etti he mydos
onnistuvat.

Laadi opiskelijoille haasteelliset harjoitustehtiviit, joissa he saavat myonteisti
palautetta yltiessiin oppimistavoitteisiin.

Muistathan, ettd vaihtelevat ja mielenkiintoiset tehtivit ehkiisevit ikdvystymisti
ja kyllastymisti.

Esitd harjoitustehtivit mahdollisuuksina oppia ja anna tehtivisti selviytymiseen
mielellisi apua.

Mielenkiintoa saat lisittyi auttamalla opiskelijoita oppimaan lisiid asioita, joita he
jo osaavat tai joihin he luottavat, mutta jotka samalla sisiltivit sopivassa midrin uutta
ja yllatyksellistd. Rakenna siis silta vanhaan ja osoita tie uuteen ja kiinnostavaan.

Menestymisen odotuksia voit lisitid luomalla mahdollisuuksia kokea onnistumisia.

Voit lisidti menestymisen odotuksia myos kiyttimiilli tekniikkoja, jotka antavat
opiskelijalle mahdollisuuden kontrolloida menestymisti.

Anna sellaista palautetta, joka saa opiskelijan uskomaan, etti opiskelijan menestyminen
on riippuvainen ponnistelusta ja kyvyisti.

Jotta opiskelijoille tulisi mahdollisimman realistinen kuva menestymisen odotuksista,
tulisi heille tehdii selviksi suoritusvaatimukset ja arviointikriteerit.

Haasteiden asettaminen: Mahdollisuus suorittaa tehtivit eritasoisina antaa opiskeli-
joille mahdollisuuden péittid henkilokohtaisista suoritusvaatimuksista. Niin opiske-
lijat saavat mahdollisuuden kokea onnistumisia.

Anna palautetta, joka auttaa opiskelijaa kokemaan kyvyt ja ponnistelut menestymisti
méiridvini tekijoini.

Opiskelijan itsetunnon ja itseuskon kehittymisen kannalta on oleellista, etti hiinelle
korostetaan opintojen alusta asti sitd mitd hin on oppinut, eiki sitd mitd hineltd on
jddnyt oppimatta.
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Miten opettaja voi tukea itsesaatelytaitojen kehittymista?
(mukaillen IQ-form)

('

Ajanhallintataidot

Opiskelijoiden etenemisti auttaa parhaiten se, kun kurssi on aikataulutettu

jakun eteneminen kurssilla on ohjattu ja teemoitettu.

[lmoita opiskelijoille heti kurssin alussa tarkat ilmoittautumisajat, palautuspéiviit
ja muut "deadlinet”.

Kerro opiskelijoille selkeiisti, millaisia tehtivii kurssin suorittamiseen liittyy.
Vilittomin palautteen saaminen kysymyksiin on opiskelijoille erittiin tirked.
[Imoita piivystysaikasi (esimerkiksi 2 x 2 tuntia viikossa), jolloin olet antamassa
”on line”-ohjausta (opiskelijat olettavat muuten, ettii olet aina lisni, ainakin
sihkopostin ulottuvilla).

Muistathan, etti my6s joustavuutta tarvitaan mm. seuraavissa asioissa: aika, paikka,
etenemistahti, etenemisjirjestys, ohjeiden antotapa, arviointimenetelmit, tuki,
opiskelumenetelmiit jne.

Opettajan on myds itse sitouduttava omalta osaltaan yhteisiin tavoitteisiin.

Itsesiitely

Antamalla opiskelijalle henkilokohtaista palautetta hinen oppimisstrategioistaan
tuet opiskelijan tietoisuuden lisdintymisti omasta toiminnastaan, motivaatiostaan
ja kognitiostaan.

Kannusta opiskelijaa omaksumaan myénteisid motivaatioon liittyvid uskomuksia
esimerkiksi antamalla hiinelle myonteisti palautetta.

Anna opiskelijoille tehtivii, joissa hin joutuu arvioimaan omaa oppimistaan.
Huolehdi tehtivien monipuolisuudesta, jolloin opiskelijan tiytyy vaihdella
strategioitaan.

Anna opiskelijalle oppimistehtivid, joihin liittyy itsearviointia ja -siitely.

Sinnikkyys

Laadi opintojaksolle selkeiit tavoitteet ja pyydi opiskelijoita kuvaamaan,
miten he aikovat nimi tavoitteet saavuttaa.
Rakenna kurssiin liittyvien tehtidvien tekeminen kurssin sisille. Opiskelijalle tulee

tunne, ettd kurssin tavoitteisiin pyritdin yhdessi ja opiskelu koetaan mielekkdammiksi.

Muotoile tehtivit sellaisiksi, ettd opiskelija saa soveltaa teoriatietoaan.

Avun pyytimiseen rohkaiseminen

Anna kurssin alussa opiskelijoille tehtiviksi esitelld itsensi vierustovereilleen.

Voit myos antaa opiskelijoille tehtiviksi esitelld yksi kurssin opiskelija muille.
Tutustumiseen tiytyy antaa oma aikansa. Avun pyytiminen on jatkossa helpompaa,
jos tietiid kurssikavereistaan edes jotain.

Laadi oppimisympiristoonne (esim. Optima) sivut "useimmin kysyttyi” kurssinne
sisiiltoihin, suoritustapoihin jne. liittyen. Niin viltit monta yhteydenottoa ja
opiskelija ei koe olevansa yksin "tyhmiin kysymyksensi” kanssa.

Voit laittaa kurssin yhteyteen linkkilistan, josta opiskelijat voivat hakea itseniisesti
lisdtietoa kurssin sisdlloisti.

Ohjaa opiskelijoita tekemiin yhteistyoti.
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4.5. Case: Opiskelumotivaation ja itsesaitelytaitojen tukeminen
opetuksessa

Seuraavassa esitetiiéin esimerkkitapaus (eli case) opetuksellisesta tilanteesta, joissa kaksi eri opetta-
jaa toimivat eri tavoin. Case-kuvauksen péitteeksi on pohdintakysymyksii, joiden avulla voit
kerrata edell esitettyi teoreettista osaa ja pohtia omaa toimintaasi opetustilanteessa.

Erddn kurssin vastuuopettaja on tarkastanut opiskelijoiden vilikokeet ja on péittinyt antaa
opiskelijoille palautetta heidin menestymisestiin. Opettaja ei ole ollut tyytyviinen opiskelijoi-
den tuloksiin ja haluaisi ettd he panostaisivat kurssiin jatkossa enemmin.

Opettaja 1: Opettaja esittelee tulokset pistemiirini ja toteaa, ettd menestys ei ole ollut kovin
hyvii. Yksittiiset opiskelijat ovat saaneet tietdd oman pisteméirinsd kurssin kotisivuilta oman
opiskelijanumeronsa perusteella. Opettaja haluaa saada opiskelijat tekeméiin toitd kurssin eteen
ja toteaakin "Ndissd vilikokeissa kysytdan ihan helppoja asioita, jotka jokaisen tulisi osata.
Niyttid siltd, ettd osalla on liian puutteelliset lihtotiedot ja timén kurssin asioita ei ole ymmérret-
ty. Asiat on osattava, jos kurssista meinaa piisti lipi.” Lisiksi opettajaa kiinnostaa, miksi asiat
ovat olleet niin vaikeita ja hin kysyykin: "Olisiko teilli ollut jotain kysyttivii siitd vilikokeesta?
Meilli olisi nyt aikaa kiydi ldpi niité asioita, joita piditte vaikeina.” Opiskelijat eivit reagoi
kysymykseen, joten opettaja péityy kiyttiméin seuraavan tunnin siihen, ettd hin kiy oikeat
vastaukset yksityiskohtaisesti lapi.

Opettaja 2: Opettaja on kopioinut opiskelijoille heiddn tenttivastauksensa ja jakaa ne opiskeli-
joille opetustilanteen aluksi. Puhuessaan viilikokeesta opettaja pyrkii korostamaan, miké merkitys
kurssin asioilla on asiantuntijan tydssd ja miti hyotyd ndiden asioiden osaamisesta jatkossa on.
Opettaja korostaa lisiksi, etti asiantuntijalle nimai asiat tuntuvat helpoilta, koska ne ovat niin
tuttuja ja arkipéiviisii. Asiat eivit ole vaikeita ja niiden peruslogiikka on kaikkien opittavissa,
alussa tidytyy kuitenkin haastaa itsensid nikeméin vaivaa, jotta todella ymmirtid mistd on kyse.
Se maksaa itsensi takaisin jatkossa. Omasta roolistaan opettaja toteaa, ettd hin pyrkii huolehti-
maan, ettd jokainen oppii keskeisimmiit asiat ja on opiskelijoiden kiytettivissi koko kurssin
ajan.

Opettaja pyytii opiskelijoita ensin tarkastelemaan tenttivastauksiaan ja sitten arvioimaan omaa
menestystidn suhteessa odotuksiinsa. Sitten opettaja kysyy yksinkertaisella kiisidinestykselld
kuinka monen menestys alitti odotukset, vastasi odotuksia ja ylitti odotukset. T#lld kysymyksella
opettaja pyrkii saamaan selville, ovatko opiskelijat itse tyytyviiisii omaan menestykseensi ja
saa sitid kautta tictoa seki opiskelijoiden omista tavoitteista ettd heidén panostuksestaan viliko-
keeseen liittyen. Vilikokeen menestyksesti opettaja kertoo, etti koe olisi voinut menni parem-
minkin toteaa "Trkeintd on, ettd opitte asiat loppuviimein, kiydidn tindin lipi missd oltaisiin
voitu petrata ja tehdiiin sitten tisti lihin viihin kovemmin t6itd, eiko vaan?” Tdmiin jilkeen
opettaja pyytid opiskelijoita pareittain keskustelemaan siitid, miki vilikokeessa oli vaikeaa ja
arvioimaan miki johti mahdollisiin epdonnistumisiin. Keskustelun lihdettyd kidyntiin vili-
kokeesta kiydiin yhteisti keskustelua ja vaikeimmiksi osoittautuneet ilmist pyritéén selittimééin
niin, ettd mahdollisimman moni ymmartid misti on kyse. Opiskelijoita hyddynnetiin tehtivien
ratkaisemisessa ja opettaja pyrkii vain huolehtimaan, ettei vidrinymmarryksid pdése syntyméén.
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Pohdi:

o Milld opettaja 1 & 2 pyrkiviit selittimiin opiskelijoiden epionnistumista
ja mitenarvioit heidin onnistuvan opiskelijoiden minikuvan vahvistamisessa?
(attribuutioteoria, sisdiset vs. ulkoiset, pysyvit vs. muuttuvat tekijit ks. luku 3.4)

e Miti kognitiivista ja affektiivista merkitysti opettaja 2 pyrki opetustilanteessa
rakentamaan? (opiskelun merkityksellisyys, ks. luku 3.3)

» Milli keinoilla opettaja 2 pyrkii tukemaan opiskelijoiden itsesiidtelyn
kehittymisti? (itsesidtelytaidot, ks. luku 3.5)

o Kumman opettajan arvioit paremmin onnistuvan tavoitteessaan saada
opiskelijat panostamaan opiskeluun enemmin? Miksi?

e Miten sind tavallisesti toimit vastaavassa tilanteessa?

- J

Kertaa tarvittaessa luvusta 4, milli tavoin opettaja voi tukea opiskelijoiden motivaation rakentu-
mista.

4.6. Esimerkkeja opiskelijan tilanteista

Seuraavassa on esitetty opiskelijan nikokulmasta tilanteita, joissa kokemukset opiskelun merki-
tyksesté ja onnistumismahdollisuuksista eivit jostain syysti ole tasapainossa. Niissi tilanteissa
on vaarana, ettd sisiinen motivaatio ei péise rakentumaan ja opiskelija saattaa pityi tavoittele-
maan oppimisen sijaan suorittamista.

Opiskelija 1 kokee opintojaksolla olevan korkea merkitys ja hin olisi sitoutunut sekd moti-
voitunut oppimaan. Mitid motivaatiolle tapahtuu, jos opettaja laskee onnistumisodotusta ilmoit-
tamalla, ettd suurin osa tulee todennikoisesti reputtamaan? Pyrkiiko opiskelija hyviin suori-
tuksiin?

Luennoitsija sanoi, etta
yleensd 60% reputtaa
ensimmaisen tentin...
Kannattaakohan tdhan
panostaa?

Olisi hyva saada hyvat
arvosanat ndista
ensimmadisista
ammattiaineopinnoistal

Opiskelijal
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Opiskelija 2 kokee onnistumismahdollisuutensa hyviksi, silli hianelld on hyvid kokemuksia
aineen opiskelusta. Hin on kuitenkin tullut opiskelemaan soveltavaa tiedetti ja on kiinnostunut
piiiasiassa siitd, miten opiskeltava ala taipuu tyovilineiksi tulevassa tydssd. Miten se, ettd opettaja
ei suostu ottamaan kantaa (tai osaa vastata) sovellettavuuteen vaikuttaa opiskelijan motivaatioon?
Miten aiheen merkitys voisi tulla opiskelijalle selviksi, jos opettaja ei sitd kerro?

Luennoitsija narkastyi,
kun kysyin miten kurssin
aihetta voi soveltaa
tulevassa tydssani.
Kannattaakohan tdhan
panostaa?

Luonnontieteelliset aineet
ovat vahvuuteni. Saisin
perusopinnoista helposti
hyvéat arvosanat.

Opiskelija 2

Opiskelija 3 puolestaan kokee kurssin aiheen todella kiinnostavana ja on innoissaan opiskelusta.
Tutustuttuaan kurssin kiytinnonjirjestelyihin hin kuitenkin huomaa, etti ty6td on aivan valta-
vasti opintopisteisiin nihden. Hin ymmiirtid, ettd jos koko aihealueen yrittiisi todella sisiisti,
eivit opinnot etenisi liheskiin toivottavaa tahtia, tai vaihtochtoisesti vapaa-aika olisi vieras
kisite. Miten opiskelijan motivaatiolle kiy? Paityyko hin tosissaan yrittimiin asioiden hallintaa,
vai koittaako hiin vain suoritutua kurssista? Nouseeko oppimista tirkeimmiksi tavoitteeksi se,
ettd chtisi opiskella edes jotain muuta samanaikaisesti ja pédstd joskus tydeldméiiankin?

Mita? Kolmen
opintopisteen kurssi, johon
kuuluu 20 luentoa, 3
harjoitustehtdvaa, excursio
ja tentti. Kannattaakohan
tatd kaikkea edes yrittaa
sisdistaa?

Onpas mielenkiintoinen
johdantokurssi! Tasta saa
varmaan hyvian kasityksen
koko tieteenalasta!

Opiskelija 3

Oletko torminnyt vastaaviin tilanteisiin? Oletko havainnut, etti niilld saattaisi olla merkitysti
opiskelijan motivaation kannalta? Keksitké muita vastaavia tilanteita? Miten niiti voitaisiin
vilttdaa?
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5. Taustaa tutkimukselle

Tadmin tutkimuksen aihe on noussut niistid kokemuksista ja opiskelijakyselyiden tuloksista,
joita hankkeessa on tehty sen neljdvuotisen toiminnan aikana. Kandidaattivaiheen opintoja
opettavien opettajien kokemuksen mukaan opetuksessa tulee usein vastaan se, etteivit opiskelijat
aina innostu, motivoidu tai panosta opiskeluun. Opiskelijat ovat kertoneet samaa viestiii keskuste-
luiden ja opiskelijakyselyiden kautta.

Ensimmiisen vuoden opiskelijoille tehdyissi opiskelijakyselyissi selvisi, ettd opiskelijat kokevat
opintojaan hidastavan eniten epimotivoituvilta tuntuvat kurssit, ajankiyton vaikeudet ja moti-
vaation puutteen (Sammalisto 2009, 31). Kolmannen vuoden opiskelijoille tehdyn kyselytut-
kimuksen perusteella opintoja hidastavat tekijit eivit oleellisesti muutu opintojen edetessi.
Heidin kohdallaan eniten opintoja koettiin hidastavan epimotivoivilta tuntuvat kurssit, huonot
opetusjirjestelyt, ajankiyton vaikeudet ja motivaation puute. (Rantanen & Liski 2009, 81—
§82.) Erityisesti ensimmaisen vuoden opiskelijat kokivat tydssikiynnin vaikuttavan vain vihin
opintojen etenemiseen, vaikka usein yliopiston henkilokunnan taholta tygssikiynti nostetaan
ensimmiiseni esille puhuttaessa opintojen etenemiseen vaikuttavista tekijoisti.

Lisiksi opiskelijakyselyissi on selvinnyt, etti ne jotka kokevat opiskelumotivaationsa heikoim-
maksi, my6s pettyviit opiskelualaansa ja yliopistoonsa eniten. Tai toisinpéin: motivaatio heikke-
nee, koska opinnot eivit vastaa odotuksia. (Sammalisto 2009, 24.) Koettu opiskelumotivaatio
on yhteydessi myos ensimmaisen vuoden opiskelijoilla sithen, miten myonteiseni asiana oman
opintoalan 16ytyminen koetaan. Opiskelumotivaationsa heikommaksi kokevat siis vaikuttaisivat
olevan myds vihemmiin varmoja alavalinnastaan. (Sammalisto 2009, 73.)

Opiskelijoiden opiskeluorientaatioita syvi-, pinta- ja strategisessa ulottuvuudessa tarkasteltaessa
teknillistieteellisen alan kolmannen vuoden opiskelijoiden havaittiin olevan enemmin pinta-
suuntautuneita ja vihemmin strategisesti- tai syvisuuntautuneita, kuin miti aikaisemmissa
tutkimuksissa kansainvilisesti on havaittu (Erkkild 2009). Erityisesti pintasuuntautuneisuuden
korostuneisuus ja syvisuuntautuneisuuden viihiisyys viittaavat opiskelijoiden ulkoiseen motivaa-
tioon. Opiskelijat ovat aikaisempaan verrattuna kiinnostuneita enemmiin opintojen suorittami-
sesta ja lipdisemisesti, kuin niiden sisdllostd. Tdmi tulos on myds linjassa sen kanssa, miti
opettajat kiymissimme keskusteluissa ovat nostaneet esille: opiskelijat eivit vaikuta innostuvan
opintojensa sisillostd, vaan pyrkivit piidasiassa suorittamaan opintojaan.

Opettajille tilanne kokemuksemme mukaan niyttiytyy niin, etteiviit opiskelijat panosta
opiskeluun. Niin ollen tilannetta selitetdéin usein niin, etteiviit opiskelijat ole kiinnostuneita
koko alasta tai suuntaavat ajankiiytténsi ja mielenkiintonsa opiskelun sijasta tydntekoon, opiske-
lijaelamiiin tai harrastuksiin. [lmié on siis sama (opiskelija ei koe eiki vaikuta olevan motivoi-
tunut opiskeluun), mutta opiskelijoiden puolelta katsottuna syyt koetaan erilaisina. Tamii ristiriita
on ollut yksi keskeisimpii syitd timéin tutkimuksen aiheeseen. Miten tekniikan ylioppilaan
opiskelumotivaatiota voitaisiin parhaiten tukea?

Motivaation kisite kumpuaa kiytinnon eldmiisti, eiki silld ole yksiselitteisti teoreettista pohjaa.
Puhumme arkikielessi paljon siiti, ettid "meilli ei ole motivaatiota”, ”jokin ei motivoi”. Motivaa-
tio ei kuitenkaan ole yksiselitteisesti mitattavissa oleva asia, vaan yksilon kokemus. Myoskiin
yhti oikeaa miiritelmid motivaation kiisitteelle ei ole. Olemme timin tutkimuksen teoriaosuu-
dessa pyrkineet nostamaan esille niitd teoreettisia lihtokohtia, joilla opiskelijoiden kokemaa

OPINTOJEN MERKITYS JAONNISTUMISMAHDOLLISUUDET — NIISTAKO ON TEEKKARIN MOTIVAATIOTEHTY?

37



38

opiskelumotivaatiota tissi yhteydessi pyritién selittiméian. Malli ei ole yksiselitteinen, eiki
suinkaan ainoa mahdollinen. Pyrimme kuitenkin tilld tutkimuksella avaamaan vihin niitd
mahdollisia tekijoiti, joiden avulla opiskelijoiden motivaatioon voitaisiin kiytinnon tasolla
vaikuttaa. Tdmiin ndemme tirkeiksi, silli motivaatio ei ole sisisyntyinen olotila, vaan opiskelu-
ympiristossi muokkaantuva kokemus.
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6. Tutkimusasetelma

Kokemus onnistumis- Koettu opintojen
mahdollisuuksista merkitys

™~.1

Koettu opiskelumotivaatio = [@P» Itsesddtelytaidot

v v v

Opintojen eteneminen

Kuvaaja 7: Tutkimusasetelma

Tutkimusasetelma havainnollistaa tutkimuksessa tarkasteltavia ilmisiti ja niiden suhteita toisiin-
sanidhden. Keskiossi ovat opiskelijoiden kokema opiskelumotivaatio ja opintojen eteneminen
sekd niiden yhteydet kokemukseen onnistumismahdollisuuksista, opintojen merkityksesti ja
itsesiidtelytaidoista opiskelussa.
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IL.

1L

Tutkimuskysymykset

Onko kokemus onnistumismahdollisuuksista yhteydessi opintojen koettuun
merkitykseen?

Voidaanko opiskelijoiden kokemusta opiskelumotivaatiosta selittidd kokemuksella
onnistumismahdollisuuksista tai opintojen merkityksesti?

Ovatko opiskelijoiden itsesiitelytaidot yhteydessi heidin kokemaansa
opiskelumotivaatioon?

Vaikuttaako opintojen vaihe opiskelijoiden kokemuksiin opiskelumotivaatiosta,
opintojen merkityksestd, onnistumismahdollisuuksista tai itsesiitelytaitoihin?

Ovatko opiskelijoiden kokemukset opintojen merkityksesti, onnistumis-
mahdollisuuksista, opiskelumotivaatiosta ja itsesiitelytaidoista yhteydessi
opintojen etenemiseen?

Voidaanko opiskelijat ryhmitelld motivaatioprofiileihin opintojen merkitykseen
ja onnistumismahdollisuuksiin liittyvien kokemusten perusteella?

a. Eroavatko motivaatioprofiilit toisistaan koetun opiskelumotivaation,
itsesdidtelytaitojen tai opintojen etenemisen suhteen?
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8. Tulokset

8.1. Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi 1372 2. ja 4. vuoden opiskelijaa kaikista Suomen seitsemiisti teknillisti yli-
opistokoulutusta antavasta yliopistosta. Heistd 48,9 % oli aloittanut opintonsa vuonna 2008,
eli olivat 2. vuoden opiskelijoita ja 51,1 % vuonna 2006, eli he olivat 4. vuoden opiskelijoita.
65,5 % vastaajista oli michii ja vastaavasti 34,5 % naisia. Vastaajat olivat syntyneet keskiméiirin
vuonna 1987, eli tiyttivit vuonna 2009 22 vuotta. Vastaajien syntymivuosi vaihteli kuitenkin
1963-1990 viililli hajonnan ollessa 2,01. 44,6 % vastaajista oli Teknillisesti korkeakoulusta,
29,5 % Tampereen teknillisestd yliopistosta, 11,3 % Lappeenrannan teknillisesti yliopistosta ja
10,3 % Oulun yliopiston teknillisesti tiedekunnasta. Yliopistokohtaiset vastaajaméirit ilmenevit
taulukosta 2.

Taulukko 2: Yliopistokohtaiset vastausprosentit

Yliopisto perusjoukko | vastaajaméiri %
Turun yliopiston matemaattis-

luonnontieteellinen tdk 52 24 46 %
Lappeerannan teknillinen yo 418 155 37 %
Abo Akademin teknillinen tdk 57 20 35 %
Aalto-yliopiston teknillinen kk 1880 612 33%
Tampereen teknillinen yo 1378 405 29 %
Vaasan yliopiston teknillinen tdk 58 15 26 %
Oulun yliopiston teknillinen tdk 706 141 20 %
Yhteensi 4549 1372 30 %

8.2. Lasndolotiedot ja opintomenestys

Opiskelijoiden ldsniolotiedot on keriitty seki heididn antamansa opiskelijanumeron etti heidin
ilmoittamiensa ldsnéolotietojen perusteella. 2006 aloittaneista opiskelijoista 80,5 % oli ollut
lidsni olevina opiskelijoina kaikki kolme edeltinytti lukuvuotta, eli opiskelivat vastausvuonna
neljittd vuotta. 12,8 % oli ollut ldsni kaksi lukuvuotta ja 5,8 % yhden lukuvuoden. 2008 aloit-
taneista puolestaan 93,8 % opiskeli toista vuotta ja 5,3 % oli ensimmiiseni opiskeluvuonna
ollut vain toisen lukukauden ldsni olevana opiskelijana. Opiskelijoiden erilaisista lisniolo-
tiedoista johtuen muodostettiin uusi muuttuja opintojen aloitusvuoden tilalle. 1.-2. vuoden
opiskelijoihin (51,6 %) kuuluvat ne joilla on 0,5-1,5 lisndolovuotta ennen lukuvuotta 2009-
2010 ja 3.—4. vuoden opiskelijoihin (48,4 %) kuuluvat ne joilla on 2-3 lisndolovuotta ennen
lukuvuotta 2009-2010.

Opintojen etenemisti tarkastellaan ldsnidolovuosikohtaisella opintopistekertymilld. Opiskelija-
kyselyyn vastanneet olivat suorittanecet lisnidoloaikanaan keskimiirin 54,6 opintopistetti

(mediaani=55 op, hajonta 23,2). Heidin tyytyviisyytensi opintomenestykseen oli kohtalainen.
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37 %:n opintomenestys oli odotusten mukainen, 20,1 % hieman — selkeiisti parempi ja 43,1 %
hieman - selkeiisti huonompi (ks. kuvaaja 8). Opiskelijoiden kokemusta opintomenestyksesti
suhteessa omiin tavoitteisiin tarkastellaan kuvaajassa 9 suhteessa ldsniolovuosikohtaiseen opinto-
pistekertymiin. Opintojen eteneminen vaikuttaa timin perusteella olevan linjassa sen kanssa,
miten tyytyviinen opiskelija on opintomenestykseensi. Hajonta on kuitenkin melko suuri
etenkin niiden joukossa, joilla opintomenestys on ollut "tavoitteiden mukaista” (=24,03) tai

"parempaa” (=25,37).

Opintomenestys suhteessa tavoitteisiin

407

% vastaajista
3 3

3

Selkedsti Huonompi Hieman Odotusten Hieman parempi  Parempi Selkeasti
huonompi huonompi mukainen parempi

Kuvaaja 8: Opintomenestys suhteessa omiin tavoitteisiin

Lukuvuosikohtaisen opintopistekertyman vs. kokemus opintomenestyksesta
tavoitteisiin ndhden
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Opintomenestys suhteessa tavoitteisiin
Kuvaaja 9: Opintomenestys suhteessa omiin tavoitteisiin vs. opintopistekertyma per lasnéolovuosi
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8.3. Kokemus opiskelumotivaatiosta

Opiskelumotivaatiota voidaan pitii kyselyjoukossa melko hyviini. Keskiarvo asteikolla 1-7
oli 4,45 ja mediaani 5, joka vastaa arvoa "melko hyvi” (ks. kuvaaja 10).

Pidan opiskelumotivaatiotani talla hetkella...

% vastaajista
3

3

Erittdin huonona Huonona  Melko huonona Kohtalaisena Melko hyvéana Hyvéna Erittdin hyvéana

Kuvaaja 10: Kokemus opiskelumotivaatiosta

8.4. Kokemus opintojen merkityksesta ja onnistumismahdollisuuksista

Opintojen merkitysti ja kokemusta onnistumismahdollisuuksista testattiin kyselylomakkeen
kysymyksilld 7.1-9.8 ja 13.1-13.16. Mittariosiot muodostettiin yhdistelemilla aikaisemmissa
tutkimuksissa kiiytettyji osioita. Opiskelumotivaation yhteytti onnistumisodotuksiin ja opinto-
jen merkitykseen on kisitelty tarkemmin teoreettisessa osassa luvussa 3.

Tiedon tiivistimiseksi kaikille onnistumismahdollisuuksia ja opintojen merkitysti koskeville
kysymyksille tehtiin faktorianalyysi pyrkimykseni tiivistii tietoa helpommin kisiteltiviin muo-
toon. Kaiserin’ testin perusteella (KMO=0,930) aineisto sopi faktorianalyysiin hyvin ja Balettin
sviidrisyystestin perusteella muuttujien korrelaatiot eroavat nollasta tilastollisesti erittdin merkit-
seviisti®, joten faktorianalyysia voitiin kiyttid analyysimenetelmini. Viittimille tehtiin useita
piiikomponentti- ja faktorianalyyseja seki suoralla ettii vinokulmaisella (Direct Oblimin) rotaa-
tiolla. Joitakin viittimii poistettiin niiden latautuessa usealle faktorille tai niiden kommunali-
teetin’ ollessa hyvin alhainen.

Kaiser-Meyer-Olkin, KMO mittaa korrelaation suhdetta korrelaation ja osittaiskorrelaation yhteis-
tuloksen vililld. Kun arvo lihestyy arvoa 1, osittaiskorrelaation arvo on pieni. Miti lihempiini arvo on
arvoa 1, sitd paremmin aineiston katsotaan sopivan faktorianalyysiin, raja-arvona pidetiin >0,6. (Alkula,
Péntinen & Yléstalo 1999, 270-271; Metsdmuuronen 2003, 523.)

5 p=0,000**

=yksittdisen muuttujan selitysosuus faktorilla, latauksen nelio
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Lopullinen "suurimman uskottavuuden” (Maximum Likelyhood) menetelmiilli vinorotatoitu
faktoriratkaisu sisilsi 5 faktoria, joiden ominaisarvot olivat 1,291-9,012 ja selitysosuudet 4,17—
29,07. Kumulatiivinen selitysosuus oli puolestaan 56,19. (ks. taulukko 4).

Jatkokiyttod varten faktoreista muodostettiin keskiarvosummamuuttujat, joista kielellisesti nega-
tiiviset kidnnettiin positiivisiksi ymmirrettivyyden helpottamiseksi. Muodostetut summamuut-
tujat olivat:

Taulukko 3: Kokemusta opintojen merkityksesté ja onnistumismahdollisuuksista kuvaavien
summamuuttujien Cronbachin alfat

Summamuuttuja Vastaava faktori | Cronbach 4
1. Kiinnostuneisuus opiskelualasta Kl 0,83
2. Opiskelun ja uuden oppimisen palkitsevuus -F5 0,80
3. Kokemus tutkinnon ja sen sisillon

hyodyllisyydesti tulevan tyeldmin kannalta -F4 0,77
4. Pelko opinnoissa epdonnistumisesta F2 0,86
5. Varmuus opinnoissa onnistumisesta F3 0,85

Taulukossa on ilmoitettu muodostettujen summamuuttujien hyvyyttid mittaavat Cronbachin
alfat, joiden maksimi on 1 ja raja-arvona voidaan pitii >0,6.

Niistd muuttujat 1-3 katsotaan mittaavaan opintojen koettua merkitysti ja muuttujat 4-5
kokemusta onnistumismahdollisuuksista.

Muuttuja 1 "Kiinnostuneisuus opiskelualasta” sisiltdd viittimii liittyen opiskelualan kiinnosta-
vuuteen ja alavalinnan varmuuteen. Se mittaa opintojen sisillon tuomaa merkitysti.

Muuttuja 2 ”Opiskelun ja uuden oppimisen palkitsevuus” sisiltdd viittimii liittyen opiskelun
ja oppimisen kiinnostavuuteen. Se mittaa uuden oppimisen tuomaa merkitysti.

Muuttuja 3 "Kokemus tutkinnon ja sen sisillon hysdyllisyydesti tulevan tydeldmin kannalta”
sisiltid viittimid liittyen kokemukseen siitd miten tutkinto ja sen sisilto auttavat tulevaisuutta
koskevien tavoitteiden saavuttamisessa ja tulevassa tyossi. Se mittaa kokemusta tutkinnon ja
opintojen sisillon hyédyn muodostamasta merkityksesti.

Muuttuja 4 "Pelko opinnoissa epdonnistumisesta” sisiltdd viittimid koskien kokemuksia mahdol-
lisuuksista onnistua opintoihin liittyvissi tilanteissa ja suorituksissa. Summamuuttujaa vastaa-
valle faktorille latautuivat vahvimmin viittimit, jotka kuvastavat pelkoa, epivarmuutta ja
huolta onnistumisesta. Se mittaa opiskelijan kokemaa huolta ja pelkoa opinnoissa epdonnistu-
misesta.
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Muuttuja 5 ”Varmuus opinnoissa onnistumisesta” sisiltii viittimii koskien opiskelijan kokemista
mahdollisuuksistaan onnistua opinnoissaan: mahdollisuuksista hallita opintomenestystiin,
luottamusta onnistumiseen ja varmuutta onnistumisesta. Se mittaa opiskelijan kokemaa
varmuutta siitd, ettd hin menestyy opinnoissaan hyvin.
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Kuvaaja 11: Kokemusta opintojen merkityksesta ja onnistumismahdollisuuksista kuvaavien
summamuuttujien jakaumat

OPINTOJEN MERKITYS JAONNISTUMISMAHDOLLISUUDET — NIISTAKO ON TEEKKARIN MOTIVAATIOTEHTY? 45



Taulukko 4: Kokemusta opintojen merkityksesta ja onnistumismahdollisuuksista mittaavien

vaittamien faktoriratkaisu

Faktorit |[FA  F2 F3  F4  F5 |m?
F1: Kiinnostuneisuus opiskelualasta

Mykyinen tutkinto-/koulutusohjelmani on juuri oikea paikka minulle 0,85 0,79
Haluan valmistua nykyisesta tutkinto-/koulutusohjelmastani 0,83 0,68
Olen kiinnostunut opiskelemastani alasta ja siihen liittyvéstd uudesta tiedosta 0,62 0,58
Valitsin nykyisen tutkinto/koulutusohjelmani oman kiinnostukseni pohjalta 0,51 0,33
Olen tdlla hetkelld enemman kiinnostunut jonkin muun, kuin tekniikan alan opiskelusta -0,50 0,35
F2: Pelko opinnoissa epdonnistumisesta

Suoritustilanteissa minua askarruttaa mahdollinen epdonnistuminen ja sen seuraukset 0,73 0,51
Minua huolestuttaa usein, etta pystynkd ikind tekemaan tydni kunnolla 0,69 0,55
Yritan valttada tilanteita, joissa voi epdonnistua tai tehdd virheita 0,66 0,39
Pelkaan usein epdonnistuvani opinnoissani 0,65 0,60
Olen huolissani siitd, ettd menestyn huonommin kuin muut opiskelijat 0,64 0,55
Olen epédvarma pystynkd ohjaamaan omaa urakehitystani 0,57 0,38
Minusta tuntuu usein, ettd hukun materiaalin maardan, joka minun tulisi hallita 0,56 0,39
Valvon usein 6itd murehtien niitd tdita, joita en pysty tekemain ajoissa 0,52 0,31
F3: Varmuus opinnoissa onnistumisesta

Olen varma, ettd menestyn hyvin opinnoissani 0,83 0,77
Kykenen hallitsemaan omaa opintomenestystini (=arvosanat) 0,70 0,52
Uskon oppivani hyvin ne asiat, joita kursseilla opetetaan 0,69 0,61
Minusta tuntuu ettd parjaan hyvin ja se auttaa minua panostamaan opiskeluun entistd enemman 0,69 0,61
Olen vakuuttunut siitd, ettd ymmarrén opintoihini liittyvit kaikkein vaikeimmatkin asiat 0,63 0,50
Uskon pystyvani valmistumaan Dl:ksifarkkitehdiksi viidessd vuodessa tai nopeammin 0,50 0,24
Jos pddtan keskittyd tosissani jonkun asian oppimiseen, opin sen 0,37 0,28
F4: Kokemus tutkinnon ja sen sisallén hyodyttomyydestd tull tydeldmén kannalta

Uskon, ettd tutkinnon suorittamisesta on hydtya tulevaisuudelleni -0,66 0,49
Tutkinto auttaa tulevaisuutta koskevien tavoitteitteni saavuttamisessa -0,63 0,53
Tutkinto-/koulutusohjelmani opintojen sisiltd on hy&dyllistd tydeldmin kannalta -0,63 0,46
Opiskelemani tutkinto-/koulutusohjelma antaa valmiudet tyshén, johon haluan -0,58 0,53
Kaytannon tyotehtdvien kannalta tutkinnon suorittaminen tuntuu turhalta 0,51 0,30
Mietin usein onko opiskelustani todellisuudessa mitdan hybtyé 0,48 0,44
Valitsin nykyisen tutkinto-/koulutusohjelmani tydeldmaa silmalla pitden -0,31 0,13
F5: Kiinnostumattomuus opiskelua ja uuden oppimista kohtaan

Opiskellessani koen uusien asioiden oppimisen sisdisesti palkitsevaksi -0,57(0,49
Minulle tirked tavoite opinnoissani on oppia mahdollisimman paljon -0,56/0,49
Opiskelen, koska niin voin oppia lisaa siitd, miké todella kiinnostaa minua -0,56(0,58
Opiskelu tuo mukanaan uusia virikkeitd ja kiinnostavia haasteita -0,50|0,51
Ominaisarvo 9,01 368 207 137 1,29
Selitysosuus% 29,07 11,86 6,67 4,42 4,17
Kumulatiivinen selitysosuus% 29,07 40,93 47,60 52,02 56,19/|56,19
Suhteellinen selitysosuus% 51,74 21,11 11,87 7,87 741
Cronbach a 083 08 085 077 080

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 20 iterations.
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8.5. Koetun opiskelumotivaation selittiminen kokemuksella opintojen
merkityksesta ja onnistumismahdollisuuksista

Ensimmiisend tutkimuskysymykseni esitettiin, voidaanko opiskelijoiden kokemaa opiskelu-
motivaatiota selittdd heiddn kokemuksillaan opintojen merkityksesti tai onnistumismahdolli-
suuksista. Seuraavassa tarkastellaan ensin niiden muuttujien vilisid yhteyksii ja sen jilkeen
motivaation selittimistd muiden muutujien avulla yksisuuntaisella regressioanalyysilla.

Tarkasteltaessa ndiden muuttujien vilisid yhteyksii (ks. taulukko 5 korrelaatiomatriisi) havaittiin,
ettd kaikki muuttujat ovat tilastollisesti erittidin merkitsevisti yhteydessi toisiinsa. Korrelaatiot
olivat niiin suuressa aineistossa jopa yllittivin korkeita, jopa 0,58. Korrelaatiomatriisin perusteel-
la saatettiin odottaa, ettd opiskelumotivaatiota voidaan selittid kokemuksilla opintojen merki-
tyksesti ja onnistumismahdollisuuksilta, mutta piillekkiisyyksii olisi varmasti korkeiksi noussei-
den keskiniisten korrelaatioiden vuoksi.

Taulukko 5: Kokemusta opintojen merkityksestd, onnistumismahdollisuuksista ja
opiskelumotivaatiosta mittaavien muuttujien korrelaatiot

Correlations
Kokemus
opiskelumotivaa
tiosta SUM1 SUM2 SUM3 SUM4 SUMS
[Fokemus Pearson Correlation 1 '429“ .555" .425" ',335" ,556"
opiskemotivaztiosta sy (2.tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000)
N 1372 1372 1372 1372 1372 1372
SUM1: Pearson Correlation 429" 1 504 579" -220" ,348"
K"‘f":ﬁ“r‘f:“s Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000)
It
i N 1372 1372 1372 1372 1372 1372}
SumMz: Pearson Correlation _5,55" '504" 1 : 472 = 175" ; 490"
Opiskelun ja -;ul-};en Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000)
imsen pai evuus
fepTmane N 1372 1372 1372 1372 1372 1372)
SUM3: Kokerus Pearson Correlation 425~ 579" 472" 1 -316" 407"
“_'“‘igg"“ lagen Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000)
allén
Fr e, M 1372 1372 1372 1372 1372 1372
SUM: Pearscn Correlation —,338“ _220" = 175" __315" 1 _’525"
Pelko ughnuisaa Sig. (2-tailed) ,000 000 000 ,000 ,000
epdonnistumisesta
N 1372 1372 1372 1372 1372 1372
SUMs: Pearson Correlation 556" 348" 490" 4077 - 525" 1
Varmuus opinnoissa  gjg. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
onnistumisesta
N 1372 1372 1372 1372 1372 1372

Regressioanalyysia kiytettiin askeltavalla (stepwise) menetelmailli, jolloin taustalla ei ole teoreet-
tista odotusta selittivistid tekijoistd, vaan analyysin avulla pyritiin 16ytiméin tilastollisesti
mahdollisimman hyvi malli. Askeltavan menetelmiin etuna on mydés, etti se toimii seki eteen-
piin valikoivasti, eli testaa F-testilli lisityn selittdjin lisdselitysosuutta etti testaa jilkikiteen
malliin valittujen muuttujien tilastollista merkitsevyyttd. Niin ollen askeltava menetelmi
valitsee muuttujajoukosta kaikki mahdolliset selittijit, eikd muuttujajoukosta 1oydy enéé tilas-
tollisesti merkitsevid muuttujia. Se myds huomioi muuttujien péillekkiisen korrelaation (jonka
tiedettiin olevan korkea), jolloin multikollineaarisuus ei muodostu ongelmaksi. (Nummenmaa

ym. 1997, 307-312.)
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Selitettiviiksi muuttujaksi valittiin siis kysymys 11: "Millaisena pidit opiskelumotivaatiotasi
tilld hetkelld” (1=erittiin huonona — 7=erittiin hyvini). Selittiviksi muuttujiksi puolestaan
opintojen merkitysti ja koettuja onnistumismahdollisuuksia mittaavat summamuuttujat, jotka
ilmenevit taulukosta 3.

Kaikki viisi tekijdd osoittautuivat tilastollisesti erittiiin merkitseviksi selittdjiksi. Mukaan selitys-
malliin otettiin kuitenkin vain kolme, silld kahden ulosrajatun lisiiselitysosuus jii niin pieneksi
(alle 1 %). Parhaiten hyviksi koettua opiskelumotivaatiota selitti tissii tarkastelluista tekijoisti
varmuus opinnoissa onnistumisesta (31 %). Toiseksi eniten hyviiksi koettua opiskelumotivaatiota
pystyi selittimiian kokemus opiskelun ja uuden oppimisen palkitsevuudesta (11 %). Kolmanneksi
eniten, tosin vain 2 % selitysosuudella hyviksi koettua opiskelumotivaatiota selitti kiinnostu-
neisuus opiskelualasta. Kokonaisuudessaan nima kolme tekijii pystyivit selittimiin koetusta
opiskelumotivaatiosta 43 %.

Tidmin perusteella opiskelijan kokemalla varmuudella onnistumisesta on suuri vaikutus opis-
kelijan kokemaan opiskelumotivaatioon. Opiskelijoiden opiskelumotivaatiota voitaisiin parhai-
ten tukea siis vahvistamalla heidiin kiisitystdin omista onnistumismahdollisuuksista tarjoamalla
esim. mahdollisimman soveltuvia opetusmenetelmi, sopivan tasoisia tehtivii ja vahvistamalla
itseuskoa ohjaustilanteissa.

8.6. Opiskelijoiden itsesdatelytaidot

Itsesiitelytaitoja mitattiin laajasti kiiytettylld [Q-form-mittaristolla, joka on jo useassa tutkimuk-
sessa validoitu. Viittdmille suoritettiin siitd huolimatta faktorianalyysi. Kaiserin'® testin perus-
teella (KMO=0,847) aineisto sopi faktorianalyysiin hyvin ja Balettin sviirisyystestin perusteella
muuttujien korrelaatiot eroavat nollasta tilastollisesti erittdin merkitsevisti!! | joten faktorianalyy-
sia voitiin kiyttid analyysimenetelmini. Lopullinen “suurimman uskottavuuden” (Maximum
Likelyhood) menetelmilld vinorotatoitu faktoriratkaisu sisilsi 4 faktoria, joiden ominaisarvot
olivat 1,134-4,542 ja selitysosuudet 7,09-28,39. Kumulatiivinen selitysosuus oli puolestaan
61,25 (ks. taulukko 6).

17 Kaiser-Meyer-Olkin, KMO mittaa korrelaation suhdetta korrelaation ja osittaiskorrelaation yhteis-

tuloksen vilillid. Kun arvo lihestyy arvoa 1, osittaiskorrelaation arvo on pieni. Miti lihempini arvo on
arvoa 1, sitd paremmin aineiston katsotaan sopivan faktorianalyysiin, raja-arvona pidetdin >0,6. (Alkula,
Pontinen & Ylostalo 1999, 270-271; Metsimuuronen 2003, 523.)

11 p:07000* %
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Taulukko 6: Itsesaatelytaitoja mittaavien muuttujien faktoriratkaisu

Faktorit F1 F2 F3 F4 h?
F1: Avun pyytédminen
Etsin apua opiskelutovereiltani, jos minulla on vaikeuksia ymmirtaa jotakin asiaa 0,89 0,80
Pyrin yhteistyhén opiskelutovereiden kanssa tehtédvien teossa tai kok 1 valmistautuessa 0,86 0,74
Keskustelen usein oppimiseen liittyvistd ongelmista muiden opiskelijoiden kanssa 0,73 0,56
Yritan vaikeissakin asioissa selviytyd omin neuvoin ilman toisten apua -0,63 0,39
F2: Ajanhallinta
Pitdydyn tunnollisesti laatimassani opiskelusuunnitelmassa 0,86 0,65
Moudatan tiettyd aikataulua lukemisessa ja tehtévien teossa 0,67 0,53
Pystyn tiukassakin tilanteessa pitimaan itselleni asettamani aikataulut 0,66 0,48
K&ytan opiskeluun varaamani ajan tehokkaasti 0,48 0,36
F3: Itsesditely
Opintosuorituksen (esim. luento, harjoitus, seminaari) jilkeen pohdin usein, miten onnistuin ja 0.69 0.43
miten voisin parantaa suoritustani ! !
Ennen opintosuoritusta (esim. luento, harjoitus, seminaari) kdyn usein mielesséni lapi sen eri 0.66 0.42
vaiheet ) X
Asetan itselleni oppimistavoitteita, jotta voin suunnata opiskeluani 0,43 0,33
Pyrin mukauttamaan omaa oppimistyylidni niin, ettd se vastaisi kunkin kurssin vaatimuksia 0,31 0,30
F4: Sinnikkyys
Annan usein periksi vaikeiden asioiden opiskelussa ja keskityn helpompiin asioihin 0,72|0,43
Olen monesti niin laiska ja tympdantynyt lukemiseen, ettd jatdn lukemisen kesken 0,66(0,55
Minulle ei tuota vaikeuksia ponnistella loppuun asti edes vdhemman kiinnostavien asioiden 0.6alo.4s
parissa ) X
Tydskentelen lujasti selviytydkseni opinnoistani, vaikka en kaikesta lukemastani ja tehtédvistani

i -0,44]0,41
pitéisikdan
Ominaisarvo 4,54 2,74 1,39 1,13
Selitysosuus%% 284% 171% 8,7% 71%
Kumulatiivinen selitysosuus% 284% 455% 542% 612%
Suhteellinen selitysosuus% 464% 279% 142% 116%
Cronbach a 0,86 0,79 0,67 0,76

Extraction Method: Maximum Likelihood.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 8 iterations.
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Jatkokiyttod varten faktoreista muodostettiin keskiarvosummamuuttujat. Muodostetut summa-
muuttujat olivat:

Taulukko 7: Itsesaatelytaitoja mittaavien summamuuttujien Cronbachin alfat

Summamuuttuja Vastaava faktori | Cronbach 4
6. Avun pyytiminen F6 0,85
7. Ajanhallinta F7 0,79
8. Itsesiitely F'8 0,67
9. Sinnikkyys -F9 0,76

Itsesiitelytaidoista opiskelijat arvioivat korkeammaksi kyvyn pyytii apua, jonka mediaani, eli
keskiluku oli 4,75 asteikolla 1-7. Toiseksi korkeimman arvon sai sinnikkyys opiskelussa, joka
sekin ylsi yli puolenvilin (>4) mediaanin ollessa 4,25. Seki taito hallita aikaa etti itsesiitelytaito
jdiviit molemmat alle neljin mediaanin ollessa 3,75.

ltsesaatelytaidot
?_ — -
-
5-
4
a-
2—
- 4 £
T T T T
SUM: Avun pyytaminen SUM: Ajanhaliinta SUM Itsesaately SUM: Sinnikkyys

Kuvaaja 12: Itsesaatelytaitoja mittaavien summamuuttujien jakaumat
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Kolmatena tutkimuskysymykseni tarkasteltiin, onko opiskelijoiden itsesiitelytaidoilla yhteyttd
heidin kokemaansa opiskelumotivaatioon. Opiskelumotivaation ja itsesiitelytaitojen suhdetta
tarkasteltiin korrelaatioiden avulla ja yhteys kaikkiin tarkastetuihin itseséételytaitoihin oli tilas-
tollisesti erittédin merkitsevi'?. Vahvin yhteys koctulla opiskelumotivaatiolla oli sinnikkyyteen
(r=0,55). Mitd parempi opiskelumotivaatio, siti sinnikkdammin opiskelija siis pyrki tavoittei-
siinsa, ja toisin piin eli miti sinnikkdd@mmin opiskelija pyrki tavoitteisiinsa, siti korkeammaksi
hiin koki opiskelumotivaationsa. Toiseksi vahvin yhteys oli ajanhallintataitoihin (r=0,414), eli
mitd paremmin opiskelija hallitsi aikaansa, siti paremmaksi hiin koki opiskelumotivaationsa
tai miti korkeammaksi hiin koki opiskelumotivaationsa, sitd paremmin hin pystyi hallitsemaan
aikaansa. Kolmanneksi vahvin yhteys oli itsesiitelyyn (r=0,342). Tdmi tarkoittaa, ettd miti
paremmin opiskelija tarkkaili ja pyrki mukauttamaan omaa toimintaansa opiskeluympiristoon,
sitd paremmaksi hin koki opiskelumotivaationsa tai toisin pdin. Heikoin yhteys koetulla opiske-
lumotivaatiolla oli puolestaan avun pyytimiseen (r=0,12). Eli opiskelijat osasivat tukeutua
opiskelutovereidensa apuun motivaatiotasosta riippumatta, mutta avun pyytimiselld oli silti
tilastollisesti erittdin merkitsevii yhteys opiskelumotivaatioon.

Tissi yhteydessi ei tarkastella voidaanko itsesiitelytaidoilla selittédd koettua opiskelumotivaa-
tiota, silld niiden tekijoiden syy—seuraus-suhteen suunnasta ei ole varmuutta.

Taulukko 8: Korrelaatiomatriisi, itsesaatelytaidot ja kokemus opiskelumotivaatiosta

Korrellatiot
Kokemus  [SUM:
opiskelumoti |Avun SUM: SUM: SUM:
vaatiosta  |pyytdminen |Ajanhallinta |ltsesaétely |Sinnikkyys
Kokemus Pearson Correlation 1 ,124** 414 ,342** ,550**
opiskelumotivaatiosta Sig. (2-tailed) 0 0 0 0
N 1372 1372 1372 1372 1372
SUM: Avun pyytdminen Pearson Correlation ,124* 1 .07’_8"" 136" 064~
Sig. (2-tailed) 0 0,004 0 0,018
N 1372 1372 1372 1372 1372
SUM: Ajanhallinta Pearson Correlation A14* ,078** 1 ,44'-(""" 537
Sig. (2-tailed) 0 0,004 0 0
N 1372 1372 1372 1372 1372
SUM: Itsesééately Pearson Correlation ,342** ,136* 447 1 379"
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0
N 1372 1372 1372 1372 1372
SUM: Sinnikkyys Pearson Correlation ,550** ,064* 537 379 1
Sig. (2-tailed) 0 0,018 0 0
N 1372 1372 1372 1372 1372

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

12 p=0,000"*

OPINTOJEN MERKITYS JAONNISTUMISMAHDOLLISUUDET — NIISTAKO ON TEEKKARIN MOTIVAATIOTEHTY?

51



52

8.7. Opintojen vaiheen vaikutus itsesdatelytaitoihin seka kokemuksiin
opiskelumotivaatiosta, opintojen merkityksestad ja onnistumis-
mahdollisuuksista

Yhteni tutkimuskysymyksenii esitettiin, onko opintojen vaiheella vaikutusta itsesdiitelytaitoihin
tai kokemuksiin opiskelumotivaatiosta, opintojen merkityksesti sekd onnistumismahdollisuuk-
sista. Aineiston keruu tehtiin syksylld 2009 opiskelijoille, jotka olivat aloittaneet opintonsa syk-
sylld 2008 tai syksylld 2006. Lopullisessa luokituksessa huomioitiin lisiksi opiskelijoiden ldsni-
olotiedot ja heisti muodostettiin kaksi ryhmii: 1.-2. ja 3.—4.vuoden opiskelijat. Vertailtavina
muuttujina kiytettiin aikaisemmissa luvuissa (ks. taulukot 3 & 7) esiteltyji summamuuttujia
(1-9) ja ryhmitteleviini tekijini lisnidolovuosien miirid ennen syksyi 2009.

Ryhmii vertailtiin Studentin T-testin avulla (ks. liite 2), joka testaa ryhmien keskiarvojen vilisen
eron merkitsevyytti. 1.—2. ja 3.—4. vuoden opiskelijat erosivat toisistaan vain viihiin itsesditely-
taidoissaan tai kokemuksissaan opiskelumotivaatiosta, opintojen merkityksesti tai onnistumis-
mahdollisuuksista. Ryhmien vililld oli tilastollisesti merkitsevi ero® ainoastaan kahdessa opin-
tojen merkitykseen liittyviissi muuttujassa. 1.—2. vuoden opiskelijat kokivat tutkintonsa ja sen
sisillon tilastollisesti erittdin merkitsevisti'* hyodyllisemmiiksi tulevan tydelimin kannalta kuin
3.—4. vuoden opiskelijat. Vaikka ero oli tilastollisesti erittidin merkitsevi, ei se kuitenkaan ollut
asteikolla 1-7 kuin vajaa kaksi kymmenysti (ks. taulukko 9). 1.-2. vuoden opiskelijat kokivat
myds opiskelun ja uuden oppimisen tilastollisesti merkitsevisti”® palkitsevammaksi kuin 3.—4.
vuoden opiskelijat. Ryhmien viilinen ero ei kuitenkaan tissikiin tapauksessa ollut asteikolla
1-7 kuin reilu kymmenys (ks. taulukko 9).

1 p<0,05
14 p=0,000"*
15 p=0,010*
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Taulukko 9: Kuvailutiedot 1.—2. ja 3.-4. vuoden opiskelijoiden kokemuksista opintojen merkityksesta

ja onnistumismahdollisuuksista seka itsesaatelytaidoista

Group Statistics
Keski- | Keski- Keski-

Opintojen vaihe N arvo hajonta | virhe
SUM1: Kiinnostuneisuus 1-2 vuoden Opiskelija 703 5,64 1,111 ,042
opiskelualasta 3-4 vuoden opiskelija | 659 |5,66 |[1,052 ,041
SUM2: Opiskelun ja uuden 1-2 vuoden opiskelija | 703 |5,44 EEE ,035
oppimisen palkitsevuus 3-4 vuoden opiskelija 659 |[5,31 |,954 ,037
SUM3: Kokemus tutkinnon ja sen 1-2 vuoden opiskelija  [703 |5,38 |,847 ,032
sisdllon hyadyllisyydestd tulevan

3-4 vuoden opiskelija 659 |5,20 ,890 ,035

tyoeldman kannalta

1-2 vuoden opiskelija | 703 | 3,59 1,232 ,046
3-4 vuoden opiskelija | 659 |3,51 1,177 ,046

SUM4: Pelko opinnoissa
epaonnistumisesta

1-2 vuoden opiskelija | 703 | 4,54 1,070 ,040
3-4 vuoden opiskelija 659 |4,50 1,078 ,042

SUMS5: Varmuus opinnoissa
onnistumisesta

1-2 vuoden opiskelija | 703 | 4,65 1,413 ,053

SUM: Avun pyytdminen
3-4 vuoden opiskelija | 659 |4,55 1,352 ,053

1-2 vuoden opiskelija 703 |3,69 1,206 ,045

SUM: Ajanhallinta
3-4 vuoden opiskelija | 659 |3,68 1,221 ,048

1-2 vuoden opiskelija | 703 | 3,63 1,076 ,041

SUM: Itsesadtely
3-4 vuoden opiskelija 659 | 3,65 1,073 ,042

1-2 vuoden opiskelija | 703 |4,26 1,120 ,042
SUM: Sinnikkyys

3-4 vuoden opiskelija 659 |4,31 1,080 ,042

Opintojen vaiheen viihiistd yhteytti opiskelijoiden itsesditelytaitoihin sekid kokemuksiin opiske-
lumotivaatiosta ja onnistumismahdollisuuksista voidaan pitid hieman yllittivini tuloksena.
Opiskelijoiden kokemukset opintojen merkityksestd néyttivit tissi aineistossa laskevan opintojen
edetessi, vaikkakaan ero 1.-2. ja 3.—4. vuoden opiskelijoiden vililld ei ollut kovin suuri. Jos
ilmio on kuitenkin todellinen ja huononee lineaarisesti opintojen edetess, olisi tirkedd selvittid
miksi ndin tapahtuu ja pitid huoli, ettd merkityksellisyyden kokemusta tuettaisiin mahdollisim-
man hyvin. Mikili opiskelun merkityksellisyyden kokemus heikkenee, voi se olla vaaraksi opiske-
lumotivaation rakentumiselle ja sitid kautta oppimistuloksille ja opiskelun mielekkyydelle.

8.8. Opintojen eteneminen

Viidenteni tutkimuskysymykseni liittyen koko hankkeen lihtskohtaan esitettiin, ovatko opiskeli-
joiden kokemukset opintojen merkityksesti, onnistumismahdollisuuksista, opiskelumotivaati-
osta ja itsesiitelytaidoista yhteydessi opintojen etenemiseen.

Kyselylomakkeessa kysyttiin opintopistekertymi seki lisniolotietoja 31.8.2009 mennessi tai

pyydettiin antamaan opiskelijanumero tiedon poimimiseksi opintorekisteristi. 89 % (N=1223)
opiskelijoista ilmoitti opiskelijanumeronsa ja 23 % opintopistekertymiinsi seki lisniolotiedot.
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Niisti luvuista havaitaan, ettii 13 % opiskelijoista ilmoitti seki opiskelijanumeronsa ettii pyydetyt
tiedot. 1 % jitti opintojen etenemisti koskevat tiedot ilmoittamatta. Opintorekisteritietoa pi-
dettiin luotettavampana tietolihteeni, joten tapauksissa, joissa opiskelija ilmoitti molemmat,
kiytettiin opintorekisteritietoa. Opintojen etenemisti koskevaa tietoa voidaan pitié varsin luo-
tettavana, sillii se perustuu péiiosin opintorekisteritietoihin.

Opintojen etenemisen indikaattorina kiytetdiin tissi lisnidolovuosikohtaista opintopistekerty-
mii, joka on laskettu jakamalla opintopistekertymi 31.8.2009 lisniolovuosien méirilld ennen

lukuvuotta 2009-2010.

Koetulla opiskelumotivaatiolla ja opintojen etenemiselld oli selvi lineaarinen yhteys. Miti
paremmaksi opiskelumotivaatio koettiin, siti paremmin opinnot olivat edenneet, tai toisin
piin: mitd paremmin opinnot olivat edenneet, siti paremmaksi opiskelumotivaatio koettiin.
"Motivaatioryhmien” (vaihtoehdot 1-7) opintopistekertymiit erosivat tilastollisesti erittdin
merkitsevisti'® toisistaan. Kahden viilisissi vertailuissa ei kuitenkaan havaittu suuria eroja. Moti-
vaatiokokemuksen ja opistopistekertymiin yhteys ilmenee kuvaajasta 13 sekii taulukosta 10.

100 o é 8

80

Opintopistekertyma per lasndolovuosi

N H i |
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, g

I I I I I 1 I
Erittain Huono Melko KohtalainenMelko hyvd  Hyva Erittdin
huono huono hyva

Kokemus opiskelumotivaatiosta

Kuvaaja 13: Lasnéolovuosikohtainen opintopistekertyma koetun motivaation mukaisesti

1® One Way Anova: F=9,533, p=0,000"**
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Taulukko 10: Kuvailutiedot lasndolovuosikohtaisesta opintopistekertymasta

opiskelumotivaatioluokittain

Lasndolovuosi-kohtainen opintopistekertyma
Kokettu opiskelumotivaatio N keskiarvo mediaani k-hajonta k-virhe
Erittdin huono 28 40,5 42,3 22,88 4,32
Huono 98 44,8 43,3 24,32 2,46
Melko huono 165 49,3 49,0 19,97 1,55
Kohtalainen 365 53,6 54,0 22,22 1,16
Melko hyva 391 57:9 56,3 24,65 il
Hyvi 262 58,3 58,0 21,43 1,32
Erittdin hyva 49 60,7 59,0 23,16 B
Yhteensa 1358 54,6 55,0 2yl

8.8.1. Kokemus opintojen

opintojen eteneminen

merkityksestd ja onnistumismahdollisuuksista ja

Opiskelijoiden opintojen merkitysti ja onnistumismahdollisuuksia koskevat kokemukset luoki-
teltiin opintojen etenemistarkastelua varteen uusiin muuttujiin, jotka ilmaisevat matalaa, keskin-
kertaista tai korkeaa arvoa kyseessi olevilla summamuuttujilla. Nidmi luokat muodostettiin
niin, ettd matalan arvon saavat poikkeavat keskiarvosta yli keskihajonnan alaspiiin, keskinkertai-
nen maksimissaan keskihajonnan verran alas- tai ylospéin ja korkean yli keskihajonnan yléspiin.

Taulukko 11: Kokemusten opintojen merkityksesté sekad onnistumismahdollisuuksista yhteys

opintojen etenemiseen (opintopistekertyma per lasnaolovuosi)

N ka 5 k-virhe F df1/df2 sig.
Kiinnostuneisuus opiskelualasta Yhteensa 1358 546 23,17 0,63 18,38 2/1355  0,000%**
Matala 196 455 2419 1,73
Keskinkertainen 983 563 23,33 0,74
Korkea 179 550 1847 1,38
Opiskelun ja uuden oppimisen palkitsevuu: Yhteensa 1358 546 23,17 0,63 5,59  2/1355  0,004**
Matala 178 49,2 2676 2,01
Keskinkertainen 1007 554 23,27 0,73
Korkea 173 557 17,24 1,31
Kokemus tutkinnon ja sen siséllon Yhteensd 1358 546 23,17 063 9,89  2/1355 0,000***
hyddyllisyydestd tulevan tygelaman Matala 199 480 21,93 155
kannalta Keskinkertainen 978 556 2351 0,75
Korkea 181 56,7 21,46 1,60
Pelko opinnoissa epdonnistumisesta Yhteensi 1358 546 2317 063 505 2/1355 0,007**
Matala 229 58,1 2393 1,58
Keskinkertainen 915 546 23,16 0,77
Korkea 214 51,1 2194 1,50
Varmuus opinnoissa onnistumisesta Yhteensa 1358 546 23,17 0,63 49,39 2/1355  0,000***
Matala 236 43,4 1805 1,17
Keskinkertainen 919 553 2391 0,79
Korkea 203 644 1963 1,38
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Opintojen merkitykseen liittyvisti kokemuksista opintojen etenemisen kanssa vahvimmassa
(tilastollisesti erittidin merkitsevissii) yhteydessii oli kiinnostuneisuus opiskelualasta sekd kokemus
tutkinnon ja sen sisillon hyodyllisyydesti tulevan tydelimin kannalta (ks. taulukko 11). My®s
opiskelun ja uuden oppimisen palkitsevuus oli tilastollisesti merkitsevissi yhteydessi opintojen
etenemiseen. Kiinnostavaa opintojen merkityksen (em. kolme muuttujaa) ja etenemisen vilises-
si yhteydessi oli, ettd merkityksen korkeana tai keskinkertaisena kokevat eivit poikenneet toisis-
taan suuresti, mutta ero on suuri silloin, kun merkitys koettiin hyvin matalaksi. Opintojen erit-
tdin suuri merkitys ei siis erityisesti tue opintojen sujuvaa etenemisti, mutta heikko tai puuttuva
merkitys voi hidastaa opintoja selkeisti.

Koetuissa onnistumismahdollisuuksissa opintojen etenemiseen erittdin merkitseviissi yhteydessi
oli varmuus opinnoissa onnistumisesta. Tdssd muuttujassa mielenkiintoista on, ettd kolme
muodostettua ryhmiid: matala, keskinkertainen ja korkea olivat etenemisen suhteen kaikki hyvin
kaukana toisistaan. Mitd varmempi opiskelija oli omasta menestyksestiin, sitd paremmin héinen
opintonsa olivat edenneet. Vaikutus on kylld varmasti kahdensuuntainen: hyvin edenneet opin-
not tuottavat myos kokemusta varmuudesta onnistua opinnoissa. Pelko epivarmuudesta ei
ollut niin vahvassa yhteydessi (p=0,007) opintojen etenemiseen, mutta linjassa onnistumiseen
liittyviin varmuuden kanssa. Mitid vahvempi epdonnistumisen pelko, siti huonommin opinnot
olivat edenneet. Yhteys epdonnistumisen pelon ja opintojen etenemisen vililli oli lineaarinen
niin, etti keskinkertainen ryhmi (ka=55,3 op/lv) oli lihelld koko joukon keskiarvoa (ka=54,6
op/lv).

8.8.2. Opintojen eteneminen ja itsesaatelytaidot

Opintojen etenemisen ja itsesiitelytaitojen vilistd yhteyttd tarkasteltiin samalla tavalla kuin
edellisessi luvussa muun muassa opintojen merkityksellisyyden yhteytti opintojen etenemiseen.
Itsesdiitelytaitoja koskevat muuttujat luokiteltiin opintojen etenemistarkastelua varteen uusiin
muuttujiin, jotka ilmaisevat matalaa, keskinkertaista tai korkeaa arvoa kyseessi olevilla summa-
muuttujilla. Ndami luokat muodostettiin niin, ettd matalan arvon saavat poikkeavat keskiarvosta
yli keskihajonnan alaspiiin, keskinkertainen maksimissaan keskihajonnan verran alas- tai ylgspiin
ja korkean yli keskihajonnan ylospiin.

Taulukko 12: Itsesaatelytaitojen yhteys opintojen etenemiseen (opintopistekertymé per
lasndolovuosi)

N ka 5 k-virhe F dfl/df2  sig.
Avun pyytaminen Yhteensd 1358 54,6 23,17 0,63 6,44 2/1355  0,002**
Matala 227 49,6 24,72 0,78
Keskinkertainen 899 55,7 23,47 1,29
Korkea 232 55,4 19,67 0,63
Ajanhallinta Yhteensa 1358 54,6 23] 0,63 25,34 2/1355  0,000***
Matala 204 49,9 21,40 1,50
Keskinkertainen 908 53,2 21,40 0,71
Korkea 246 63,6 28,16 1,80
Itsesddtely Yhteensd 1358 54,6 23,17 0,63 4,93 2/1355  0,007**
Matala 228 51,4 21,35 1,41
Keskinkertainen 897 54,5 21,72 0,73
Korkea 233 58,1 29,17 1,91
Sinnikkyys Yhteensa 1358 54,6 23,17 0,63 36,39 2/1355  0,000***
Matala 203 45,1 17,79 1,25
Keskinkertainen 921 54,4 22,21 0,73
Korkea 234 63,6 27,32 1,79
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Tissd tutkimuksessa mitatuista itseséételytaidoista vahvimmassa (p=0,000) yhteydessi opintojen
etenemiseen oli ajanhallintataidot seki sinnikkyys. Miti paremmin opiskelija osaa ja pystyy
hallitsemaan aikaansa ja miti sinnikkdammin hin pystyy keskittymiiin opiskeluun, sitid parem-
min opinnot ovat edenneet. Timi kuulostaa kiiytinnon kannalta hyvin ymmiirrettivilti.

Kiinnostavimpana 16ydokseni itseséiitelytaitojen ja opintojen etenemisen vilisestd yhteydesti
voidaan varmasti pitidi avun pyytimistaitoja. Ne opiskelijat, jotka sijoittuivat avun pyytimis-
taidoissaan yli keskihajonnan verran keskiarvon alapuolelle, olivat edenneet opinnoissaan selke-
dsti kahta muuta ryhmii hitaammin. 'T%td voidaan pitdd opiskelijoiden tuki- ja ohjauspalve-
luiden kannalta mielenkiintoisena ja hyodylliseni tietona. Vaikutus voi olla tissiikin suhteessa
kahdenlainen: joko heidin opintonsa ovat edenneet huonommin, koska he eiviit ole saaneet
riittivisti vertaistukea muilta opiskelijoita, tai he ovat jidneet opiskelijaryhmiin ulkopuolelle
(eivitkid ndin ollen kiddnny yhtd helposti muiden opiskelijoiden puoleen), koska ovat edenneet
muita hitaammin. Joka tapauksessa avunpyytimisvalmiuksien heikkous on yhteydessi opintojen
etenemiseen.

8.9. Motivaatioprofiilit

Kuudentena tutkimusongelmana esitettiin, voidaanko opiskelijoista muodostaa opintojen merki-
tyksen ja onnistumisodotusten perusteella ryhmii, joissa nimi motivaatiota selittivit tekijit
yhdistyisivit eri tavoin niin kutsutuiksi erilaisiksi motivaatioprofiileiksi. Ryhmii tarkastellaan
seuraavassa myds sen suhteen, miten heidiin koettu opiskelumotivaationsa, itsesiitelytaitonsa
ja opintojen eteneminen eroavat toisistaan.

Ryhmien muodostamisen kriteerind kiytettiin summamuuttujia 1-5 (ks. taulukko 3) ja analyysi-
menetelmini K-Means Cluster -ryhmittelyanalyysia. Ryhmittelyanalyysin (Cluster Analysis)
tavoitteena on luokitella havainnot entuudestaan tuntemattomiin ryhmiin, joissa ryhmén siséi-
nen koheesio on mahdollisimman suuri ja ryhmiit eroavat toisistaan mahdollisimman paljon.
Suurien aineistojen kanssa suositellaan kiyttimiin hierarkkisen ryhmittelyanalyysin sijaan K-
keskiarvojen (K-Means Cluster) ryhmittelymenetelmiid, jossa tutkija itse méérittid muodos-
tettavien ryhmien lukumiirin. (Heikkila 2005, 249.)

Kuten edelld mainittiin, ryhmittelyperusteita oli viisi (summamuuttujat 1-5), joiden kiytinnossi
oletettiin muodostavan kaksi ilmioti: opintojen merkitys ja kokemus onnistumismahdolli-
suuksista. Tsti syysti ajateltiin sopivan klusteriryhmiméirin olevan 3—4. Lopulta pdidyttiin
kolmen ryhmiin malliin, silld se pystyi erottelemaan selkeisti kolme erillisti ryhmiid, joilla
nimi kaksi ulottuvuutta yhdistyivit eri tavoin.
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Motivaatioprofiilien maarittavat muuttujat
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Kuvaaja 14: Motivaatioprofiilien muodostamisessa kaytetyt muuttujat, profiilien tulos suhteessa
keskiarvoon (0=keskiarvo kullakin muuttujalla)

Ryhmii 1: Itsevarmat

Ryhmi 1 muodostui 42 prosentista ja oli kooltaan 575 opiskelijaa. Ryhmi 1 koki opintojen
merkityksen todella suureksi, silld he erottuivat keskiarvosta positiiviseen suuntaan summa-
muuttujilla I-3. Ryhmillid 1 oli myos hyvd varmuus opinnoissa onnistumisesta ja koko joukkoon
suhteessa ryhmiilld 1 ei ollut pelkoa opinnoissa epdonnistumisesta. Motivaation arvo-odotus-
teoriaan suhteessa ryhmilld 1 oli siis hyvit edellytykset positiiviseen opiskelumotivaatioon.
Ryhmi nimettiin itsevarmoiksi, silli he poikkesivat muista ryhmistd nimenomaan kokemuk-
sessaan omista onnistumismahdollisuuksistaan. Onnistumiseen liittyvin varmuuden lisiiksi heilld
oli hyvi varmuus opiskelualan valinnasta.

Ryhmii 2: Epivarmat

Ryhmi 2 muodostui puolestaan 38 prosentista ja kisitti téssé aineistossa 525 opiskelijaa. Ryhmi
2 koki opintojen merkityksen kaikilla kolmella muuttujalla (summamuuttujat 1-3, ks. taulukko
3) koko joukkoon nihden hyviiksi. Ryhmi 2 poikkesi kuitenkin ryhmiisté 1 opintoihin liittyviissi
kokemuksessaan onnistumismahdollisuuksistaan. He olivat keskiarvoon nihden epidvarmempia
opinnoissa onnistumisesta ja kokivat keskiméériistd suurempaa pelkoa opinnoissa epdonnistu-
misesta. Motivaation arvo-odotus-teoriaan nihden ryhmiilld 2 oli opintojen merkityksen suhteen
hyvi tilanne, mutta onnistumismahdollisuuksiin liittyviit kokemukset puolestaan eiviit tukeneet
positiivisen opiskelumotivaation rakentumista. Ryvhméi nimettiin epavarmoiksi, silli heiti leima-
si epdvarmuus omista mahdollisuuksistaan onnistua opinnoissa. He rakensivat opiskelumotivaa-
tiotaan opintojen merkityksellisyyden varaan, mutta kokemus omista mahdollisuuksista oli

heikko.

Ryhmi 3: Vilinpitimittomiit

Ryhmi 3 muodostui 272 opiskelijasta ollen 20 prosenttia koko aineistosta. Ryhmi 3 poikkesi
kahdesta muusta selkeisti liittyen opintojen merkitykseen. He eiviit koko aineistoon nihden
kokeneet opintojaan kovin merkityksellisind. Opintoihin liittyvissid onnistumismahdollisuuksissa
ryhmi 3 oli samankaltainen epévarmojen kanssa, nihden onnistumismahdollisuutensa vield
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hieman heikompina. Motivaation arvo-odotus-teoriaan nihden ryhmin 3 edellytykset posi-
tiiviseen opiskelumotivaatioon vaikuttivat heikoilta. Ryhmi nimettiin vilinpitiméttomiksi,
silld he poikkesivat muista ryhmistid kokemuksessaan opintojen merkityksesti, jonka he kokivat
heikoksi.

8.9.1. Motivaatioprofiilien yhteys koettuun opiskelumotivaatioon

Koettua opiskelumotivaatiota ei kiiytetty erottelevana tekijind motivaatioprofiilien muodosta-
misessa. Seuraavassa tarkastellaankin motivaation arvo-odotus-teorian toimivuutta tarkastel-
taessa miten hyviksi nimi kolme ryhmii itse kokivat opiskelumotivaationsa.

"Itsevarmojen” motivaatio rakentui seki vahvalle kokemukselle opintojen merkityksesti etti
varmuudelle omista onnistumismahdollisuuksista. "Epiavarmat” puolestaan eiviit itsevarmoihin
verrattuna uskoneet omiin onnistumismahdollisuuksiinsa, mutta kokivat opinnot kuitenkin
merkityksellisiksi. "Vilinpitimittomit” puolestaan eivit kokeneet opintoja kovin merkityksel-
lisiksi, eiviitkid kokeneet onnistumismahdollisuuksiaan kovin hyviksi. Motivaatioprofiilit antavat
siis odottaa, etti itsevarmat kokisivat opiskelumotivaationsa parhaaksi ja vilinpitimittomit
heikoimmaksi.

Opiskelijoiden oma kokemus opiskelumotivaatiosta vahvisti edelld esitettyd hypoteesia ja niin
ollen motivaation arvo-odotus-teoriaa. Motivaatioprofiilit erosivat tilastollisesti erittdin merkit-
sevisti (p=0,000) toisistaan koetun opiskelumotivaation suhteen. Itsevarmojen keskimiiériinen
opiskelija'”koki opiskelumotivaationsa melko hyviiksi. Yhteensd 69 % ryhméin 1 kuuluvista
koki motivaationsa hyviksi tai melko hyviksi. Epidvarmojen keskimiiridinen opiskelija koki
opiskelumotivaationsa puolestaan kohtalaiseksi. 64 % epdvarmoista jisenistid koki motivaationsa
kohtalaiseksi tai melko hyviksi. Vilinpitimittomien keskiméiiridinen opiskelija koki opiskelu-
motivaationsa puolestaan melko huonoksi. Vilinpitimittomissi vain 14 % koki opiskelumoti-
vaationsa paremmaksi kuin kohtalainen.

Kuvaajassa 15 on esitetty seki kunkin motivaatioprofiilin kokemukset opiskelumotivaatiosta
asteikolla 1-7 (Erittdin hyvi-Erittdin huono) ettd suhteelliset osuudet kussakin vastausluokassa.
Kuvaajasta voidaan siis lukea esimerkiksi etti erittdin hyviksi motivaationsa koki itsevarmojen
joukossa 7 % vastaajista, joka on lihes 80 % kaikista opiskelumotivaationsa erinomaiseksi koke-
neista. Opiskelumotivaatiokokemuksen jakauma koko aineistossa ilmenee kuvaajasta 10.

7 =mediaani
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Kuvaaja 15: Motivaatioprofiilien erot koetun opiskelumotivaation suhteen

Motivaatioprofiilien perusteella voidaan todeta, ettd yksin kokemus opintojen merkitykselli-
syydesti ei riitd rakentamaan kokemusta hyviisti tai erinomaisesta opiskelumotivaatiosta. Suhteel-
lisesti matala kokemus omista onnistumismahdollisuuksista yhdistettyni kokemukseen opintojen
merkityksellisyydestd parantaa kuitenkin motivaatiokokemusta niin, ettd se on huonon tai melko
huonon sijaan kohtalainen. Kokemus opintojen merkityksettomyydest ja heikko usko omiin
onnistumismahdollisuuksiin sen sijaan ennakoi kokemusta keskivertoa huonommasta opiskelu-
motivaatiosta.

Tdmin tutkimuksen perusteella voidaan todeta opintojen merkityksellisyyteen ja omiin onnis-
tumismahdollisuuksiin liittyvien kokemusten olevan motivaatiota tukevia elementteji. Fi
kuitenkaan voida sanoa toisen ulottuvuuden heikkouden romahduttavan opiskelumotivaa-
tiokokemusta. Till4 viitataan edelld esiteltyihin motivaatioprofiileihin: vaikka epidvarmojen
merkitys oli korkea ja kokemus onnistumismahdollisuuksista keskivertoa heikompi, ei moti-
vaatiokokemus kuitenkaan ollut koko ryhmin keskiarvoon verrattuna heikko. Tdmin perusteella
opiskelumotivaatiokokemuksen voidaan sanoa saavan tukea molemmista ulottuvuuksista, eli
parhaiten motivaatiota voidaan tukea tukemalla tasaisesti sekid kokemusta opintojen merkityk-
sellisyydesti ettd onnistumismahdollisuuksista.

8.9.2. Motivaatioprofiilit ja itsesaatelytaidot

Motivaatioprofiileita tarkasteltiin myds sen suhteen, miten ne eroavat itsesiételytaitojen suhteen
toisistaan. Itseséitelytaidot eivit olleet motivaatioprofiilien muodostamisessa kriteerini, eiki
niiden yhteytti opintojen merkityksellisyyden kokemuksiin tai onnistumisodotuksiin ole téssi
raportissa tarkasteltu. Koska motivaatioprofiilien kuitenkin edelld todettiin eroavan toisistaan
erittiin merkitseviisti koetun opiskelumotivaation suhteen (ks. edell. luku) ja koska itsesidtely-
taitojen ja koetun opiskelumotivaation vililld [6ydettiin tilastollisia yhteyksii (ks. taulukko 8),
on oletettavaa, ettd motivaatioprofiilit poikkeavat toisistaan my®os itsesiitelytaitojen suhteen.
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Ryhmien vilisii eroja testattiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla seki kahdenvilisii ero-
ja Scheffen testilli, jota pidetiin kriittisend, eli se ei 16ydi helposti kahden vilisii tilastollisesti
merkitsevii yhteyksid.

Motivaatioprofiilit erosivat toisistaan tilastollisesti erittdin merkitseviisti kaikkien itseséitely-
taitojen suhteen. Erot olivat selvii ja johdonmukaisia: Itsevarmoilla oli parhaat, epidvarmoilla
keskinkertaiset ja vilinpitimittomilli heikoimmat itsesiidtelytaidot kaikilla neljilld osa-alueel-
la. Ryhmien vililld oli myos kahdenvilisissd vertailuissa vihintdin tilastollisesti merkitsevi
yhteys's lukuun ottamatta taitoa pyytii apua, jossa itsevarmojen ja epivarmojen villilld ei ollut
tilastollisesti merkitsevii eroa'”.

Taulukko 13: Opiskelijaprofiilien eroavaisuudet itsesdatelytaitojen suhteen

N ka s k-virhe F dfl/df2 sig.
Avun pyytaminen Yhteensa 1372 46 1,38 0,037 9,23  2/1369 0,000***
Itsevarmat 575 4,7 1,37 0,057
Epdvarmat 525 4.6 1,35 0,059
Vilinpitimattémat 272 43 1,45 0,088
Ajanhallinta Yhteensa 1372 3,7 1,21 0,033 86,86 2/1369 0,000***
Itsevarmat 575 4,1 1,18 0,049
Epdvarmat 525 3,5 1,10 0,048
Vilinpitdmattomat 272 3,2 1,14 0,069
Itsesadtely Yhteensa 1372 3,6 1,07 0,029 34,58 2/1369 0,000***
Itsevarmat 575 39 1,05 0,044
Epdvarmat 525 3,6 1,02 0,044
Vilinpitdmattémat 272 3,2 1,09 0,066
Sinnikkyys Yhteensa 1372 4,3 1,10 0,030 184,28 2/1369 0,000***
Itsevarmat 575 4,9 0,95 0,040
Epdvarmat 525 4,0 0,99 0,043

Vilinpitamattomat 272 3,6 1,00 0,061

8.9.3. Motivaatioprofiilit ja opintojen eteneminen

Yhteni kiinnostuksen kohteena oli, eroavatko muodostetut motivaatioprofiilit toisistaan opinto-
jen etenemisen suhteen. Vertailulukuna kiytettiin lisniolovuosikohtaista opintopistekertymai,
aivan kuten edelli.

Kolme edelli esiteltyd motivaatioprofiilia erosivat toisistaan tilastollisesti erittiin merkitsevisti?®
lisniolovuosikohtaisen opintopistekertymiinsi perusteella. Itsevarmojen keskiarvo oli 59,8 opin-
topistetti / lukuvuosi, epivarmojen puolestaan 52,8 opintopistetti / lukuvuosi ja vilinpitimitto-
mien vain 47,3 opintopistetti / lukuvuosi. Motivaatioprofiilien opintopistekertymien jakaumat
ilmeneviit kuvaajasta 16.

1% p=0,000***-0,006**
19 p=0,445
20 One Way Anova, F=30,615, p=0,000***
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Kuvaaja 16: Opintojen eteneminen motivaatioprofiilien mukaan

Muodostettujen motivaatio-profiilien voidaan sanoa ennustaneen opintojen etenemisti hyvin
samalla tavalla kuin koettua opiskelumotivaatiotakin. Itsevarmojen motivaatio on paras ja
opinnot edenneet parhaiten. Vilinpitimittomit puolestaan jidvit kahdesta muusta ryhmiisti
seki koetussa opiskelumotivaatiossaan etti opintojen etenemisessi.
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9. Yhteenveto ja pohdinta

Fdelld on esitelty nikskulmia opiskelijoiden opintopolkuihin ja opintojen etenemiseen liitty-
en. Tavoitteena oli tuottaa apuvilineitd ja nikokulmia usein arkipuheessa esiin nostettuun
opiskelumotivaatioon. Oletuksena oli, ettd motivaatio-kisitteen avulla saataisiin myds uutta
tietoa siiti, edistidisiko timd myds opintojen miirillistd etenemisti.

Kysely tehtiin syksylld 2009 1.-4. ldsniolovuottaa opiskelleille tekniikan ylioppilaille kautta
Suomen. Kyselyyn vastasi lihes 1400 opiskelijaa vastausprosentin ollessa 30. Aikaisemmista
timin hankkeen opiskelijakyselyista poiketen opiskelijoilta kysyttiin heidin opiskelijanume-
roaan tai vaihtoehtoisesti opintopisteméirii ja lidsndolotietoja. Opiskelijoista yllittivinkin
moni antoi opiskelijanumeronsa ja lihes kaikilta saatiin joko heidin itse ilmoittamansa- tai
opintorekisteristd poimittu opintopistekertymi.

Opintopistekertymitietoa voidaan edelld kuvaillun peusteella pitid varsin luotettavana. Opiske-
lijanumeron kysyminen on kuitenkin saattanut aiheuttaa aineistoon vinouman: kyselyyn vastan-
neiden keskimiiriinen opintopistekertymi oli korkeampi kuin perusjoukon keskiméiirin ja esi-
merkiksi kyselyyn vastanneiden kokema opiskelumotivaatio hankkeen aikaisempiin tutkimuksiin
verrattuna varsin hyvi. Tulosten tulkinnassa on siis otettava huomioon, etti siind on yliedustettuna
opinnoissaan hyvin eteneviit ja mahdollisesti keskiméiiriistd paremmin opintoihinsa motivoitu-
neet opiskelijat.

Taustateoriana opiskelijoiden kokeman opiskelumotivaation selittimiseen piitettiin kiiyttida
motivaation arvo—odotus-teoriaa, jossa merkityksellisyyden ja onnistumisodotusten oletetaan
selittiviin motivaatiota. Titi testattiin yksisuuntaisella regressioanalyysilla ja mallin selitysosuu-
deksi saatiinkin 43 %, jota voidaan pitii varsin hyviini. Parhaiten kokemusta hyvisti opiskelu-
motivaatiosta pystyi selittimiin kokemus opinnoissa onnistumisen varmuudesta. Myos kokemuk-
sella opintojen merkityksellisyydesti oli muodostetussa mallissa selitysosuutta.

Opiskelijoiden opiskelumotivaation rakentumisessa onkin ensimmiisini vuosina oleellisen
tirkeid, etti opiskelija kokee onnistumismahdollisuutensa hyviksi. Opiskelijan onnistumis-
mahdollisuuksia voidaan parantaa esimerkiksi huolehtimalla, ettd opinnoissa tavoiteltava osaa-
misen taso on sopiva, arvioinnissa arvioitava osaaminen on mahdollista saavuttaa opintojakson
aikana tarjottavassa opetuksessa, opintojakson osaamistavoitteiden saavuttamiseen kuluva aika
vastaa opiskelijoille varattua aikaa, opintojakson aihepiiri on selkeii kokonaisuus ja opiskelijalle
on selvii, miti hinen tulee osata.

Kyselyyn vastanneet opiskelijat kokivat myds opintonsa todella merkityksellisini itselleen. Se
on toinen tekiji, joka selittidd heidén kokemaansa hyvii opiskelumotivaatiota. Opintojen merki-
tyksellisyys liittyy osin alavalinnan varmuuteen, haluun valmistua juuri opiskelemalleen alalle.
Olisi kuitenkin mielenkiintoista selvitti, vaihteleeko opiskelijoiden kokema merkitys eri opinto-
jaksoilla ja miten paljon opettaja voi tihin kokemukseen vaikuttaa. Opiskelijoiden kokemaan
merkitykseen voidaan timin tutkimuksen perusteella vaikuttaa tuottamalla opiskelijoille positii-
visia oppimiskokemuksia, tekemilli opiskelusta ja uuden oppimisesta palkitsevaa. Myds opinto-
jen yhteiskunnallisella ja tydelimain liittyvilld hyddyllisyyden kokemuksella voidaan tukea
merkityksellisyyden rakentamista. Tdmén sillan rakentamisessa opettajalla ja koko opetussuunni-
telmatyolld on iso merkitys. Opintojen sovellusarvon merkitys saattaa olla suurempi tekniikan
alalla kuin yliopistoissa keskimairin, silld kysessi on soveltava tieteenala. Se kysymys ei kuitenkaan
kuulunut timin tutkimuksen piiriin.

OPINTOJEN MERKITYS JAONNISTUMISMAHDOLLISUUDET — NIISTAKO ON TEEKKARIN MOTIVAATIOTEHTY?

63



64

Koetulla opiskelumotivaatiolla havaittiin myds olevan vahva yhteys itseséitelytaitoihin: ajahanl-
lintaan, avun pyytimiseen, sinnikkyyteen ja itsesdételytaitoon. Ndmi ovat sellaisia valmiuksia,
joita suunnitelmallinen ja itseohjautuva opiskelija tarvitsee yllipitiiikseen opiskelumotivaa-
tiotaan. My®s niiden avulla saavutettu hyvi opiskelumotivaatio voi ruokkia tulevia onnistumisia.
Itsesiitely- tai laajemmin opiskelutaitojen oppiminen olisi hyvi sisillyttid osaksi yliopisto-
opintojen opetussuunnitelmaa. Hyvisti itsesiitelytaidoista opiskeluaikana ei varmasti ole hait-
taa myoskiin tydelimiin siirryttiessi. ltsesiitelytaitojen kehittymisti voitaisiin tukea opinto-
jen alkuvaiheessa esimerkiksi opettajatuutoroinnin yhteydessi tai integroimalla opiskelutaitojen
opetusta perusopintojaksoihin.

Tutkimusjoukko rajattiin tissi siten, ettd kysely lihetettiin syksylli 2006 ja 2008 opintonsa
aloittaneille. Lisniolotietojen perusteella opiskelijat lajiteltiin 1.—2. sekii 3.—4. vuoden opiskeli-
joihin. Vaikka arkikisityksemme usein on, ettd alkuvaiheen (1.—2. vuoden) opiskelijat poikkeaisi-
vat jotenkin muista opiskelijoista opiskelumotivaation tai opiskelutaitojen suhteen, ei se kisitys
saanut tissd tutkimuksessa vahvistusta. 1.—4. vuoden opiskelijat kokivat lihes kaikki tissd tutki-
muksessa kisitellyt teemat lihes tdysin samoin. Siti tulosta voidaan pitid mielestimme varsin
yllittdviini. Mielenkiintoista olisi tietysti selvittiii, tekeeko eron vasta loppuvaiheen opiskelijat,
jolloin vastaavaa aineistoa pitiisi keriiti opinnoissaan viihintiin viidenteen vuoteen ehtineilti.

Opiskelumotivaation ohella oltiin hankkeen teemaan liittyen luonnollisesti kiinnostuneita
siitd, mitd uusia ndkokulmia tulokset tarjoavat opintojen etenemiseen. Opintojen merkityksel-
lisyyden kokemuksen ja opintojen etenemisen vililtd 16ydettiinkin mielenkiintoinen yhteys.
Kolme merkitystd mittaavaa summamuuttujaa luokiteltiin kolmeen luokkaan: matala, keskin-
kertainen ja korkea ja testattiin miten nimai kolme ryhmi erosivat toisistaan opintojen etenemi-
sen suhteen. Kiinnostavaa oli, etti kaikilla kolmella muuttujalla opintojen merkityksen keskinker-
taiseksi tai korkeaksi kokevat sijoittuivat opintojen etenemisessi lihelle keskiarvoa. Sen sijaan
opintojen merkityksen matalaksi kokeneet sijoittuivat selkeiisti keskiarvon alapuolelle vuosittai-
sessa opintopistekertymissi. Heikko - tai puuttuva merkityksellisyyden kokemus siis heikentiid
opintojen etenemisti selkeisti, mutta tilanne korjaantuu selkeisti, jos opiskelija pystyy raken-
tamaan opintojen merkityksen "edes keskinkertaisesti” muuhun opiskelijaryhmiin verrattuna.

Myos onnistumisodotuksella oli selvi yhteys opintojen etenemiseen. Selkeimmin etenemisti
erotteli kokemus opinnoissa onnistumisesta, jonka yhteys oli hyvin selvi ja looginen: miti var-
mempi tunne opiskelijalla on mahdollisuuksistaan pirjiti ja onnistua opinnoissa, siti paremmin
opinnot my®s etenevit. Myds pelko opinnoissa epionnistumisesta erotteli opiskelijoita opintojen
etenemisen suhteen, mutta ei yhtd vahvasti. Mitd suurempi pelko heilli oli epdonnistua opin-
noissa, sitd hitaammin opinnot olivat edenneet. Positiivisten oppimiskokemusten tuottaminen
jaitsevarmuuden rakentuminen opintojen alkuvaiheessa tukee siis opiskelumotivaation ohella
myds opintojen méérillistd etenemisti.

Itsesdiitelytaitojen ja opintojen etenemisen yhteytti tarkasteltiin samalla tavalla kuin opintojen
merkityksellisyyden ja onnistumisodotusten yhteytti opintojen etenemiseen. ltsesiitelytaidoista
muodostettiin siis kolme uutta muuttujaa: matala, keskinkertainen ja korkea ja verrattiin niiden
kolmen ryhmin opintojen etenemistid. Namé kolme ryhmaii kunkin itseséételytaidon mukaisesti
erosivat toisistaan vihintiin tilastollisesti merkitsevisti. Itsesiitelytaidoilla oli siis selvi yhteys
opintojen etenemiseen. Muut paitsi taito avun pyytimiseen erotteli ryhmii varsin lineaarisesti:
keskinkertainen ryhmi oli lihelld koko joukon opintopistekertymin keskiarvoa, matalilla
itsesiidtelytaidoilla varustettu ryhmii oli edennyt opinnoissa heikoimmin ja korkeilla itsesiitely-
taidoilla varustetut nopeimmin.
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"Taito avun pyytimiseen yhdistyi opintojen etenemiseen samoin, kuin opintojen merkitykselli-
syys: ne joilla taito pyytid apua oli kovin alhainen, olivat edenneet opinnoissaan selvisti heikom-
min kuin vihintiin “keskinkertaisesti avun pyytimisen taitavat”. Kyseessi voi olla kahden
suuntainen vaikutus: opiskelijat, jotka ovat ajatuneet muun opiskelijaryhmin ulkopuolelle
eivitkd kddnny vertaisryhmin puoleen ongelmatilanteissa, ovat ajautuneet huonoon kierteeseen
opintojen etenemisen suhteen. Myds jonkin muun syyn aiheuttama hidas eteneminen on saatta-
nut aiheuttaa erkanemisen opiskelijaryhmisti, silld yhteisid opintoja oman tutun vuosikurssin
kanssa ei tilloin vilttimitti ole. Etenemisen kannalta olisi kuitenkin tirkeii, etti jokaisella
opiskelijalla olisi oma ryhmi johon hiin tuntee kuuluvansa ja jonka puoleen voi tarpeen tullen
Jddntyd.

Tutkimuksen taustaksi asetettiin teoria siitd, miten hyvin motivaation arvo—odotus-teorialla
voidaan kuvata opiskelijoiden omaa kokemusta opiskelumotivaatiosta ja miten niméi ulottuvuu-
det liittyviit timiin lisiksi opintojen etenemiseen ja itsesiitelytaitoihin. Tésti syystid opiskelu-
motivaatiota haluttiin kuvata vieli muodostamalla niin kutsuttuja motivaatio-profiileja, joiden
muodostamisessa kiytettiin opiskelijoiden kokemuksia opintojen merkityksestd ja omista onnis-
tumismahdollisuuksistaan. Ryhmittelyanalyysin avulla muodostettiinkin kolme motivaatiopro-
fiilia, jotka nimettiin "itsevarmat”, "epivarmat” ja "vilinpitimittomit”. Itsevarmat opiskelijat
kokivat opinnot hyvin merkityksellisiksi ja omat onnistumismahdollisuutensa hyviksi. Epévar-
mat puolestaan nikivit opinnot merkityksellisiksi, mutta kokivat omat onnistumismahdollisuu-
tensa keskiarvoon nihden heikoiksi. Vilinpitimittomit puolestaan kokivat opintojen merkityk-
sen keskiarvoon nihden selkeisti heikommaksi ja myos omat onnistumismahdollisuutensa
heikoiksi.

Nimi teoreettisen taustan mukaan muodostetut motivaatioprofiilit erosivat toisistaan hyvin
selkeidsti myds kokemansa opiskelumotivaation suhteen. Selviisti parhaiten motivoituneiksi
itsensd kokivat itsevarmat, keskinkertaisesti epdvarmat ja heikoimmin vilinpitiméttomit.
Samalla, hyvin selkeiilli tavalla ryhmiit erosivat myos itsesiiiitelytaitojensa ja opintojen etenemi-
sen suhteen. Itsevarmoilla oli parhaimmat ja vilinpitimittomilld heikoimmat itsesditelytaidot,
miki heijastui mys opintojen etenemiseen.

Motivaatioprofiilit auttavat meitd kenties hahmottamaan sitd, miten opiskelijan motivaatio
voidaan tistd nikokulmasta katsottuna nihdi rakentuvan. Mitd paremmin pystymme huolehti-
maan siitd, etti opiskelija kokee opiskelun mielekkiini ja merkityksellisenii toimintana ja
mitid varmempi hiin voi olla omista onnistumismahdollisuuksistaan, sitd paremmaksi hiin kokee
opiskelumotivaationsa. Opintojen eteneminen puolestaan on positiivisessa yhteydessi niin
opiskelumotivaatioon kuin opiskelijan itsesiitelytaitoihinkin.

Niin yliopisto-opettajan kuin yliopisto-opiskelijankin ty6 on haastavaa ja parhaimmillaan érim-
miisen innostavaa. Ristikkiiiset odotukset ja piillekkiiset tydtehtivit voivat kuitenkin syodi
voimavaroja ja uskoa omiin onnistumismahdollisuuksiin. Tdmén kyselytutkimuksen perusteella
tekniikan alan kandidaattivaiheen opiskelijat kokevat opiskelun merkityselliseni toimintana
ja he uskovat omiin onnistumismahdollisuuksiinsa varsin hyvin.

Yliopisto-opiskelija on opinnot aloittaessaan varsin nuori ja epivarma tulevaisuudestaan. Opinto-
jen alkuvaiheessa olisi tirkeii tuottaa opiskelijoille mahdollisimman paljon onnistumiskoke-
muksia ja tukea hinen itseuskonsa kehittymistid. Mitd paremmin opiskelija uskoo omiin kykyi-
hinsi, sitd korkeampia tavoitteita hiin uskaltaa asettaa itselleen ilman pelkoa epionnistumisesta.
Suuri osa asiantuntijan osaamisesta perustuu kuitenkin harjoitteluun, yrittimiseen, kokeiluun
ja kokemukseen.
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Yliopisto-opettajat ovat ajautuneet viime vuosikymmenini hiljalleen hankalaan tilanteeseen.
Opiskelijaméiirit ovat kasvaneet ilman opetusresurssien oleellista lisddmisti, opettajiin kohdis-
tuvat paineet laadukkaasta opetuksesta ovat koko ajan kasvaneet, aivan kuten vaateet kansainvili-
syydesti, yhteiskunnallisesta vaikuttavuudesta, toiminnan tehokkuudesta... Yliopisto-opiskelija
on yliopistoyhteison jisen, jonka onnistumismahdollisuuksiin pystytdin vaikuttamaan muun
muassa opetussuunnitelmatydlli, opetuksella ja ohjauksella. Loppuviimein yliopistojirjestel-
méimme ja yhteiskuntamme menestys riippuu siitid, miten hyvii ja tasapainoisia asiantuntijoita
pystymme joka vuosi yliopistoon astelevista nuorista toivoista kasvattamaan, kouluttamaan ja
ohjaamaan.

On ainelaitoksia, koulutusohjelmia, osastoja, tiedekuntia jne., joissa on jo kiinnitetty huomiota
sithen, ettd yhteni yhteisend haasteenamme on opiskelijoiden motivaation tukeminen ja opin-
tojen eteneminen. Toivottavasti timin raportin tulokset ja esille nostetut nikskulmat voivat
olla avuksi siini tyossi.
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Kyselylomake, opiskelijakysely, syksy 2008

*pakolliset kentéat

Teknillinen korkeakoulu / Tekniska hdgskola
Taustatiedot

*1. TUTKINTO- TAI KOULUTUSOHJELMA

Valitse / Vilj

*2. SUKUPUOLI
 Mies
£ Nainen

*3, SYNTYMAVUQSI
19

*4. ONKO NYKYINEN TUTKINTO-/KOULUTUSOHJELMASI SE JOHON ENSISIJAISESTI
HALUSIT?

C kylla
Cei

*5. ONKO OPINTOMENESTYKSESI OLLUT OMIIN TAVOITTEISIISI JA ODOTUKSIISI
VERRATTUNA

1 selkedsti huonompi
2 huonompi

3 hieman huonompi
4 odotusten mukainen
5 hieman parempi
6 parempi

O 7 selkeasti parempi

6. OPISKELIJANUMERO/OPINTOPISTEKERTYMA JA LASNAOLOTIEDOT

Kyselyn vastauksia tarkastellaan suhteessa opintojen etenemiseen, jotta opintojen alkuvaihetta
voitaisiin kehittda opiskelijoiden kannalta mielekkd@mméksi ja palkitsevammaksi.

Tasta syysta tarvitsemme joko A) opiskelijanumerosi TAI B) opintopistekertymadsi 31.8.2009
mennessa ja lasndolotietosi. Opiskelijanumeron avulla voimme poimia tiedot opintorekisterista ja
osallistut samalla lahjakorttien arvontaan. Kaikkia vastauksiasi kasitelldan ehdottoman
luottamuksellisesti, eikd sinun henkiléllisyytesi paljastu tutkimuksen missdan vaiheessa.

Opiskelijanumero

TAI

Opintopistekertymdni 31.8.2009 opintorekisteriotteeni mukaan:
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Opintopistekertyma ja lédsndolotiedot
Lasndolotiedot: | Idsnd|poissa
syksy 2006 L L

kevéat 2007 C |\

syksy 2007 L L

kevéat 2008 C \c

syksy 2008 C |\

kevéat 2009 c |1

Kysymykset

Kokemus tutkintoon johtavan opiskelun merkityksesta

Pohdi opintojasi nykyisen tutkinto-/koulutusohjelmasi kohdalla ja valitse se vaihtoehto, joka kuvaa
taménhetkista mielipidettasi parhaiten.

*7. OPISKELUN TARKEYS

Tutkinnolla tarkoitetaan tutkinto-/koulutusohjelmasi kandidaatin+maisterin = DI/ARK/MARK -
tutkintoa

Vaihtoehdot:

1=Taysin eri mieltd

2=Eri mielts

3=0sittain er mieltd

4=Ei eri, eikd samaa mieltd
5=0sittain samaa mielta
6=Samaa mielta

7=Tdysin samaa mieltéd

1|2 |3 |4 |5 |6 |7
1. Haluan valmistua nykyisestd tutkinto-/koulutusohjelmastani i L L L L i L
2. Opiskeltavat asiat tuntuvat padsaantodisesti tarpeellisilta SN JaN oK el el el el
3. Nykyinen tutkinto-/koulutusohjelmani on juuri oikea paikka clcjcyjcjocjc|c
minulle — 11111
4. Mielestani korkeakouluopiskelu kannattaa aina clcljclclclc])c
5. Opiskellessani koen uusien asioiden oppimisen sisdisesti clcljclclc]lc]c
palkitsevaksi e e e e e

*8. OPINTOJEN SISALLOLLINEN KIINNOSTAVUUS

Tutkinnolla tarkoitetaan tutkinto-/koulutusohjelmasi kandidaatin+maisterin = DI/ARK/MARK -
tutkintoa

Vaihtoehdot:

1=Téysin eri mieltd

2=Eri mielta

3=0sittain eri mieltd

4=Ei eri, eika samaa mielta
5=0sittain samaa mielta
6=Samaa mielta

7=Taysin samaa mielta

1. Opiskelen, koska niin voin oppia lisda siitd, mika todella cjcljcylclclc]c
kiinnostaa minua
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2. Opintojeni sisallét eivat jaksa motivoida minua

clclclclc]lc]|c
3. Tutkintooni kuuluu paljon sellaisia kursseja, joista en oikeasti clclclc]lc)lc])c
ole kiinnostunut, mutta joudun kuitenkin kdymé&an ne e e e e e

4. Olen kiinnostunut opiskelemastani alasta ja siihen liittyvasta clocjcjcjcylc|c
uudesta tiedosta e e e e e
5. Opiskelu tuo mukanaan uusia virikkeita ja kiinnostavia clclclclclc]c
haasteita e e e e

6. Minulle tarkea tavoite opinnoissani on oppia mahdollisimman clcljcyjcyjcecjlc]|c
paljon e o e e e

7. Olen télla hetkelld enemman kiinnostunut jonkin muun, kuin (ol el el Nell Nel Nell Ne
tekniikan alan opiskelusta — 1111\
8. Valitsin nykyisen tutkinto/koulutusohjelmani oman clclclc)lc]lc|c

kiinnostukseni pohjalta

*9, TUTKINNON HYOTY

Tutkinnolla tarkoitetaan tutkinto-/koulutusohjelmasi kandidaatin+maisterin = DI/ARK/MARK -
tutkintoa

Vaihtoehdot:

1=Téysin eri mielta

2=Eri mieltad

3=0sittain eri mieltéd

4=Ei eri, eikd samaa mieltd
5=0sittain samaa mieltd
6=Samaa mielta

7=Téysin samaa mielta

1|2 |3 |4 |5 |6 |7
1. Minun on vaikea |6yt&a opinnoilleni selkedd merkitysta clclc|c c|c
tulevaisuuteni kannalta I O e e e
2. Mietin usein onko opiskelustani todellisuudessa mitégan hyétya | C | C | Cc | C | C | | C
3. Opiskelemani tutkinto-/koulutusohjelma antaa valmiudet cjcljcjc)lclc)c
tyéhon, johon haluan e e e el e
4. Uskon, ettd tutkinnon suorittamisesta on hyétya Lol ol Kol Nl ol Kl Ko

tulevaisuudelleni

5. Kdytanndn tyétehtdvien kannalta tutkinnon suorittaminen
tuntuu turhalta

|»
k)
|~
|~
|~
|~
|~

6. Tutkinto auttaa tulevaisuutta koskevien tavoitteitteni cjcljcjc)lclc)c
saavuttamisessa S D A R B R
7. Tutkinto-/koulutusohjelmani opintojen siséltd on hyodyllista clclclclc]lc]|cc
tyGeldman kannalta i e e e e
8. Valitsin nykyisen tutkinto-/koulutusohjelmani tydeldamaa cjcljcjcjljcjlc)c

silmélla pitaen

*10. MISSA MAARIN KIINNOSTUKSESI NYKYISTA OPISKELUALAASI KOHTAAN ON
MUUTTUNUT VERRATTUNA SIIHEN, KUN ALOITIT NYKYISET OPINTOSI?

1 vahentynyt selvésti

2 vahentynyt

3 véhentynyt hieman

4 pysynyt suunnilleen samana

5 lisdantynyt hieman

6 lisdantynyt

O 7 lisaantynyt selvésti




11. KOKEMUS OPISKELUMOTIVAATIOSTA

Opiskelumotivaatiolla tarkoitetaan yleistd kiinnostusta opintoja ja opiskelua kohtaan seka
opintojen kokemista mielekkaiksi ja innostaviksi.

*Millaisena pidat opiskelumotivaatiotasi talla hetkelld?

1 erittdin huonona

2 huonona

3 melko huonona

4 kohtalaisena

5 melko hyvéna

X 6 hyvana

7 erittsin hyvana

Minké tekijoiden koet vaikuttavan eniten opiskelumotivaatioosi
myénteisesti:
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Minké tekijoiden koet vaikuttavan eniten opiskelumotivaatioosi
kielteisesti:

12. PAATOS JATKAA VS, KESKEYTTAA

Mitkd ovat mielestdsi térkeimpié syitd, ettd haluat suorittaa jonkin
kurssin loppuun?

Mitkd ovat mielestdsi térkeimpid syitd, ettd haluaisit lopettaa jonkin
kurssin kesken?
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Mitkd ovat mielestdsi térkeimpia syitd, etta haluat suorittaa
tutkintosi loppuun?

Mitkd ovat mielestdsi tédrkeimpia syitd, ettd haluaisit lopettaa
tutkintosi suorittamisen kesken?

*13. ODOTUKSET ONNISTUMISMAHDOLLISUUKSISTA

Pohdi opintojasi nykyisen tutkinto/koulutus-ohjelmasi kohdalla ja valitse se vaihtoehto, joka kuvaa
tamanhetkistd mielipidettadsi parhaiten.

Vaihtoehdot:

1=Taysin eri mieltd

2=Eri mieltd

3=0sittain eri mieltd

4=Ei eri, elkd samaa mieltd
5=0sittain samaa mieltd
6=Samaa mieltd

7=Taysin samaa mielta

1|2 |3 |4 |5 |6
1. Olen varma, ettd menestyn hyvin opinnoissani clcjclclcyc]c
2. Uskon oppivani hyvin ne asiat, joita kursseilla opetetaan clcjclclcyc]c
3. Olen vakuuttunut siita, ettd ymmarran opintoihini liittyvat cljclclclc)lc]cc

kaikkein vaikeimmatkin asiat

4. Jos paatan keskittya tosissani jonkun asian oppimiseen, opin

8
|
8
|
8
|~
|

sen

5. Kykenen hallitsemaan omaa opintomenestystani (arvosanat) clcjcjcljcjcy)c
6. Uskon pystyvani valmistumaan DI:ksi/arkkitehdiksi viidessa cjcjcjclc]lc)c
vuodessa tai nopeammin e el i i el e
7. Minusta tuntuu ettd parjaan hyvin ja se auttaa minua clclclclc)lc]

panostamaan opiskeluun entistd enemman
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8. Pelkaan usein epdonnistuvani opinnoissani clclclclclc]c
9. Olen epavarma pystynkd ohjaamaan omaa urakehitystani clcljcyjclcjlc|c
10. En kykene saamaan huippuarvosanoja, vaikka kuinka clclclclclc]cC

haluaisin

11. Suoritustilanteissa minua askarruttaa mahdollinen
epdonnistuminen ja sen seuraukset

|~

3
|~
|~
|
|~
|~

12. Minusta tuntuu usein, ettd hukun materiaalin maaraan, joka clclclclclc|c
minun tulisi hallita e e e e e e
13. Minua huolestuttaa usein, ettd pystynké ikind tekemaan tyoéni C

kunnolla I O e e e e
14, Yritén valttaa tilanteita, joissa voi epdonnistua tai tehda clcljcyjcylcjlc|c
virheita e e el e e e
15. Olen huolissani siita, ettd menestyn huonommin kuin muut clcjcjclcjc|C
opiskelijat i i e e e
16. Valvon usein dita murehtien niita toita, joita en pysty cljcljcjcjlcjc|c

tekemadn ajoissa

*14. OPISKELUTAVAT

Pohdi opiskeluasi ja oppimistasi nykyisen tutkinto-ohjelmasi kohdalla ja valitse se vaihtoehto, joka
kuvaa mielipidettdsi parhaiten.

Vaihtoehdot:

1=Taysin eri mieltd

2=Eri mieltd

3=0sittain er mieltd

4=Fi eri, eikd samaa mieltd
5=0sittain samaa mieltd
6=Samaa mieltad

7=Taysin samaa mielté

Ajanhallinta ja itsesaétely 1|2 |3 |4 |5 |6 |7
1. Noudatan tiettya aikataulua lukemisessa ja tehtévien teossa clclcljclclc]c
2. Pitaydyn tunnollisesti laatimassani opiskelusuunnitelmassa AN AN LN AN NN EaN naS
3. Pystyn tiukassakin tilanteessa pitamaan itselleni asettamani cjcljcjclcylc])|c
aikataulut e e e e e
4, Kaytan opiskeluun varaamani ajan tehokkaasti cljcljclcylclc]c
5. Pyrin mukauttamaan omaa oppimistyylidni niin, ettd sevastaisi| C | C | C | C ||| C
kunkin kurssin vaatimuksia i i e e i
6. Asetan itselleni oppimistavoitteita, jotta voin suunnata clocjcjcjcjo|c
opiskeluani —_ —_ ] — =] —
7. Ennen opintosuoritusta (esim. luento, harjoitus, seminaari) cl1c

kayn usein mielessani lapi sen eri vaiheet e e e e e e
8. Opintosuorituksen (esim. luento, harjoitus, seminaari) jalkeen | C | C | C | C | C | C | C
pohdin usein, miten onnistuin ja miten voisin parantaa e e e e e
suoritustani

Vaihtoehdot:

1=Taysin eri mieltd

2=Eri mieltd

3=0sittain ed mieltd

4=F eri, eikd samaa mieltd
5=0sittain samaa mielta
6=Samaa mielta

7=Tdysin samaa mieltd

Sinnikkyys ja avun pyytaminen 1|2 |3 |4 |5 |6 |7
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1. Olen monesti niin laiska ja tympaéantynyt lukemiseen, etta (ol Kol el el Hel ol Ne
jatén lukemisen kesken e e el e e e
2. Tybdskentelen lujasti selviytydkseni opinnoistani, vaikka en clcjclclcyjcec]c
kaikesta lukemastani ja tehtavistani pitdisikaan e e e e el e
3. Annan usein periksi vaikeiden asioiden opiskelussa ja keskityn | c | C | c || C | C
helpompiin asioihin el el il A i
4. Minulle ei tuota vaikeuksia ponnistella loppuun asti edes cjpcljcjclclcy)c
vdhemman kiinnostavien asioiden parissa e e e e e e
5. Yritan vaikeissakin asioissa selviytya omin neuvoin ilman clclclc]lc]c]c
toisten apua e i e e e e
6. Pyrin yhteistyéhén opiskelutovereiden kanssa tehtavienteossa | C | C | C | C | C | C | C
tai kokeeseen valmistautuessa e e e e e
7. Keskustelen usein oppimiseen liittyvista ongelmista muiden clcjclclcyjcoc]c
opiskelijoiden kanssa b e e e e
8. Etsin apua opiskelutovereiltani, jos minulla on vaikeuksia clcjclclcjc]c
ymmartda jotakin asiaa e el i e el e

15. OHJAUS

Opiskelun ohjaus madritelldan laajasti koskemaan kaikkea sité vuorovaikutusta, joka auttaa
opiskelijaa eteenpdin opintopolulla ja edistda oppimisprosessin syntyd. Ohjausta tapahtuu
luonnollisesti paljon myos opiskelijoiden keskindisessa kanssakaymisessa. Seuraavissa
kysymyksissa toivomme sinun pohtivan sité ohjausta, jota tutkinto-/koulutusohjelman
henkilokunta sinulle tarjoaa.

*Koetko saaneesi riittdvasti ohjausta opintoihisi opintojesi eri
vaiheissa?

O kylla

L En

__En ole tarvinnut ohjausta

Jos et ole saanut riittavasti ohjausta, mistd uskot sen johtuvan?

__En tieda mista hakisin ohjausta

_C En uskalla hakea ohjausta

L En ole saanut aikaiseksi mentyd suunnittelijan/opinto-
ohjaajan/opintoneuvojan/opintopsykologin luokse

_ Yliopistossani ei ole tarjolla tarvitsemaani ohjausta

_C_Olen kéaynyt tapaamassa ohaajatahoa/eri ohjaajatahoja, mutta en ole saanut sielta
riittavasti/tarvitsemaani ohjausta

 Muu syy, mika?

16.

Vapaa sana koskien tutkimuksen teemoja (opintojen eteneminen,
opiskelumotivaatio, opintojen kiinnostavuus, opiskelutavat):

Lahet&
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Liheti lomake ylld olevalla napilla. Paina vain kerran ja odota tihén tulevaa lisitietoa.

Opetuksen ja opiskelun tuki - Oven avauksia uusille poluille
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Independent Samples Test

Independent Samples Test

Liite 2

Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality
of Variances
Sig. Mean
Equal (2- Differenc | Std. Error
variances... F Sig. t df tailed) e Difference
assumed 2,366 | ,124 -,244 1360 ,808 -,014 ,059
SUM1: Kiinnostuneisuus
opiskelualasta not -244| 1359,9| 807 -,014 ,059
assumed
. . assumed 977 ,323| 2,565 1360 ,010 ,131 ,051
SUM2: Opiskelun ja uuden
oppimisen palkitsevuus not 2,563 | 1350,4 ,010 ,131 ,051
assumed
SUM3: Kokemus assumed 2,645 | ,104 3,864 1360 ,000 ,182 ,047
L”‘,',‘;“E?“Jadse’l S'Sf'"°" not 3,858| 1342,4| ,000 1182 ,047
v“o v |s:§;v estétulevan . o4
tyoelaman kannalta
assumed 1,525 ,217 1,166 1360 ,244 ,076 ,065
SUM4: Pelko opinnoissa
epionnistumisesta not 1,168 | 1359,5 ,243 ,076 ,065
assumed
assumed ,144 | 704 ,645 1360 ,519 ,038 ,058
SUMS5: Varmuus
opinnoissa onnistumisesta NOt /645 | 1352,8 519 ,038 058
assumed
assumed ,787 | ,375 1,361 1360 ,174 ,102 ,075
SUM: Avun pyytaminen ot 1,363| 1359,4| ,173 ,102 ,075
assumed
assumed ,030 | ,862 ,085 1360 ,932 ,006 ,066
SUM: Ajanhallinta not ,085| 1351,9 ,932 ,006 ,066
assumed
assumed ,178 | ,673 -,342 1360 , 733 -,020 ,058
SUM: Itsesdtely not -342| 1354,8| 733 -,020 ,058
assumed
assumed ,254 | ,615 -,797 1360 ,425 -,048 ,060
SUM: Sinnikkyys not 798| 13589| 425 -,048 ,060
assumed
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